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IV.4. Owulacja

Ktore hormony wytwarzane przez jajniki domimupo owulacji i w jakich komaorkach? 548
Sq to estrogeny i progesteron. Wydzielangszez zluteinizowane komoérki tekalno-ziarniste.
Jezeli nie dochodzi do zaptodnieniagatnie ich obnia sk | dochodzi do miesczki.

Nastpuje kompensacyjny wzrosksenia FSH i rozpoczynagnowy cykl miesiczkowy.

Lekarze udzielacy porad zwizanych z antykoncepgcga cz¢sto proszeni przez pacjentki o
wyjasnienie procesow zachogtzych w organizmie kobiety w czasie owulacji oraz o
mozliwos¢ przewidzenia czasu owulacji. &to dotyczy to rowniepytah dotyczicych
wczesnych objawow gty, czy te czasu wykonywania testowagowych i ich
wiarygodndgci.

Co to jest owulacja?

Owulacja jest najwaniejszym momentem cyklu mieszkowego. Polega na uwolnieniu
komorki jajowej na skutek wspétdziatania zémych mechanizmdéw neurohormonalnych
gdzie na zasadzie spfen zwrotnych z uktadem podwzgdrzowo-przysadkowym daokzih do
wzmazonej produkcji gonadotropin. Pod wptywem dziatagsmadotropin zachodzmiany
strukturalne, ktére przygotowwpecherzyk do pkniccia i uwolnienia oocytu. Sgodd okoto
400 tys. oocytow, ktore w chwili urodzenig siziewczynki znajduj sic w pecherzykach

rozrodczej kobiety trwagej 30-35 lat.

Owulacja, leki

Czy owulagg mogz wywota® jakies leki?

Owulacg mog wywotat nastpujace grupy lekdw hormonalnych: gonadotropiny,
antyestrogeny, retroprogesterony, hormony podwzyéez ich analogi, bromoergokryptyna,
progesteron, estrogeny i preparaty mieszane pregestwo-estrogenowe, kortykoidy.
Owulacg mogs wywotat takze inne czynniki, np. resekcja jajnikdw przy zmidmac
policystycznych.

Owulacja, przesuricie w czasie

Co mae spowodowaprzesungcie terminu owulacji?

Moga na to wptyn¢ takie czynniki zewetrzne, jak: zmiana klimatu (np. pobyt w sanatorium,
na wczasach), podré samolotem (choroba stewardes), nieracjonalneunizemie s, stresy.
Jajeczkowanie u kobiety wie skt z catym kompleksem proceséw organicznych, ktore
warunkup cykliczne zmiany w bardzo precyzyjnej rwnowadzgwarzania hormondéw

przez podwzgorze, przysadkjajniki. Te cykliczne zmianysssterowane przez uktad
nerwowy i hormonalny.

Po co bada sii okresla okres owulacji?

Oznaczenie czasu owulacji u kobiet ma znaczenidywzne dla diagnozowania
prawidtowasci cyklu owulacyjnego oraz sty kontroli ptodndci i nieptodndci.

Kiedy najczsciej wystpuje owulacja?



Ustalono,ze owulacja wysfpuje medzy 10. a 15. dniem, ligz od pierwszego dnia cyklu,
czyli od pierwszego dnia miesizki. W okoto 2/3 przypadkéw wygtuje medzy 12. a 14.
dniem cyklu.

Jakie g sposoby okrdania czasu wysgpienia owulacji?

1. Bezpdrednia obserwacja w czasie takich zabiegéw, jglarnaskopia, kuldoskopia. W
codziennej praktyce metody tg izadko stosowane i kosztowne.

2. Znalezienie nie zaptodnionego jaja w drogacmyot kobiety, ale ocena ta jest stosowana
tylko wyjatkowo.

3. Ciaza po pojedynczym stosunku lub po inseminacjzenokréla¢ owulacg ex post. Ocena
ta nie jest doktadna, mima okreszycia komorki jajowej jest krotki, zwykle wynoszy 6-8
godzin. Plemniki § zdolne do zaptodnienia nie tylko przez 48-72 goyzjak to s¢ zwykle
utrzymuje, ale magzachowa swop zywotnas¢ nawet do 7 dni.

4. Ocena histopatologiczna ciatk@itego mae roéwniez ex post ustati dat owulacii.

5. Ocena dojrzewanigpherzyka za pomaaultrasonografii.

6. Ocena elektroforetyczna biatekstuzie z szyjki macicy.

7. Comiesiczny boél owulacyjny wyspujacy u 20-30% kobiet, gtéwnie przed zwanym z
owulacp wzrostem temperatury ciata i po szczycie nasilélnizu szyjkowego.

Czy istniej testy na ustalanie czasu owulacji na podstawik dazu z szyjki macicy?

Sluz szyjkowy ma pewne charakterystycznesataosci, ktére zmieniaj sic cyklicznie w
czasie cyklu miegczkowego. Na tej podstawie opracowanznetesty. Najlepsze sesty na
ciagliwos¢ i krystalizacg sluzu szyjkowego.

Test na cigliwosé sluzu szyjkowego (spinnbarkeit test) jest wykonywankrotkim okresie
obnizonej jego lepkéci. Ciagliwos¢ sluzu szyjkowego wzrasta stopniowo w | fazie cyklu i
powinna by najwyzsza w okresie jajeczkowania. Ragga st on wtedy na 10-25 cm. Przy
braku aktywnéci estrogennej il sluzu jest skpa i rozcaga on st stabo, od 0 do 2 cm. Po
owulacji, pod wptywem progesteroriliz staje si gesty i lepki, jego cigliwos¢ wynosi
najwyzej 2 do 3 cm. Okres ohbtunej lepkdci trwa 3-6 dni. Dzié najmniejszej lepki
$luzu, zgodnie z danymi wkszaci autoréw, poprzedza wzrost temperatury ciatazodh,
ale czasami nawet 0 4 dni. Z danych tych wynideanajmniejsza lepko sluzu wystpuje 2
dni przed owulag. W praktyce test ggliwosci sluzu jest najlepszy ze wszystkich testow
[12].

Test na krystalizagjjest oparty na zdolsoi $luzu do krystalizowania w postaci
przypominagcej obraz kci paproci. Mana to sprawdzipod mikroskopem. W miamuptywu
kolejnych dni cyklu poziom estrogendw wzrasta psiowo zweksza st ilos¢ struktur
krysztatow, od pocgkowo delikatnych i nielicznych obrazéwdi paproci do wyranych i
grubych w okresie jajeczkowania. Stapl@ystalizacji jest oceniany subiektywnie, w skadi
0 do +++.

Testem mee by rowniez pototwarte ujcie zewrtrzne szyjki macicy, tzw. objawrenicy.
Stuzy w praktyce ginekologicznej jako wpina oznaka okresu owulacji i jest dobrze
widoczny w czasie badania we wziernikachsdi zewrtrzne rozszerzagw 7-9 dniu cyklu
I pojawia s¢ w nim szklisty, przezroczys§uz. Ujscie zewrtrzne szyjki jest lekko
zwiotczate, wypetnione przezroczystynzem i sprawia wrgeniezrenicy rybiego oka.
Ujscie zewrtrzne szyjki mana rownie ocent palpacyjnie. Otwarcie kanatu zajem.in. od
liczby przebytych porodéw i poronie

Test Inslera oparty jest na punktowej ocenie czteparametrowacznie: rozwarcia @gia
zewretrznego szyjki macicy, ikei sluzu, jego cigliwosci i krystalizacji [13].

Test Mc Sweeneya i Sbarra (tzw. spot-test) opieraaszwekszonej zawartai sodu w
sluzie szyjkowym. Wswiezym sluzie zawarté¢ NaCl mae wynosé od 0 do 92 £ 0,12%. W



sluzie wysuszonym osga szczyt w czasie owulacji i wynosi 40-70%, w psiatych za
fazach cyklu 2-20% [12]. Do wykonania tego testywa st papieru filtrowego,
impregnowanego mieszaniazotanu srebra i chromianu potasu. Na 4 dni poradach $luz
rozprowadzony na papierze filtracyjnym zmienia kadomzowego na biaty, a szczegdlnie
intensywnie biate zabarwienie @ga w czasie owulacji.

Test palenia oparty jest rowgiea zmianie zabarwieniuzu szyjkowego po szybkim
wysuszeniu go nad ogniem. Zmienia on kolor z mlebmiego na ciemnohkzowy, a
intensywna@¢ zabarwienia oceniana jest w skali od 0 do 3.

Test owulacji jest naturalnym testem, ktoryzmdy¢ wykonany przez sasrkobiet, ktéra
nauczy s rozpoznawé symptomy zmian sluzu szyjkowego, tgdzie umiata okrdac¢ tzw.
dni suche, stanowte pocatek symptomuluzowego, i szczyt symptomu, géyiz staje si
ciagliwy i przezroczysty. Szczyt symptomu poprzedzallewi przecetnie od 0 do 9 dnia
(+3 dni do - 2 dni). Po raz pierwszy objaluzowy pojawia si przecetnie 6 dnia przed
owulacp [14].

Test glukozowy (tzw. test-tape) jest wykonywanyppanoa papierkoéw testowych na
obecnd¢ glukozy lub glukozaminy wluzie szyjkowym. Zmiana koloru papierka sygnalizuje
wzrost zawartéci glukozy wsluzie szyjkowym, co jest charakterystyczne dla sure
owulacji. Za pomogtego testu mana okréli¢ zblizanie s¢ owulacji za 1 do 3 dni.

Test na zawartg enzymoéw wsluzie szyjkowym: stwierdzonag ilos¢ fosfatazy alkalicznej
obniza sk znacznie przed szczytem wydzielania hormonu ligejacego (LH) i zaczyna
zwicksz& si¢ po owulacji. Badanie zawa#a fosfotazy alkalicznej wluzie szyjkowym daje
tez mazliwos¢ okreslenia czasu owulacji.



