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O autorze:

Dr Eugeniusz Siwik absolwent Akademii Medyczne] watdmstoku,
specjalista llo z ginekologii i pofmictwa. Asystent wybitnego naukowca Prof.
Stefana Soszki, nagmnie Prof. H.Gadomskiej, Prof. T.Koszarowskiego,
pracuje réwnoczmie w Towarzystwie Rozwoju Rodziny, razem z Prof. Z
Lwem Starowiczem. Rok 1990 to patek wielkiej przygody autora w
tworzeniu systemu porodow naturalnych w Polsce.t8@pektakularny sukces,
gdyz smiertelnég¢ okotoporodowa noworodkéw zmniejszytae & 25 do 7,5
promila w 2002r. Pierwszy rok to porody w domu, topsie w prywatnej
poliklinice. To réwnie pocatek ogolnopolskiej akcji RODZI PO LUDZKU i
obecnie Fundacji ,Rod&ipo Ludzku” ktorej prezesem jest obecnie mgr Anna
Otffinowska. Nic by s nie wydarzytlo bez obecdo Gwiazdy Potanictwa
Zanet Kalyty. Zatayciel i twoérca lzby Gospodarczej Medycyna Polska.
Absolwent Wyisze] Szkoty Zargdzania i Prawa w Warszawie. Kolejne studia i
propagowanie sztuki zdrowia i dlugowieczoio Obecne hobby autora to studia
nad inteligengj emocjonalp i duchows. Wegetarianin od urodzenia, duchowo
w Indiach. Obecnie trwaj przygotownia nad stworzeniem Europejskiego
Centrum Planowania Rodziny pod Egid-undacji — Polskiej Akademii
Zdrowia.

Podziekowania

Dziekuje wszystkim dotychczasowym Pacjentom, a szczegolnieh
Partnerkom. Sa oni ambasadorami nowoczesnych metod Planowania
Rodziny u progu XXI wieku.



Wprowadzenie

Medycyna Rozrodu (reproductive medicine —-RM) Ilub zdrowie
reprodukcyjne staty siniezwykle wang dziedziry zycia. Koacowy dokument
IV Swiatowej Konferencji w sprawie Kobiet(Pekin 1995)ait.94(Polska brata
udziat) okréla zdrowie reprodukcyjne jako stan dobrego samapxiazw
aspekcie fizycznym, psychicznym i spotecznym, a lmak choroby lub nie
domaga we wszystkich sprawach zyzianych z ukladem rozrodczym, jego
funkcjami i procesamiZdrowie reprodukcyjne, oznacza zatem,ze ludzie
moga prowadzi¢ satysfakcjonujace i bezpiecznezycie seksualne, oraze
maja zdolncdé¢ do reprodukcji, jak rowniez swobod decydowania, czy,
kiedy i ile chca mieé¢ dzieci.

Antykoncepcja ma pewne aspekty etyczne. Jedenlzwize st ze znaczna
liczbg poronié sztucznych, asto kryminalnych, z diym wspotczynnikiem
zachorowalnéci w wyniku aborcji i negatywnymi skutkami psychigani tego
zjawiska. Regut jest, ze wgksza edukacja w zakresie antykoncepcji powoduje
zmniejszenie liczy sztucznych porofiid’rzyktadem mogby¢ kraje o wysokim
stopniu cywilizacji, w ktérych 70-80% kobiet w wiekozrodczym zna i stosuje
metody antykoncepciji, przyrost ludim jest tam regulowany.

Odpowiednie planowanie urodzgest te& skutecznym sposobem zapobiegania
smiertelnagci matek i noworodkdw, poniewglanowanie rodziny m@ pomaoc
makzenstwom unikngé cigzy wysokiego ryzyka.

Szerzenie wiedzy o wdeiwych, bezpiecznych i nitiwie najskuteczniejszych
metodach i srodkach antykoncepcyjnych jest w dzisiejszydwiecie
konieczndcig.

Ostatnie 10 lat obecnego stulecia jest okresensyrodwania poprzednich 50
lat rozwoju Planowania Rodziny(PR), oraz stosowanyetod antykoncepcji.
Od czasu wydania mojej kgki p.t.: ,Antykoncepcja- Planowanie Rodziny u
progu XXI w.”(2003) niewiele i zmienito. Coraz wicej doniesié o
negatywnych skutkach stosowania hormonaln§rclidkow antykoncepcyjnych,
a co miato by ,si6dmym cudemwiata”. Stowem Kobiety zostaty ,zrobione w
zalke”. Uwierzyly w to co cigle styszaty a klamstwa powtarzane wiele razy
staja s¢ ,prawdg’!!! Natomiast to co daje rodzinie zdrowie reprodyjne,
zycie bez stresu byto i jest pomijane. Godne odnatoa jest wprowadzenie
metody NuvaRing dla kobiet.

Ciagte powtarzanie .oredni” w postaci 7e wkiadki
wewngtrzmaciczne(lUD) s srodkami  poronnymi(wiadomo  jakie
srodowiska ale nie musg ich reklamowac), ze ich zakladanie u kobiet ktére
nie rodzity jest zabronione(kolejny kompletny nonsas, delikatnie rzecz
ujmuj ac), ze przy stosowaniusrodkow antykoncepcyjnych hormonalnych,
trzeba robié przerwy(czy kobieta w tym czasie, schodzi do podamia, nie
uprawia seksu?), wi&nie w czasie te] przerwy najcesciej Ona



niespodziewanie zachodzi w g¥e, a jakie zakaiczenie tej cazy nie trudno
sie domysli é.

| kilka zdaa na zakaczenie.
W przysztym roku minie 30 lat od czasu kiedy rozadem wspoétprae i prac
w Towarzystwie Rozwoju Rodziny przy Placu Trzecheygy w Warszawie.
Stad trzydzigci lat sgdzonych w zainteresowaniach Planowania Rodziny,
antykoncepcji. Do dzisiaj €©odek kierowany przez Prof. Z. Lwa-Starowicza,
Medrca-humanist

Nalezatoby odnotowé kolejny spektakularny rozwoj antykoncepcji, czyR-
Planowania Rodziny w Polsce. Gdyby tak spdjmza map poczynajc od Odry
az po Kamczatk to naleatoby odnotowé kolejny obecnie pogtkowy sukces,
w postaci antykoncepcji u ¢nczyzn w postaci  wazektomii, czyli
podwigzywania nasieniowodow u grczyzn(specjalnie pigz ,u mezczyzn”
poniewa nie wszyscy wiedgze nmezczyzna posiada nasieniowody). Mio juz
6 lat od czasu kiedy wykon&ny pierwszy zabieg wazektomii u znanego
Dziennikarza z Warszawy. Jednak stromaw.wazektomia.comdoktora R.
Nowaka z Torunia ukazataesi jako pierwsza, czyli mma powiedzié, ze to on
zostat pierwszym prekursorem tej metody antykongepaezczyzn w Polsce.

Pongzsza praca uk& st w postaci e-booka, oraz kgki w niewielkim
wydaniu. Zasygnalizowalen¥e pracujemy nad metgdsalpingektomii, czyli
podwiazywania jajnikdw u Kobiet, oraz wprowadzeniu nowysysteméw w
postacESSURE i ADIANA.

W tym celu w wielu krajachkwiata wykonuje s nieskomplikowane zabiegi
mikro-chirurgiczne. Mana je przeprowadzazarowno u kobiet, jak i u
mgzczyzn. Zabieg taki u giczyzn nazywa sgi wazektomia i polega na
zablokowaniu swiatla nasieniowodéw u kobiet natomiast polega oam n
przececiu | podwhgzaniu jajowodow, i nazywa ¢i o salpingektomig.
Salpingektomia przeprowadzana jest za pamdeparoskopu. Metody
antykoncepcji u kobiet nazwarteSSURE i ADIANA opisane $ w dalszej
Czg$ci opracowania.

W wielu krajach g Osrodki Planowania Rodziny ktére pod jednym dachem
skupiap: planowanie rodziny w szerokim zakresie(wiedza gpadowa, wiek
pacjentki/ta, wyksztalcenie, sytuacja rodzinna)tylmoncepcje z wiedg o
wszystkich metodach planowania rodziny, poradni®zpactwa i ginekologi,
seksuologii, nieptodrig postaci wszelkich procedur in vitro, gabinet |cdear
rodzinnego, laboratorium, USG, gabinet gdzieznao wykong& wazektomg |,
salpingektomy, czy te jeden z systemow ESSURE czy ADIANA. W naszym
Kraju takich @rodkow nie ma. Ju spotkalimy sk wielokrotnie w czasie
poszukiwa, gdzie mana bytoby wykonywé wazektomg, ptagc za wynajem
sali zabiegowej , tak jak to jest daiecie, z odmow , ze np.: In vitro nie
zgadza si z filozofia wazektomii, lubze filozofia wazektomii nie odpowiada
poghdom personeliredniego w znanej klinice chirurgii plastyczneg po
konsultacjach prezesa kliniki onkologicznej nie dzga s¢ ich wiedza na temat



wazektomii z nasgwiedz itp. Ale tak to jest gdy wyruszagsz maczef w reku
prowadac wyprawe w Puszczy Amaazaiskiej. Taka wyprawa m@ skt réznie
skaiczye, szczegolnie dla prowaglzego wypraw.

Idg nowe czasy!!! Problem dotyczy széezia catej Rodziny!

I. ANTYKONCEPCJA MEZCZYZIN -- WAZEKTOMIA

I.1. Jakie korzysci moge uzyskac z faktu wykonania wazektomii?

s Mezczyzni po wazektomiizyja dtuzej!!!

+ Wolnos¢ od strachu przed niechciag ciaza

s Pozytywny wptyw na matenstwo

+ Poprawa zdrowia Kobiet!!!

*» Lepszezycie seksualne

+» Poprawa relacji partnerskich o 78%

%+ Uprawianie seksu cgsciej z wigkszym zadowoleniem

“ Niektore kobiety obawiaja sie, ze ich partnerzy stamy sie bardziej
atrakcyjni w ich srodowisku.

s Jest& bardziej cool, trendy...

s Matzenstwa po wazektomii rzadziej s¢ rozwodza

s Zapraszam do najbardziej wiarygodnych, wspolczesnyt i
dostepnych form Planowania Rodziny[PR].

I1.2. Co to jest wazektomia?

Nawet polski stownik komputerowy podkia stowowazektomiajako bkdne i
nieznane.

WAZEKTOMIA - samo stowo mae powodowa strach w sercu nawet
najbardziej odwanych machg, ale ile z tego strachu jest prawdziwe i jak wiele
jest do wyobraenia? Jeszcze siedem lat temu jak zaczymgli zabiegi
wazektomii nikt nie wiedziat co oznacza to stowpra@z medykéw. W tamtym
czasie pacjent byt usypiany, nie stosowali metody No scaplel. Vas
deferensto nasieniowddYas to naczyniectomiapo tacinie znaczy ecie, std
vasectomyw jezyku angielskim, polskinwazektomia . W Internecie przy



poszukiwaniach np.: antykoncepcjaeska mae pojawt sig réwniez stowo
wazektomiai tutaj rozpoczynamy wkgiwe poszukiwaniaEksperci medyczni
juz od dawna twierdzili, ze ta forma antykoncepcji jest najbardziej niezawods,

bezpieczry i najtatwiejsza do wykonania, z m¥la o zakaiczeniu ptodzenia dalszych
dzieci, chociaz nie tylko.

ABISSS, co to znaczy?
Calds¢ zagadnié zwigzanych z wazektomimozny by upé w 6 x nie!(6 xNo!)
6 x BEZ! (6 x NO!!
Co to znaczy?

Bez anestezjologii — (No anaesthesia)
Bez bélu — (No pain)

Bez igty — (No needle)

Bez skalpela - (No salpel)

Bez szwow — (No sutures)

Bez stresu — (No stress)

o0k wWhE

Zeby to tatwiej zapamtaé, uzyto skrotu —ABISSS. Kazdy z tych punktow
stwarza pewnego rodzaju komfort psychiczny, a sakt fznieczulenia
miejscowego, bez usypiania z #iwoscia natychmiastowego podrowania
jest pewnego rodzaju fenomenesytiowym, czy te klinicznym. W systemie
ABISSS, zawiera gi cala istota pogpowania klinicznego. Jeden z moich
przyjaciot stwierdzit,ze po przeczytaniu tylko tych 2 pierwszych punktow
mozna podarowasobie dalsze czytanie, jake wszystko jest jasne. My, ze

byt blisko prawdy.

1.3.Czy wazektomia to ,sterylizacja”?

Jezeli uda nam si poprawnie opowiedzée na to pytanie to mogligmy
zakaiczy¢ stawianie pyta i udzielanie dalszych odpowiedzi, jednak temag¢ ni
jest tak prosty jakby si wydawato. Nie tylko w Polsce zywa skt
naprzemiennie, stbwazektomialub sterylizacja. Australijski lekarz ginekolog
Derek Llewellyn-JoneqgEverywoman: “A Gynaecological Guide for Life”
Llewellyn Jones.D (198%y rozdziale o antykoncepcjijuv pierwszym zdaniu
moéwi zeby nie mylé znaczenia stow sterylizacja” i wazektomia.
Wazektomia to jedna z metod antykoncepcji uecinzyzn asterylizacja to
usunicie gonad czyli u grczyzn pder a u kobiet jajnikéw. Gtowny powdd
takich procedur to wcZaiejsze wykrycie nowotworu zibwego gonad.



Usunkcie gonad przeprowadzagscelem ratowaniazycia ludzkiego a nie
antykoncepcji. Cgsto stowa ,sterylizacja” zywajag Anglosasi, ale w dondje
wiedzc ze to jest metoda antykoncepcji i nie prowadzddonieporozumieg,
ani medycznych ani prawnych.

1.4. Wazektomia- fakty i falszywe przekonania.

Czy w Polsce wazektomia jest zabroniona?

Pytanie to stysz od széciu lat nieustannie od pacjentow, internautow,
lekarzy!? i wszystkich innych zawoddw.. Zadajwiec pytanie.Gdzie to jest
napisane?Pada odpowietlnie wiem..Gdzie antykoncepcja jest zabroniona?
Nie wiem.Klamstwo powtarzane od 60 lat stagic prawdy. Znamy to od
czasOw ostatniej wojnywiatowej... Ostatnio w prasie byto wiele tekstow i
wypowiedzi, dziennikarzy, prawnikbw w tym profesarOprawa, ktorzy
grzmieli, ze wykonano bezprawnie bezbronnej Kobiecie stergj¢zth Nikt nie
wykonat sterylizacji-czyli usultia gonad- a jedynie podyzanie jajowodow,
czyli antykoncepgj. Podgto w czasie wykonywaniagia cesarskiego stusgm
meska decyzg, ratupca zycie operowane).

Co mowi na ten temat KK-kodeks karny, skoro s wszyscy na niego
powotuja?

Kodeks karny jest jak najbardziej w pedku, nic mu nie ména zarzud. Przed
rokiem 1997 byt to & 155 teraz jest 156. Tym razehodzi o szczegodtly
dlatego postx sie bardziej doktadnymi danymi. Mianowicie, odpowted
znajdziemy w dzienniku ustaw z dnia 6 czerwca 198fr88 Poz. 553, gdzie
art.156.&1. mowi: kto powoduje cgzki uszczerbek na zdrowiu w postaci:
1) pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, redol ptodzenia,
2) Innego aizkiego kalectwa, etkiej choroby nieuleczalnej lub diugotrwatej
choroby realnie zageajgcej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej lub
znacznej trwatej niezdoldo do pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego
zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata, podlegaekpozbawienia wolnai od
roku do lat 10. 82. Zeli sprawca dziata nieursinie, podlega karze
pozbawienia wolngei do lat 3. § 3. J&eli nastpstwem czynu okflenego w § 1
jestsmier¢ cztowieka, sprawca podlega karze pozbawienia wolrad lat 2 do
12"
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Jezeli mniej lub bardziej umgnie wydtubiemy Pacjentowi oko- ostatnio
widzielismy jak jeden z naszych sportowcow stracit oko, aloe sportowej,
utniemy lub obgryziemy ucho, albo to co nas najb@jdinteresuje utniemy
dyndapce brylanty, bo po co one mapie tam dynda, to rzecz jasna
podlegamy karze. Zapis ten wg. mojego rozeznargaynnie powinien b§
zmieniany. Najwgkszym uszczerbkiem dotygzym maliwosci ptodzenia jest
usuniecie gonad, bez uzasadnienia, co zdagzdsnie tak catkiem rzadko przy
operacjach jajnikow u kobiet, bez doktadnego zdigmvania, a jako argument
podaje s}, ze mae w przysziéci ,mie¢ Pani nowotwor zidiwy”.
Profilaktycznie moglibymy to samo zaproponowamgzczyznom, ale cate
szcziscie ze nikt na ten pomyst nie wpadt.

Blokujac dostp plemnikéw do nasienia w procedurze wazektomii evyljemy
nie sterylizagj, czyli usungcie jader a mikro podwizanie nasieniowodow, za
zgody pacjenta. Zatamy , ze tape pacjenta na ulicy i pod pretekstem hada
profilaktycznych obcinam mu brylanty, to wymiar apiedliwcici skazuje
mnie na okres od jednego roku do 10 lat i pisanigzksina temat wazektomii kezymy
gdzie w ustronnym miejscu. Ale feli zrobk to nieumylnie — nie przychodzi mi pomyst
jakby zwabé pacjenta do takiego zabiegu-to kara bytaby nien@ejsza do trzech lat.

Kilka miesgcy temu przewigta se w mediach nagonka na lekarzy z
Wielkopolski, ktorzy przy ésmej gty a kolejnym ggciu cesarskim, podwzali
w trakcie wykonywania ecia cesarskiego jajowody. Cata prasa,gazhie z
prawnikami grzmiata, ze bezprawnie wykonano steaglp biednej kobiecie.
Nikt z lekarzy w czasie tej operacji nie wykornadnej steylizacji a jedynie
salipngektomy, czyli podwizanie jajowodow, mma jedynie przypuszcéaze
uratowali tej Pani przyszigycie.

Prawo Izb Lekarskich, procedury medyczne, tak! @&awe znana i szanowana
Organizacja Federa, walxa o prawa kobiet, gjle uzywa stowa sterylizacja i
dazy do zmiany w zapisie powgzego kodeksu karnego. Kodeks karny ma mi
pozwal& na ucgcie brylantow, albo ze zablokowanie jajowodow me by
bezkarne bo teraz jest karalne? Jaki prawnik & togodzi, wg. mniegaden.

Ja osohicie po trzydziestu latach praktyki i napisaniugkki o wspotczesnej
antykoncepcji sprowadzitbym to do trzech metodnigeych s¢ od tych
przedstawionych. Mianowicie: dla¢gtzyzn wazektomia lub celibat(no z@o
kilku dniowy) Dla Kobiet: podwzanie jajowodovsalpingektomid, ESSURE.
ADIANA po urodzeniu planowanych dzieci, a woiE IUD wktadka
wewmtrzmaciczna, ewentualnie nuva ring... Czym te nyetode
charakteryzuj? & nieporownywalnie zdrowsze od poprzednich, z punku
widzenia ekonomii najbardziej osedme i komfortowe. Stower@DROWIE,
EKONOMIA i KOMFORT(ZEK). W obecnychCzasach Informatyki, Erze
Wodnika, pokolenia Y(internauci najwksza grupa spoteczna) i



11

babyboomersow(roczniki powojenne druga grupa co laebnaci) i jakby
powiedzial............cccoeeeeeennn, sptaszczon&gmata, nie powinno by miejsca na
ryzyko zwgzane z niechciap cigzg, poronieniami sztucznymi, czasem
zagr@eniem wiasnego zdrowia. Dasydominacji sfrustrowanych facetéw
chodzcych w starych ginsach, pomgtych gaciach do kolan, nieuczesanych,
nieumytych, chlegcych piwo, pagcych papierosy, postugggych sg tysigcem
stow. To ostatnie zdanie nieco w stylu wyhayia Handkiego. Przy okazji i
sobie nawymgtalem. Ale Ci ktérych znam od s&®u lat zdecydowanych na
wazektom¢ to z kolei najwspanialsza grupa ¢dczyzn jakich poznatem w
Zyciu, poczynagc od lekarzy, prawnikéw, informatykéw(najbardziejctna
grupa), zeglarzy-kiperéw, lotnikbéw, nafciarzy, przedbiorcéw, finansistow,
pracownikow etatowych, rolnikéw!!! pracownikow fizgnych, pracownikow
naukowych, wybitnych stroicieli i budowniczych pieni fortepiandw..

1.5.Czy wazektomia to rowniez antykoncepcja dla kobiet?

Pytanie jest przewrotne, ale odpowietl jest jak najbardziej oczywista. Tak
jest to fantastyczna metoda wspoétczesnej antykoncep dla kobiet. Trzeba
tylko przekona¢ do tego swojego partnera, &dac pewm swojej decyzji.

Caly ten e-book powinien byzamieszczony na stronie internetowej - zdrowia
kobiet. W dalszej e&ci tego opracowania zamdmmy wypowiedzi Polek, na
temat, co sdzg o wazektomii, jak czuaj sie ich partnerzyzyciowi, czy zatuja
wykonanego zabiegu, jak wplyo to poprawienie, lub pogorszenie ich relacji
partnerskich?

Jak pisze Tom Peters to e Kobiety decydw w 70% o wszelkich
decyzjach jakie dzigjsic naswiecie, chocia nam wydaje size to ngzczyzni 0
tym decyduy. Z bada PeterséPeters T.:Biznes od nowa. EMKA 2005)L70
wynika ze kobiety g gtownymi inicjatorkami wkszaci  zakupow
konsumenckich:

Wszystkie zakupy konsumenckie - 83%

Meble domowe- 94%

Wakacje - 92%

Nowe domy — 91%

~,Domowe projekty”(Zréb to sam) — 90%
Elektronika konsumencka — 51%

Samochody — 60% (povrgze dane pochogz USA)
Decyzje o wazektomii — 70% (dane witasne)

VVVVYVYYVYYVYYVY
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Wazektomia to te wolncs¢ dla kobiet. Andrew Sullivan napisat w New
Republic”; ,Wieksze szanse dla kobiet to prawdopodobnie najwaiejszy
postep wolnosci czitowieka w ostatnim stulecidl.

Tak WAZEKTOMIA to antykoncepcja dla KOBIET

,Jedno jest pewne: Kobiety rognw sile, co jest zwjzane ze wzrostem
zama@nosci, ma ma miejsce we wszystkich obszarach na wkzyspoziomach
spoteczgstwa. Kobiety nie godzsie diuzej na to, by by jedynie efektywa sitg
robocz(nie bedg tez jedynym obiektem seksu, palania, same kdg kreowa?
seks, jak zastosujesz trwehntykoncepat, to by maze wezna cig jako samca i
obiekt mojego pégdania, a jeeli nie to spadajjub konsumentkami... Maj do
dyspozycji coraz wksze budety i coraz wksza autonond w ich
wydatkowaniu, (mogz nawet zapta@ wam za wazektomiskoro sami nie
jestgcie w stanie wysuptate 800 dolcow, stawas tylko na seks bez optat, bo
juz konsekwencje ¢ po stronie kobiet, dogytego!!!) lecz jest to dopiero
pocgtek. Ta tendencja ddzie s¢ jedynie pogtbiaé, gdy tylko dziewczyny
udowodng, ze w szkole osiagajwieksze sukcesy hichtopcy. Pewna liczba
obserwatorow uwga, ze ju; weszmy w wiek ,kobiecej gospodarki”, czyli
ekonomicznych koncepcji wymyslanych i wdamych przez kobietjPeters T.
Mate wielkie sprawy, MT Biznes,2010.257-265].[pigypy nawiasach, autora
bedg dalsze].

Zasady i style antykoncepciidy rowniez stymulowane przez kobiety. | jeszcze
cas bardziej proroczego.

»Zapomnij o Chinach, Indiach i Internecie: wzrost @spodarczy stymulowany
jest przez kobiety”, nagtéwek w ,, The Economist”.

Sigd moje stwierdzeniae wazektomia, salpingektomia, ESSURE, Adiana to s
antykoncepcje KOBIET i dla KOBIET. One o tych matbd zadecydyj
TABLETKI DLA CHLOPOW PRZEZ NABANE 60 LAT, TO REWAR ZA 60
LAT TABLETEK ktérymi truty siKOBIETY. DOSY!!

Czy nie lepiej by szczsliwg, usmiechnieta Kobieta XXI wieku i
swoj los wziaé¢ w swoje rece?
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1.6. Spojrzenie na problem wazektomii znanej dziennikarki -

Katherine Watson-Burret

,B0 chocia& wazektomia to pogtowanie przeprowadzone u ebdzyzn tj
decyzja do zabiegu wazektomii prawie w gaitalotyczy par heteroseksualnych
nie planugcych wegcej potomstwa. Podwyzanie jajowodéw me@ by bardziej
odpowiednim tematem, lecz wiedza Kobiet na temaektamii jest w dalszym
ciggu niewielka, a zablokowanie nasieniowodOw jestczni@ prostsze h
jajowodéw ze znacznie mnigjsticzba powikia. Czsé kobiet podejmuie
decyzje we wilasnym imienitgda wykonania podwiania jajowodow, W
przypadku braku zgody swojego partnété/razajg w ten sposob swoje zdani
decyz¢ o swoim losie co do ptodsm, a nie siedzenia w ztotej klatce i rodzepia
kolejnego dziecka. Mowidosy a by mae chodzi té o przysz zamiar
partnera.

m ~ UV

600 000 wazektomii w USA, 7 000 000 w Chinach

Trudno jest uzyskadoktadmy liczbe wazektomii wykonanych w USA, poniewa
wiele zabiegdbw odbywa ¢siw prywatnych klinikach. Jednak, Departament
Zdrowia i Ustug Spotecznych opublikowat raport w020roku na najbardziej
powszechnie stosowanych metod kontroli urodzedstawowej, wymienigg
cztery najlepsze metody jakdoustne srodki antykoncepcyjne (28%),
zablokowanie jajowodu(salpingektomia23%), prezeryved (17%) |
wazektomii(16%. Z metod antykoncepcyjnych stosowanych w naszymukra
jedynie % stosowania prezerwatywy ima by poréwné& do powyszych
danych.

Wg. danych pochodeych z bada prowadzonych przez lekarzy, wybor
metody antykoncepcji mikrochirurgicznej sugeruje egbor metody mgna
podzielc miedzy nezczyznami i kobietami, lecz o 50% jest¢ksza liczba
kobiet poszukujcych maliwosci wykonania salpingektomii aiu nezczyzn
wazektomii  biogc nawet pod uwag bezpieczastwo, zizona¢ i
niezawodné&¢ tych procedur.

Powiktania po wazektomii i salpingektomii?(salpingektomia to chirurgiczne
podwigzanie jajowodow)

Po pierwsze nie odnotowano dotychczagadnego przypadku zgonu po
wazektomii. Przy tej okazji watro przypomriidakt, ze w USA umiera rocznie
od 10 do 15 kobiet w trakcie podyania jajowoddéwgalpingektomin To
ryzyko smierci zwgzane jest z faktenize salpingektomia wymaga zaplecza sali
operacyjnej gdzie pacjentka operowana jest w znileom ogolnym i
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powikiania mog by¢ spowodowane z powodow
anestezjologicznych(zatrzymanie akcji serca) jak rtezliwosci uszkodzenia
naczyh brzusznych, jako ze zabieg wykonywany jest za pmnmaparoskopu
operacyjnego. U niewielkiego odsetkacateyzn ( 2%) utrzymuje eitzw.
zespot boélowy zwjzany z zabiegiem trwggy do 14 dni a nawet diej. Moze

to by¢ wynikiem podranienia nerwu biegicego wzdia nasieniowodu w
kierunku pdra, przez zatmny szew, lub Klips tytanowy, bolesnego wzrostu
cisnienia po ejakulacji, lub wykonania catej procedmiyt blisko najdrza.

W pismiennictwie medycznym spotyka e¢sidoniesienia o0 mgdiwoscCi
zwickszonego wygpienia raka prostaty. Zrewidowane dane nie potwzigrd
tych doniesié. Rak prostaty wysgpuje u ngzczyzn w USA zaraz po raku ptuc
natomiast rakader tylko w 1%. Mzczyzni po wazektomii cgciej sprawdzay
miejsca po wykonanej wazektomii, baglgadra jak te nauczeni s kontroli
PSA(marker prostaty) po 40 rokiycia. Std tez wykrycie nowotworu w tej
grupie jest cgstsze nt w grupie bez wazektomii, a tym samym i skutecaziej
wyleczenie w zwjzku z wczesnym wykryciem pogtku choroby. Nieznaczne
ograniczenie aktywrigi fizycznej po wykonane] wazektomii to zaledwieytr
dni, natomiast po salpingotomii wymaga to ogramdzeaktywndgci fizycznej
do 7 dni.

Co to znaczy ,NO scalpel”, ,No Needle”
,NoO scalpel”, czyli bez scalpela.No Needle”,czyli bez igiet do znieczulenia.

Wazektomia wykonywana jest w znieczuleniu mieyggm, bez nakiucia a
rozwarstwienie powierzchni skory nie wykonuje skalpelem a specjalnymi
zakrzywionymi kleszczykami. Popularne odtemie w strefie anglegycznej to
»,NO scalpel, No Needle,NSV — No scalpel vasectomy- wazektomia bez
scalpeld. Po uwidocznieniu i wyizolowaniu nasieniowodu Wyek
nasieniowodu jest pobierany do badania histopaittioggo, celem
sprawdzenia czy pobrana tkanka rzecZgwi jest nasieniowodem. Drugie
bardzo wane badanie kontrolne to badanie nasienia podqdegh obecngi
plemnikéw Badanie to wykonujeny w 8 i 12 tygodniu od dnia zabieguNa
dwa kace nasieniowodu zaktadagsszwy chirurgiczne lub zaciski tytanowe.
Takg samy procedu¢ powtarza & po stronie drugiego nasieniowodu. Na
rozwarstwione miejsca nie zaklada sewow nie g wymagane i konieczne. Po
trzech dniach nie maladu po zabiegu. Po przygzie do domu zalecamy
prysznic, zdjcie matego opatrunku, wysuszenie okolicy zabiegrrmikiem,
nastpnie zakladamy uroczysty stroj i udajemy sa uroczyst kolacg ze swoy
Partnerlg, poniewa tego wieczoru jest szczegolny pretekst do wspdokcji
| wypicia lampki szampana. Powodzenia!
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Jak dtugo trwa zabieg?

Zabieg trwa od 15 do 30 minut a zgléo od warunkéw anatomicznych, a
najczsciej od nadwagi.

Promowanie wazektomii jako metody bezpieczniejspst fatwiejsze ri
podwizanie jajowoddw chocia alternatywe wazektomii spostrzega esiw
znacznie szerszym aspekcie spotecznyin tpiko jako wykonanie prostego
zabiegu chirurgicznego. Od wczesnego dasteva chtopcy & swiadomi
swoich nargdéw piciowych. Moéwi s} im ze ich penis igdra g tym, co
sprawia,ze chiopiec staje simgzczyzrg. Ich brylanty(w wielu miejscach
uzywam witasnego okrélenia brylanty majac na uwadze jadra u ngzczyzn)
sa w centrum ich raskdéci. Zdarza si, ze wspomniane brylanty ulegajirazom
chociaby w czasie gry w pikk nozng . Jest to bardzo bolesny uraz.¢d/samo
wspomnienie, na obecfio ,ostrego” narzdzia w te] okolicy stwarza
nieznacznego rodzaju stres. Dodatkowo powtarzane 66d lat stowo
,sterylizacja”, czyli usunjcie gonad jest dd blisko obawy przed skalpelem.
Nie ma ani skalpela, ani usuwania gonad, brylanioptag na swoim miejscu a
sama wazektomia w poréwnaniu do urazdzca pitka, jest swoistego rodzaju
pieszczotami jak mowisami pacjenci.

Mamy inne doswiadczeniazyciowe!

Jestémy rézne jak mowi sama Cahetrine. @ajgc dorosidé, jestémy
przyzwyczajone do badania i rygoréw pgsiwania, jakie wynikaj z cyklu
biologicznego kobiety. Jestmy poddawane wielu badaniom przez
wykwalifikowanych specjalistow a ich liczba jestaprie nieskaczona. A to
pierwsza miegczka, zaburzenia hormonalne, nieregularne cyklerwsize
badania cytologiczne, badanie ginekologiczne, szapalne, leczenie, posiewy
mikrobiologiczne, depilacja-golenie, niespodziewam®ronienia, leczenie
nadzerek, ptodnéc¢ , nieptodné¢ cigza, pordd...Przez caty ten cykl wystawiamy
nasze pochwy na aktywfm seksualne grczyzn.. To nie jest ,katar, kaszel,
bolagca ésemka, bdl gardta i bol glowy”i wizyta u lekamodzinnego.. Wszelkie
funkcje seksualnegsstotnym problemendla ludzi, szczegélnie dlagiczyzn,
dlatego uzasadnionym wydaje; 3¢k przedwazektomia i rozmyslaniami nad
tym jak wptynie to na ich gska¢, sprawné¢ seksualn, w tym ejakulag,
objetos¢ spermy. U mazczyzn, ktérzy nie mieli wazektomii, ejakulat zavaer
plemniki produkowane przeadra, ptyn nasienny pochogtzy z pzcherzykow
nasiennych i gruczotu prostaty. Po wykonaniu wazek plemniki g dalej
uwalniane, lecz g wtérnie resorbowane. Po wazektomii zmianaeta$gi
ejakulatu nie jest zauwana, kolor, spéjn@, orgazm, intensywr$o pozostaj
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niezmienione. Znieczulenie stosowane podczas purgeslazektomii samo w
sobie nie jest bolesne. W trakciekiedy gtowica ggdeego aparatu do
znieczulé jest lekko przystawiana do powierzchni skéry, ezsg lekkie
uderzenie, poréwnujemy to do pstryéeia z gumki recepturki. Prog bélowy
jestinny u kadego z nas. Niektorzy ¢nczyzni odczuwag tagodne doleglivweri
bolowe trwajce do trzech dni, bez koniecZeo przyjmowania srodkow
przeciwbolowych.

I1.7. Dlaczego w dzisiejszych czasach decydujemy sie na wazektomie.

Wielu autoréw podké&a, ze nie chodzi o seks bez zabezpiécrey te
wieksza swoboe¢l seksualg. Dlatego doktadnie analizujeesivtasciwa decyzg,
korzysci wynikajace z tej metody, dane naukowe jak ésventualne powiktania.
Przeprowadzono niezliczgnilo§¢ bada naukowych podag wiarygodndéé
wszystkich metod kontroli urodaeWazketomia jest wykonywana od 60 lat a
dane na ten tematasbardzo obszerne. Pdskze dane jakie chciatbym
przedstawd dotycz Wielkie] Brytanii. Po przeanalizowaniu wielu bada
stwierdzono, ze ,skuteczné& wazektomii wynosi- 1 cigza na
2000(0.05%).RCOG.UK-Krajowe wytyczne antykoncepcji 2004.)

Wiekszas¢ pacjentdw odczuwa znacgzulge po wykonanej wazektomii, wiegiz
ze nie musz sSie martwi o partnera, zagia w chze przez przypadek.
Dodatkowo, wgkszai¢ par cieszy sinowo zdobyd wolnaoscig z antykoncepcji i
uwaza, ze ichzycie seksualne jest lepsze ze wgl na usuricie stresu. Okoto
40% par decydu)e gina wazektongi w wyniku braku innych niestatych metod
kontroli urodzé. 'Harvard Medical Schoat00Y.

Stad zalecenia by tak decyzg podejmowa po wielokrotnych dyskusjach
przeprowadzonych z partnerem.

Mniej stresu a tym samym poprawa relacji partnersknawet do 78%.
Wicksza¢ mezczyzn po wazektomii zgtasza brak zmiangstatliwosci |
przyjemnadci z seksu, lub te uprawia seks &%ciej i ma z tego wiksz
przyjemnad¢. Zaledwie kilku ngzczyzn na stu zgtasza negatywny wptyw na ich
zycie seksualne.

Wg. najnowszych badastwierdza si, ze okoto 30% par uprawia sekseéaie),

| z wigkszym zadowoleniem. Zadowolenie z wazektomii w tieldaniach byto
99,5% [Postawy pacjentéw w rok po wazektomii: Wyniki z 885,000 ankiet
WM Moss. Urologii. 1975]
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Dla wiekszasci par, wazektomia stanowi najmniej ryzykownr, i najbardziej
wiarygodna opcje antykoncepcji.

Tabletka hormonalna ma wspotczynnik skuteczéa na poziomie 0.16%-
3%, prezerwatywa na wysod® 1%-33%({russel J.Hatcher RA, Cates W,
Stewart FH, Kost K. Przewodnik, Studia antykoncggy skuteczndi.
Potaznictwo 1 ginekologia 1990. 76:558-6lawet dla tych co stosudobrej
jakosci prezerwatywy, roczne ryzykoagy wynosi 3%.

Wediug FDA(FDA-przypomnienie. Antykoncepcja-akiimacja 12.2003)
ryzyko przyjmowania pigutki to ,zawroty gtowy, nudti, zmiana nastroju i
wagi ciata, a rzadzie] choroby uktaduakenia w tym wysokie eénienie,
zakrzepow krwi, zawatu serca i udaru moézgdANOWIE SZYKUJ A SIE
DLA  WAS TABLETKI ANTYKONCEPCYJNE!! UWAGA
NADCHODZ A!!!

Ryzyko zwgzane z tzw,mini — pill” to ,nieregularne krwawienia, przyrost
masy ciata, bolesné piersi, mniejsza ochrona przed:g pozamaciczi'.

Ryzyko salipgektomii(podweanie jajowodow u kobiet) to najgxiej
powiktania chirurgiczne.

Nawet nowe ugdzenie ESSUREO metodzie ESSURE w osobnym rozdziale)
ma potencjalne wksze ryzyko czy pozamacicznej(
http//www.essuremed.com/Portals/0/Skins/Concepkirs FPFs/CC-0366-
prescribing-info.pdf. Zrodio;12.12.2006., (Hurskainen R, Hovi SL, Gisdier
et al.-04.2009-Przegtl systemu Essure., Fertil.Ster.
doi.,10.1016/j.fernstert.2009.02.080.PMID.1940984®://linkinghub.elsevier.
com/retrevie/pii/S0015-0282(09)00507-X).

Zgodnie z Harvard Medical School, 30% par uwaa, ze ich makenstwa
staly sk bardziej stabilne, czup sie zdrowsi, bardziej zrelaksowani, i nie
zaluja tej decyzji. Miodsze i starsze pary, z lub bez dzieci, poéllarg w
rownym stopniu korzystne reakcje po wazektomWV innym badaniu
podsumowano, ze "pozytywne zmiany dotygze pozytywnych zmian
partnerskich mialty miejsce we wszystkich grupachekewych(Jako¢
maktenstwa przed i po wazektomii. Harward G.Sex Br J Med.

Niektére kobiety obawigjsig, ze ich partnerzy starsie bardziej atrakcyjni w
ich  $rodowisku. TAK, PO WAZEKTOMII STA3 IDEALNYMI
KOCHANKAMI , NA T-SCHERTACH EDA NAPISY IDEALNY

KOCHANEK . sud kolejny wniosekze kolejrs POTRZEBA mezczyzn
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bedzie IDEALNY KOCHANEK po wykonanej wazektomi.

Badania z 1970 wskazjze zonaci ngzczyzni, ktorzy przebyli wazektonainie
cz¢scie) uprawiag pozamatenski seks mt mezczyzni bez wazektomii. Tak
Panowie to jest sprawa honorowagcz z seksem pozamaénskim

Eliminacja stresu jest podkrelana przez wszystkie kobiety mimo ze
wazektomia dotyczy mezczyzn. 15% nezczyzn decyduje sina wykonanie
wazektomii jakometody odwracalnej poniewa jest to najbardziej bezpieczny
srodek zapobieganiagily. Sama procedura jest prosta i bezpiefafzrektomia
mezczyzn w USA,1998-1999.Barone MA, Johnson CH. LMiBk Teutonico
DL, Magnani RJ. Sex rozrodu-perspektywa zdrowiad200

1.8. Najwieksze szanse osiaggniecia korzysci z wazektomii?

Pary w dhtiaszej perspektywie pozosiaw zwigzkach zazwyczaflO lat i
wiecej. Jest to wspolna decyzja co dosdbposiadanego potomstwa. Starsze
dzieci odnosz si¢ pozytywnie do decyzji Rodzicow, poniewv&olejne cize
mog by¢ potencjalnym zage@niem dla ich egzystencji finansomydatem
przyktady z naszego kraju w tym opracowanMhiejsza liczle posiadanych
dzieci tatwiej wyywi¢ | wyksztatct.

Podejmowana decyzja nie jest pod présginej ze stron. W jednym z bacda
pary ktore mialy srednio 22 miesice, na podjcie ostatecznej decyzji
odnotowaty 99,7% satysfakcji z wazektomii. W przgka, gdy inne metody
kontroli urodzé s3 nieodpowiednie, albazona lub partner ma problemy
zdrowotne, ktore mag spowodowda kolejrg cigze z zagraeniem wilasnego
zycia. W naszym przypadku nagstsz przyczyry ktéra ostatecznie decyduje
o podgciu decyzji wykonania wazektomiigsrozne dolegliwdci partnerek
stosugcych doustn antykoncepegj hormonalg. Wystpuja rowniez aspekty
ekonomiczne. Mianowicie odnotowstiy kilka przypadkéw kiedy to istniato
potencjalne zagtenie, ze gtowa rodziny zaptodni mmmitodsza partnerk
ktora urodzi potomstwo a spadek zostanie podzieloegtug prawa pomdzy
kolejnych spadkobiercéw.
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Mezczyzni po wazektomiizyja diuzej.

W badaniach ma czasami znaté dos¢ dziwne statystyki. Na pogiku 1990
roku, kilka duzych bada wykazato,"'ni zszg $miertelnosé wsrdod mezczyzn po
wazektomii w porownaniu do grupy Kkontrolnej’(Bezpieczéstwo i
skuteczn@* wazektomii. Schwingl PJ, Guess HA. Steril. Fe20i00Q. Grupa ta
bardziej dba o zdrowie i regularniej bywa na okvegth badaniach kontrolnych
(pomiar cknienia krwi, badania laboratoryjne takie jak: lipidgram, PSA, L-
arginina, Leptyna). Gdyby kt& z czytajcych ten tekst chciat zrozundie
dlaczego tak jest to bardzo presz przestudiowanie stargtnej wiedzy p.n.
Tao seXponad 3000 lat-Chiny), to zrozumie sens wynikéehtpada.

1.9. Kto najrzadziej korzysta z wazektomii?

Gdyby to pytanie dotyczyto ikei wykonywanych wazektomii w danym kraju,
to odpowied bytaby dad¢ prosta, tym krajem bytaby Polska.

Jeden z partnedw nie ma pewngi co do posiadania potomstwa w
przyszigci, a potoczne okéenie to )nie dojrzatem do macierggtwa’. Sg to
pary ktérych relacje ssniestabilne lub przgywaja stresujce relacje nidzy
partnerskie. W jednym z batlatwierdzonoze kobiety ktore zgtaszaty znaczny
konflikt z mezem przed wazektom byty ponad 40 razy bardziej naocae na
relacje,ze mgz wykona rewazektominiz, kobiety ktore nie zgtaszaty takiego
konfliktu(Jamieson DJ,Marchbanks PA, Pterson HP, Wazektomia
poréwnaniu do sterylizacji jajowodow. Gynecol OB802)

Mezczyzni, ktOrzy rozwaaja operact niezalenie od partnera, lubapod presj
ze strony partnera. Partnerzy, ktérzy dicra posiadanie dzieci w pdiejszym
wieku, lub przechowanie nasienia w ,banku nasiehiba’rewazektomi.

Mtodzi ludzie poniej 30 rokuzycia. Mtodsi ngzczyzni map wiele zmian w
zyciu i wyboréw do zmian decyzji, a w pdiejszym wieku mogtegozatowa..
Jest 12,5 raza bardziej prawdopodoliesey p&niejszym wieku zdecyduljsie
na rewazektomgi

Mezczyzni, u ktorych partner jest rozwiedziony lub w separaej chwili
wazektomii. Dlatego 90% gnczyzn podejmuje decyzje zmiany partnera.

Jak z tego widaprzyczyn podjcia decyzji co wykonania wazektomii lub nie,
jest wiele. Partner czy partnerkgja w swoim srodowisku, danym kraju,
kulturze, wiasnych wyobigniach co mze przypominéa ukiad sieciowy
mogcy przypomina tzw. ,efekt motyla”. Motyl poruszagy skrzydetkami w
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Californii wptywa na pewne zdarzenia dziegg se¢ w Tokio. Decyzja podfa
dzisiaj, mae wymaga korekty za 10 lat, ponievzanie wiemy co bdzie jutro,
po zdarzeniu jakie miato miejsce dzisiaj.

1.10. Jak wyglada wykorzystanie metod antykoncepcji meskiej w

krajach rozwinietych?

Wykorzystanie istnigcych metod antykoncepcji ¢skiej] w krajach
rozwinietych.

All female methods
3%

Withdrawal ﬁ-l Vasectomy

1% Male b

condam
3%

All female methodsmetody antykoncepcyjne stosowane przez kobiety
Withdrawal stosunek przerywany

Male condom-prezerwatywa iska

Vasectomywazektomia

(Dane opracowane przez ONZ — Organizbjarodow Zjednoczonyclswiat
Antykoncepcji 2003., grupa kobiet w  wieku 15-45 .-lat
http//www.malecontraceptives.org/methods/mpu.ph
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II. Jakie sg uzasadnienia zdrowotne pacjentow do podjecia

ostatecznej decyzji?

Oto kilka przyktadow

Ostateczna decyzja

Poniewa podgcie ostatecznej decyzji nie jest dla nas dwojgé quoste,
dlatego musimy jeszcze raz zastanosk nad tym. Musimy zastanoivsi¢, czy
rzeczywicie wystarczy nam dwoje dzieci? Wéane) nie byto maliwosci
wykonania zabiegu w Polsce....Ghay¢ pewien,ze mojazona powtorzy to co
mowita wczdéniej i zgodzi st na zabieghliez jej zgody jest to niergiove)...

Wskazania ze wzgjdu na Zone.

Zapoznatem sgi z Pastwa strog bardzo dokiadnie. Jestem 40 letnim
mezczyzrg mam wspaniat zone i 16 letnia cork. O zabiegu wazektomii
myslatem juz wczeniej. Moja zona jest po przebytej operacjicgostupa na
odcinku kdzwiowym ze skoliog 1 postpujagcymi zmianami na odcinku
piersiowo-szyjnym, od lat leczy ¢siu endokrynologa ( niedoczyn§to
tarczycy) 1 pewnie ja dozywotnio ledzie zaywata euthyrox. Cierpi
rowniez na ziarniniaka rozsianego, ktorego leczenie jestgatrwate,
jak by tego bylo mato jest olygiona genetycznie ( na nowotwoér piersi
zmarty babcia i mama mojetony). Sama pozostaje pogtista kontroh
onkologa.

O zabiegu i jego konsekwencjach ( wadach i przedzystkim zaletach)
przeczytatem. Jestem gotéw poddsic temu zabiegowi za zggdmakonki.
Prosz o informacg jak wyghda cenowo taka" operacja”. Niestety na stronie
www.wazektomia.com gdzie jest informacja o banku udzigajm poyczki
nie mogtem znalg wysokaci honorarium za zabieg. Pozdrawiam serdecznie
Grzegorz T.

Tréjka dzieci
Chciatbym podda si¢c zabiegowi wazektomii (mam 32 lata, trojklzieci i nie
planujemy zzong wigce] potomstwa).
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Mam 25 lat...

Posiadam zzong jedno dziecko i obecniezona jest w drugiej aeky i
zdecydowalmy wspdlnie,ze na dwojce chcemy zakezy¢ nasa prokreacs.
Mam 25 lat czy mogtbym sipodda tego typu zabiegowi?

Rozpatrujemy wszystkie opcje antykoncepcii...

Oboje zzom rozpatrujemy wszystkie opcje antykoncepcji w ngszézinie. W
krotkim czasie dochowaliny si dwojki dzieci i ze wzgldow finansowych
chcielibydmy na tym poprzesta Wazektomia wydaje siby¢ dos¢ ciekawg
alternatyvg w porownaniu do spirali czy pigutek hormonalnychktére jak
czytamy maj po wielu latach stosowania corazceej powikia -nie mowac o
innych mniej pewnych metodach.

Odpowiedzialncé¢ za zdrowiezony... skaza krwotoczna..

Nazywam si P.K. Od jakiegé czasu szukam informacji na temat wazektomii,
poniewa jako myz chcialbbym wzi¢ na siebie odpowiedzialé® za
antykoncepg w moim matenstwie. Mamy zZong wspaniatego Synka, jednak
obawiam s}, ze Zona mogtaby nie przg¢ kolejnego porodu. Ma skaz
krwotoczry i sam pordd z tego powodu bytby bardzezki. Syn po urodzeniu
dostat 4 z 10 punktow w skali Apgar. Na sgcze wszystko skaczyto sk
dobrze. Postanowdliny, ze nie lgdziemy decydowa sic na wkcej dzieci.
Uzywalismy raznych metod antykoncepcji od prezerwatywy poprzexdki
hormonalne po wktadkwewmtrzmaciczn. OrganizmZony nie tolerowat ani
tabletek ani wkiladki wewgirzmacicznej. Szukag informacji o innych
metodachnatrafilismy na metod¢ meskiej antykoncepcj -wazektomiCzy ja
kwalifikuj ¢ sie do zabiegu?

Niezwykle ciekawe wskazanie do wazektomii.!!!
Mam 24 lata. Lekarze Kkliniggi stwierdzili u mnie cytopatie

mitochondrialn g(pisownia oryginaln@a w postaci deficytu IV kompleksu
tancucha oddechowego oksydazy cytochromu C. Na skuaggkchoroby
rozwineta sk u mnie kardiomiopatia rozstrzeniowa czego skutkidiyt
przeszczep sercaw ubiegtym roku. Brat ma 30 lat i stwierdzpty sam
chorolz, jest juz 8 lat po przeszczepie serca. Rozara maliwosé poddania si
zabiegowi wazekotomi chciatbym sp§taczeniej czy w tym wypadku istnigj
ewentualne wskazania do przeprowadzenia zabiegbhawa ze potomstwo
takze kedzie chore. Czy jesinozliwos¢ przeprowadzenia zabiegu u osoby po
przeszczepie serca oraz jaki bylby koszt zabieguSMBazektomii Bez
Skalpela)? Dzikuj¢ za odpowied. Wiestaw
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I11. Pytania i odpowiedzi cz.1

Poniszy scenariusz nie pochodzi z literatury, leczaspizostat z codziennego
zycia, z korespondencji, rozmoéw telefonicznych dinsamozycie

Mam 35 lat, lekka nadwag, 2 dzieci, po trzech operacjach lkggostupa...

Panie doktorze, mam 35 lat, lekkadwag, urodzitam 2 wspaniatych dzieci
drogami natury, jestem po trzech operacjackgéstupa (L5-S1) i jak
powiedzieli mi lekarze kolejna gia grozi mi wozkiem inwalidzkim. Trzecia
cigza zakaczyla sé cieciem cesarskim, dlatego moj ginekolog odméwit mi
zatazenia wktadki domacicznej, chocianie bardzo wiem dlaczego, ttumaczyi
ze niby przeciwwskazaniem jest przebyteec® cesarskie i operacje na
kregostup. Stosowalmy prezerwatyw-stgd drugie moje dziecko-, nawet
przegciowy celibat, ale oprécz zadowolenia to sam sties.trzecie dziecko
mam z drugim rzem, wszystkie dziecigszdrowe i dobrze giucz. W moim
przypadku tabletki antykoncepcyjne odpadapniewa zawsze si zle po nich
czutam, wys¢gpowaty bole gtowy i nadwaga. Dosatliy z nezem do wnioskue
Paiska metoda antykoncepcji polegisg na podwgzaniu nasieniowodow u
meza jest dla nas najlepsza. Ewa S.

Jak Pana znalglismy? Maz zacat szuk& w Internecie, ale dlugo nie
moglismy znalg¢ bo nikt z nas nie wiedziake trzeba szuka stowa
wazektomia. Szukalimy pod hastami: metody zapobieganiazgj planowanie
rodziny, antykoncepcja dla chiopow, metody natwalnjak doszBmy do
antykoncepcja wska, to dowiedziedmy sk, ze podwjzanie nasieniowodow to
jest wazektomia. Wazektomia napisane po polskuréovie 60 000 haset, po
angielsku 1500 000, kto to pojmie #hglismy. Natkrelismy se na jakié
dziwne komentarzese jest to metoda zabroniona, karalaa,doktor mae by
w wigzieniu za wykonanie takiego zabiegu. Wreszcieezhamy Pana stropn
www.wazektomia.comoraz drug www.wazektomia.plPowiedzialam growi
, ze dr nazywa si Siwik. Maz ustyszat,ze kupujemy hong civic, co my
kupujemy civic zapytat, nie byto takich planéw! Nahodzi o samochdod dr
nazywa st Siwik, a podobnie si wymawia nazw samochodu...Tyle
wiadomaci ze od razu odetckhsmy. Jak ldzie czas to poczytamy
ttumaczenia z angielskiej strony. Dodatkowo nagatpisyn (kosztowato mnie to
lody i kino)nauczyt nage wpisanie nazwy ,vasectomy” w googlach i Kligeie
na ,ttumaczenie strony” daje nam plisos¢ czytania wszystkiego co piso
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wazektomii na calym swiecie. | kto by pom§lat, ze w naszym
pictnastotysgcznym miasteczku — gdzie jest znanazsaa uczelnia- me@my
czytad 0 najnowszych metodach antykoncepcji jakie stoskena caltym
Swiecie. Zacetam sk pyta swoich koleanek czy cé slyszaly o takiej
metodzie? Byty tym zdziwione i jedna z nich te przezegnata, bo mifata, ze
chtop ma cé ucinane.

Co to znaczy antykoncepcja reska - wazektomia?

Maz na pocatku dopdki nie przeczytat togsbat i mowit: a mae mi ca jeszcze
utng? Jak ja kede wygldat bez brylantéw, bo néat, ze to polega na obgiiu
meskiego nabiatuANVywotato to naszZmiech, ale tak na pogtku myslelismy.
Okazuje st ze jest, to bardzo prosta metoda polegaj na podwgzaniu
nasieniowoddw, po to by wiej nie przewodzity plemnikéw, ktére wytwarzane
sa w jadrach. To tak jakby celibat skoro brak plemnikole, iz do celibatu si
nie nadaje, pochodzi z bardzgwotnej pod tym wzgidem rodziny. Nawet
wyczytatam w Internecieze nasieniowdd tovas defferensi stgd nazwa
wazektomia Przeczytalam i przejrzalam z wypiekami na twarzyto
kilkakrotnie zamieszczone zdja naradu rodnego z kolorowymi zegiami.
Po trzech @izach i porodach najwgzy czas na nagkanatomii cztowieka.
Nigdy dotd nie wiedzialam, ze napletek to po facimpesputium, catkiem
tadnie.

Skoro wiemy co to znaczy wazektomia, ale jak toedlzie z mezem?

Strach, stres, brak odwagi, nie byto z kim gut®, doradzt sic, a mae sk
nie zgodzt? | co to dopiero ¢@lzie, znowu strach przed kolejnaz | maz
bedzie miat wyrzuty sumienia mgj na uwadze powiklania po przebytych
operacjach. A mie straci mskas¢? zestarzeje siprzedwczénie (maz ma 45
lat)? Jest z zawodu kgiowym. Ale jak przeczytalmy, ze w Ameryce rocznie
wykonuje s¢ 600 000 tego typu zabiegdw, to paieyismy sobie ze gdyby
byly jakies czste i diugie powiktania to tamte chtopy nie dahdnbie w kasg
dmuchd, tylko by protestowali. A jak doczytainy sk, ze w Chinach roli
tego 7 000 000, to wbylismy spokojniejsi. Powiedziatam growi, ze jeszcze
nikt na swiecie z powodu wazektomii nie zgi nie umart, nie mégt w to
uwierzye. Owszem wiedziedmy, ze w pierwsze dni m@ by lekkie
pobolewanie, obkk czy zasinienie, a nawet doktér nam powiedzéatzasami
to réwno ,napieprza’ przez kilka dni i trzeba zastwa& srodki przeciwbdlowe.
Ale o te dolegliwéci maz sie nie martwit.
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Decyzje podglismy. Jakie przygotowania naléy wykona¢ przed zabiegiem?

Jak mz powiedziat,ze decyduje gsina wazektomi to rzucitam mu s mu se
na szy¢ nie mogt w to uwierz§, ze tak bardzo sgiciesz z jego decyzji.
Przeczytakmy na stronie jakie badania nafewykona przed zabiegiem?
Morfologia, Wr, Mocz b.o, i Hbs. Maz miat wykonane szczepienia przed
planowana operagjprzepukliny, we¢c pokae tylko wypis ze szpata i nie musi
powtarz& tych bada. Doktér poprosit mza o wykonanie dodatkowych bada
zwigzanych z ogolnym stanem zdrowia , to znaczy wyk@ndéipidogramu i
PSA, jest to marker prostaty, jako bagaofilaktycznych. Nasz lekarz rodzinny
nigdy tych badd mezowi nie zlecat. Najdziwniejszym zaleceniem byto
wykonanie ,matego fryzjera”. Po wykonaniu tych badazeskanujemy i
wyslemy doktorowi do oceny.

Maz stwierdzit, ze nie poéjdzie dazadnego fryzjera, bo tydzietemu byt u
fryzjera, dr chyba oszalat czy co?

... Nie o takiego fryzjera chodzi! Wiesz kobietyged randkami tetam s¢ gola

| stad praba Doktora, potrzebne jest to do zabiegu. Jak mncg#uo co mi
chodzi to stwierdzit ze dozadnego fryzjera nieclzie chodzit tylko ja mam mu
pomoc w tym dziwacznym zabiegu. Zgodzitara Bez problemu ale za dobre
lody.

Choosing vasectomy is a decision you
should share with vour partner,

Tak wyghdaty negocjacje i rozmowy rdzy Partnerami
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Zdjecie powyzej, zrodto na
stronie[http://susiebright.blogs.com/photos/uncategoriZeghg}

Gdzie mamy jech& po wykonaniu badai i podjeciu wcze&niejszej decyzji?

Znalelismy w internecie miejsca w Berlinie, Kopenhadze, dyme, ale w
Polsce Tora i Warszaw. Wybralsmy Warszaw bo to zaledwie 70 km, wc
gdzie mamy cudowa tym bardziepe trzeba jechatyle kilometrow, nie znamy
za dobrze gzykow obcych. Policzyéimy, ze zajmie nam to trzy godziny i
wrocimy do domu., nie méwt o finansach. Na stronieww.wazektomia.com
jest wystarczapa ilos¢ informacji  jakie byly nam potrzebne, tym bardziej
stale korespondowainy z doktorem, gtdwnie poprzez e-amile. Doktor
wielokrotnie prosit nas o przerélgnie decyzji, zapoznanie ¢siz r@nymi
materiatami wacznie z dokumentami jakie trzeba podpigazed zabiegiem.
Wydrukowalgmy je w domuzeby wszystko byto gotowe.

Panie doktorze a jak wyghda doktadnie nasz przyjazd i jak przebiega sam
zabieg

Jezeli chodzi o termin zabiegu to zwykte dni od pomietku do patku,
rozpoczynamy o godz. 17-ej. Nawet jak powrét do domynosi 300 km to
mozna spokojnie przyjecidana 23 do domu. Bardzo dogodnym terminem jest
sobota lub niedziela. Mma spokojnie przyjecldana godz. 10, 11, 12., %fe

po drodze lunch i spokojnie wrécdo domu. O tynze trzeba wykona
.matego fryzjerd to mowilismy w poprzedniej korespondencji. Przed
zabiegiem wypetniamy dokumenty  jakiea Przedstawione na stronie
wazektomia.com. Nagbtnie zapraszamy pacjenta do gabinetu zabiegowego.
Pacjent si rozbiera a operator i asysta sbiera.

Operator dziwnie wygha po zateeniu okularow operacyjnych, nieco jak
kosmita. Miejsce zabiegu jest dezynfekowane spemal ptynem, nasgpnie
okladane materialtem operacyjnym. Po zlokalizowamagieniowodu, czasami
.Zaprzyjanianie” st z nasieniowodem nie potrg kilka minut. Po
zlokalizowaniu nasieniowodu miejsce rozwarstwienkary jest znieczulane,
bez wycia igly, gdzie stosuje sispecjala strzykawlk, ktéra podajesrodek
znieczulagcy pod cénieniem, co odczuwa giak lekkie pstrykniecie z gumki
recepturki. Do nasieniowodu trzebag silost&g przez powierzchgi skory,
dlatego miejsce dégia rozwarstwia i specjalnym nakglziem chirurgicznym
na przestrzeni kilku milimetrow. Po uwidocznieniasreniowodu, zostaje on
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wyizolowany z otaczagych tkanek, kilka milimetrow jest wycinane, a rage
zakladane gnierozpuszczalne szwy chirurgiczne, lub zamiastse stosuje si
elektrokoagulagj. Nasieniowody zabezpieczamy do badania
histopatologicznego, ale nie po to by sauikam nowotwordéw, tylkozeby
potwierdzt ze to co zoperowany jest naprawg nasieniowodem. OO
zdarzyto st nam w cijgu tych széciu lat dwukrotnie,ze po jednej ze stron
pobrana tkanka nie byla tkanknasieniowodow(nie mielsmy wowczas
okularow operacyjnych). Zadzwonsitny do pacjentéw i wykondlny koreke i
po sprawdzeniu morfologii nasienia obe&hoplemnikéw byta zerowa.
Dlaczego tak siwydarzyto? Byly déc¢ trudne warunki operacyjne w zyzku z
nadwag pacjenta, oraz nie stosowally poprzednio okularéw operacyjnych.

Po zakaczeniu zabiegu, na miejsce pooperacyjne zaktada@sy paty
opatrunek na czas podsg ktéry po przyjedzie do domu nals zdjaé przy
najblizszym braniu prysznica. Przez kolejne trzy dnizakecamy nasiadowek
w wannie a jedynie oszedzapcy tryb zycia przez pierwsze trzy dni, po
siedmiu dniach mmna powoli zapomnie o zabiegu wazektomii. Zawsze
prosimy pacjentazeby po przyjedzie do domu dat nam zéiaczy dojechat
szczsliwie do domu, jak czut i w podr@y.. Ostatnio zatelefonowat moj
pacjent o godz. 2-ej w nocy, bo o tej godzinie dada Tréjmiasta do domu.
Bytlem mu bardzo wdzczny za taki sympatyczny telefon.

Co mowit pacjent swojej partnerce?

Maz wyszedt z sali zabiegowe] zty w potowe, cierpgcy na twarzy,
stekajacy, trzymajcy sk za przyrodzenie. Zrobito mi gistabo, podbiegtam
zeby poméc mu w przé&iu kilkku krokow do fotela. Kiedy usiadt odetclin
usmiechryt sie od ucha do ucha i powiedziagle jw czuje s¢ dobrze...
usciskalémy sk a etno wracato mi powoli do normy tym bardzieg w trakcie
zabiegu styszatam przez te 20 minut, racaejy, rozmowy smiechy.

.. zapytatam jak byto naprawde?

» Wiesz jaki ze mnie chojrak, niczege rsie bog, ale po zabiegu caty podkiad
na stole zabiegowym byt mokry jakbym brat prysztyiey bardziejze nic nie
bolato. Pani Liliana, siostra operacyjna wypytatani® o charakter pracy,
dzieci, jak nam gizyje jak na spowiedzi... faktycznie po delikatngydéekcii,
podawanie znieczulenia odczuwa jsik lekkie pstrykricie z gumki. Sam zabieg
bezbolesny,swietna sprawa, co chwila dr nachyla ¢siprzez kurtynke



28

odstaniapcg od pola operacyjnego i rozmawia na inne temasgfli py ktos
podstuchiwat z boku ustyszatby gnfogavedke tréjki przyjaciot..

Teraz czyj lekkie pobolewanie.. Poniewdr Eugeniusz eato przejedza przez
nasze miasteczko &i wspominalimy, co st wydarzyto przez ostatnie 15 lat...
a jak powiedzial, ze wianie ,zaprzyj@nia” z moim nasieniowodem to
parskmgtem zesmiechu... Jak widzisz zaprzsganie udato st bo jestem caty |
zdrowy”. Przy péegnaniu otrzymatam od dr Eugeniusza super czekiplaak
pierwszy taki przypadek w Polsce kiedy lekarz dagejentowi prezent,
widzielsmy taki sympatyczny opis w internecie,slelismy ze tozart, ale
najprawdziwsza prawda”.

Co robi¢ z powiklaniami po przyjezdzie do domu?

W przypadku jakichkolwiek powikta dobrze jest natychmiast zatelefonéwa
do lekarza. Jeeli wysgpi pobolewanie, to mima zastosowawszelkiesrodki
przeciwbolowe, chociby pyralgire, czy ketanol. Gdy dgizy s¢ obrzk, to
stynne w chirurgii najlepsze jest szare mydio, ¢@ase mac kasztanowa, krem
z altacetu, oraz bardziej obciste slipkgby brylanty spokojnie aty jak na
potce. Czasami zdarzaesize przebiegajcy wzdid nasieniowodu nerw jest
drazniony przez szew chirurgiczny i wéwczas okolicg;zagciej jednostronnie
nie tylko boli, ale ,napieprza”Przez pierwszy tydaiepo zabiegu opiekunem,
pielegniarkg, masaystky ma by partnerka, a po przypggzie do domu
wspomniana partnerka przygotowuje uroczyslacje z szampanem.

Tego wieczoru Mziczyzna jest tym bardziej slalpicig i wymaga szczegolnej
opieki i nadzoru.Nie jest to taki bdl, jak przy kopuaiu czy té uderzeniu piti
w brylanty. Mielimy i takie zdarzenie. Ré6wno po migsi, nagle przy
chodzeniu pojawit giostry jednostronny bol, utrudnigjy chodzenie, praci
normalry egzystenej nieusgpujgcy przy  srodkach przeciwbolowych.
Poniewa odlegta¢ od miejsca zamieszkania byta ponad 200 km, pdprosi
zeby nasz pacjent udatesnatychmiast do Szpitala na &lprzygé i poprosit
chirurga o konsultag. Zakaoiczyto s¢ to catkowitym usgipieniem boléw, ale
Ordynator zostawit pacjenta na trzy dni w oddzidlgerwencja chirurgiczna
nie byla konieczna. Dwukrotnie wggu szeéciu lat uwalnialsmy zrost w
miejscu zatéenia szwoéw, gdzie wypbwaly dolegliwéci bolowe. Po zabiegu
dolegliwaici bélowe znikaty bezsladu. Ogodlnie rzecz bigc, gdyby w catej
medycynie wszelkie powikiania wyni@g@ z interwencji chirurgicznej byly
takie jak przy wazektomii to mielisyy maty raj na ziemi. Te i inne powiktania
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sg opisywane w literaturze medycznej przeznyéh autorOw na calym
swiecie”.

Czy moge sam przyjecha samochodem i zaraz wré& do domu?

Tak, jak najbardzie]. Poniewaacjent nie jest usypiany (z@i jest usypiany
nie moe przez najblisze 5-6 godzin prowadzisamodzielnie samochodu)
dlatego po 30 minutach m® wrac& samodzielnie do domu kiedy. Po powrocie
do domu telefonuje i méwi jak przebiegata podrgak samopoczucie. Jestey
w statym kontakcie telefonicznym.

IV. Kiedy mozna rozwazy¢ decyzje wykonania wazektomii?

Inne wskazania i przeciwwskazania.!

>

v V VYV VvV V

Czy masz zamiar korzysta seksu bez martwienia chze.

Nie chcesz miewigcej dzieci niezatimie od zdania Twojego partnera(ten
partner nie jest ostatecznym partnerem).

Ty i Twoj partner nie chce, lub nie m® korzysté z innych rodzajéw
kontroli urodzaé.

Nie chcesz navaé swop partnerle na maliwos¢ powiktan jakie mog
mie¢ miejsce w trakcie podwikywania jajnikdw

Partnerka ma problemy zdrowotne, kolejngzai moe prowadz do
powaznych powiktar wigcznie z utrag zycia.

Unikniecie  kolejnej  choroby genetycznej u dziecka, Iub
niepetnosprawrii.
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Czy wybierajac sk na zabieg wazektomii musg mie¢ wymagam zgoce
zony, opiekuna?

Nie jest wymagana zgoda wspétawika, ale praktyka wskazujge negocjacije
dotyczce ostatecznej decyzji co do wykonania wazektoradgpmowane $
wspolnie. Wymagana jest petnolet§io Ale do lat 21 dobrze jest poczéka
wielokrotnie przemsle¢ swop decyzg. Nierozwpzana jest dotychczas sprawa
pacjentow niepoczytalnych z uszkodzeniami poporgaowi genetycznymi.
Oni nie podpisz zgody na zabieg, opiekun t®talky zgod podpisé, ale z
kolei jak im wyttumaczy sens takiego zabiegu? Wiele pytale i te brak
jasnych, zdecydowanych rozgm. Takie rozwgzania istnieg w wielu krajach
wystarczyloby im si przyjrze& i zaadaptowado naszych warunkow.

Jakie zmiany mog obserwowa& w swoim organizmie lub zachowaniach?

Po wazektomii nasz organizm funkcjonuje bez zmiawygatkiem braku
plemnikdw w ejakulacie. Plemniki stanamok. 1% obgtosci ejakulatu  wgc
réznica w ilagéci nie jest zasadniczo obserwowanadrd nadal produkuyj
plemniki, ale g one resorbowane przez organizm.

Wazektomia nie ma rowniezasadniczego wptywu na pgp ptciowy, ogoln
megskai¢, poziom testosteronu w surowicy krwi, j@koorgazmu. Wgkszas¢
mgzCzyzn zgtaszage seks po wazektomii jest znacznie lepszy ponievie
musz si¢ martwc o przypadkow ciaze a relacje z partnegkulegay znacznej
poprawie, nawet do 80%, a seks jest bardziej spgkojspontaniczny. Nie
musza sj tez martwic o erekej.
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[www.scienceline.org/2006/09/ask-wenner-sex]

Przed wazektomi
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Po wazektomii

Zdjecie pochodzi z kartki jakotrzymatem od mojego przyjaciela Woijtka kiedy
to zeglowalsmy po Cykladach w Grecji wraz z moim synem Mateosze
Mozna tex znale¢ na stronie:fjvww.myspace.com/myspacepenis].

IV.1. Jakie sa mozliwe zagrozenia i komplikacje?

W przypadku wysipienia jakichkolwiek probleméw w postaci czy to
dolegliwcéci bolowych, obrzku, zasinienia najlepiej skonsultodvasie z
lekarzem, jeeli daleko do operatora, to zapewne w pabljest do naszej
dyspozyciji, chirurg, urolog czy lekarz rodzinny.iWe] czsci e-booka opisane
zostalo podstawowe pepbwanie ktore mena zastosowaprzed udaniem si
na konsultagj. Jest to zabieg o najmniejszych powiktaniachkiejapisuje s

w dziedzinie chirurgii.

tagodny dyskomfort.

Najczscie] wystpuje przy zmianie pozycji ciala w postaci pmania,
pobolewania, utrzymuje skilka godzin do kilku dni po zabiegu.
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Krwiaki

tagodne krwawienia do moszny powoghig niewielki obrzk, cofapce
sie po kilku dniach.(1/400). Powae krwawienie do moszny wielka nawet
grejpfruta, zdarzgj sie niezwykle rzadko(1/1000), wymagaghirurgicznego
uwolnienia.

Zakazenie

Zaczerwienienie, obek, bol.,, wyciek leukocytarny w miejscu
rozwarstwienia skéry moszny(1/100), leczenie amighi, maze rownie
dotyczy¢ okolicy napdrza. Sperm granuloma opis w innej casci
opracowania(1/500).

Zespot Boélowy po Wazektomii[ZBPW] - Post Vasectomy Pain
Syndrome(PVPS)

Bardzo rzadkie powiktanie zgaane z utrzymuagcym sk tepym bolem
okolicy Jadnapdrza. Czasami wymagana jest mikrointerwencja
chirurgiczna(1/1000).

Niepowodzenie

Stwierdzone plemniki w kontrolnym badaniu nasiema8 i 12 tygodniu po
zabiegu.(1/250). Przy braku kontroli m@oskt okaz&, ze partnerka jest w gzy.
Jak wyghda takie powiktanie, progzobaczy na zdgciu poniej
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Wazektomia nie powiodta ] przyjemne
powiklanie..[http://www.squidoo.com/greatest-real-estate+atgea-the-world-
contest]

Przeciwciata antyplemnikowe

Wytwarzane przez organizm w odpowiedzi na wdorasorpcog plemnikow.
Przeciwciata nie g szkodliwe dla organizmu a e by to jedynie problem
przy ponownej probie z&jia w chze. Wielu autorow okrda te powikitania na
poziomie 5%.
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V. Wiedza o wazektomii przed podjeciem decyzji

Mezczyzna i jegozona fpartnerka) powinni troskliwie rozway¢, co cha
wiedziee przed podjciem decyzji o wykonaniu wazektomii. Przedstawione
Pytania i Odpowiedzi magby¢ pomocne jako lista kontrolna o co zwykle
pytap inni. Zawsze przedyskutuj swoje wnioski i atpliwosci z
lekarzem(telefon, e-mail, kontakt osobisty).

Jeszcze raz, czym jest wazektomia?

Wazektomia jest maichirurgiczry procedug mapca na celu doprowadzenie
do odwracalnej nieptoddoi mezczyzny. Jest to jedna z najbardziej popularnych
form antykoncepcji w USA i szerokigwiecie, stosunkowo bezpieczna, prosta,
0 wysokiej efektywnéci. W sumie okoto 60 miliondw gtczyzn miato
wykonany zabieg wazektomii, (dane te nie uwdglap liczby 6 min
wazektomii wykonywanych corocznie w Chinach)., aipawiada okoto 5%
wszystkich matenstw w wieku reprodukcyjnym przy 15% wykonywanych
salpingektomii u kobiet. . W USA jeden na &4a nezczyzn ma wykonan
wazektomg 1/6.

Wazektomia wykonywana jest przez nagcie nasieniowodu, ktory przenosi
sperme wytwarzam w meskich pdrach by dalej stata esinasieniem. Chocia
mezczyzni kontynuug stosunki seksualne i ich orgazmyjak poprzednio, ich
nasienie nie zawiera plemnikéw.

Wazektomia Bez Skalpela]WBS}- technika bez skalpela jest jadn dwdéch
gtbwnych chirurgicznych metod wykonywanej wazektomiVielu lekarzy
popiera WBS. Wycie skalpela nie jest wymagane jak tectcie (tylko jedno
lub dwa przekiucia w skorze). W dodatku w WBS oibsge St czesto
mniejszy dyskomfort z redukgjryzyka krwawienia czy infekcji. Tade blizna
jest prawie niewidoczna. (Ostatnio nasz niezwykianmatyczny Pacjent
zatelefonowat 24 godziny po zabiegu i powiedziake, prawdopodobnie
zrobilismy go w ,zalke” poniewa nie ma@e zaobserwowablizny i nie wida
szwow).(http://www.medicinenet.com/vasectomy/page2.htm)

Anatomia to pkta Achillesowa zainteresowanych. Znajaghcanatomii ze
strony pacjenta nie jest wymagana, ale zamieszczpmye wzgédu na
wielokrotne préby naszych pacjentéw.
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Uktad rozrodczy meski

Materiat zwpzany z ukladem rozrodczym eskim zamieszczony zostat
specjalnie. Jest to wynik wielu rozmdéw z naszyntjpatami, jeszcze w trakcie
korespondencji przed zabiegiem wazektomii. Jedrnmzma stwierdzili,ze taka
dodatkowa nauka anatomii jest im bardzo potrzeBmaez trzy lata uczytem
studentow anatomii i co ciekawe studentki zawspeejeoyty przygotowane z
wiedzy na temat anatomii uktadu rozrodczegeskrego ni studenci, co dla
tych ostatnich kfczyto sk poprawly zaliczeniatwiczen.
Prof. Peter Abrahams jest specjalisanatomii. Byt wyktadowg
medycyny i anatomii w wielu éych medzynarodowych instytucjach w
tym w Londynie, Middlesex, Cambridge w Wielkiej Bayii oraz na
Uniwersytecie lowa w USA. Prowadzit wykiady w Egipc Izraelu,
Ghanie oraz pracowat jako konsultant ®wiatowej Organizacii
Zdrowia(WHO).
(Abrahams P.: Atlas anatomii, cialo cztowieka: budow funkcjonowanie.,
Swiat Ksigzki, Warszawa 2004,182-187)
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ATLAS AMATOMII

Uklad rozrodczy
meski
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Pracie
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VL. Jakie moga by¢ skutki uboczne wazektomii?

British Medical Journal — BMJ(1992) opublikowat nda dotycace dziata
niepazadanych wysfpujacych po wzektomii. Badania te byty sponsorowane
przez National Institute of Child Health and Humaavelopment (NICHD).
Analizowano grup 10 590 mezczyzn u ktorych wykonano wazektogioraz
takg samy grupe kontrolrg, celem sprawdzenia czy rozwia sic jedno z 99
mozliwych zaburzé. W sumie przeanalizowano 182.000 osobo-lat.,, Qkaza
sie, ze tylko jeden warunek, zapaleniegalaga [zdefiniowane jako bdl, otz
nagdrza lub gdra] - okazal s czsciej wyskpujacy po wazektomii. To
miejscowe zapalenie wygtuje najcegsciej w pierwszym roku po zabiegu.
Podczas stosowania miejscowyéiodkow przeciwzapalnych, cieptychyeli
dolegliwasci mijaja w ciggu najblizszych siedmiu dni.

Czy wazektomia chroni przed zaka@eniem HIV/AIDS i zapobiega
chorobom przenoszonym drog ptciowa?

Mimo, ze wazektomia jest to bardzo skuteczna metoda waganiu ciay,
to wazektomia nie zapewnia ochrony przed HIV/AID$ninymi chorobami
przenoszonymi dragptciowa(STD). W zwgzku z tym zaleca gsistosowanie
prezerwatyw w przypadku niepewnych partnerow sdkgoh celem uniknicia
ryzyka wymienionych chorob.

Jak wazektomia wptywa na zachowania seksualne?

Aktywnos¢ seksualna podejmowana jest w kilka dni po zabiede srodki
ostraznosci nalery zachowé do pierwszego badania & i 12 tygodniu po
zabiegu wazektomii, kiedy to zostanie sprawdzonaco@¢ plemnikow w
nasieniu.  Wazektomia nie ma wptywu na prodekdpb uwalnianie
testosteronu, gskiego hormonu odpowiedzialnego za ¢gbp pitciowy
cztowieka, zarost, gski gtos inne reskie cechy & zachowane. Nie ma to
wplywu na seksualr$d, erekcg i ejakulacg

Relacje partnerskie poprawiap sie nawet do 78%. Poniewa usuwane &
obawy zwjzane z przypadkoyciaza, co szczegoblnie podkilajag partnerki.

Czy wystepuja reakcje immunologiczne w organizmie po wykonanej
wazektomii?

Po wazektomii, nadal wadgrach produkowanegsplemniki. Nasipnie g
resorbowane przez organizm. Jednak u niektéryehcrgzn stwierdza si
rozwoj reakcji immunologicznej na spegmObecne dowody wskazyjze
reakcje te nie powodaizadnych ogolinych zaburaev organizmie.
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Zwykle zawarté¢ spermy nie styka siz komoérkami uktadu odporgciowego,

a wiec nie wywotuje odpowiedzi immunologiczne]. Doprowdd to do
zainteresowania ze strony lekarzy i naukowcow z quhw reakcji
odporndciowej i maliwosci wystpienia takich choréb jak: reumatoidalne
zapalenie stawow, miodZiezej cukrzycy, stwardnienia rozsianego. Rekcje
immunologiczne mag rowniez przyczynté sig do p&niejszego rozwoju
miazdzycy | powiklan z tym zwihzanych. Badania wykonane przez
HSAM (Homeland Security AcquisitioManual) nie potwierdzity wysipienia
tych choréb.

Ryzyko raka prostaty po wykonanej wazektomii?

Chociaz HSAM i wiele innych bad& nie wykazaty wzrosturaka prostaty u
mezczyzn, u ktorych wykonano wazektanio ze wzgidu na znaczenie tego
zagadnienia, wszystkie te badania zostaty dokiladmieeanalizowane, a
naukowcy zdefiniowali kilka potencjalnych problemdwnogicych sugerowa
wzrost wysgpienia raka prostaty.

8. Osoby ktore zamierzajpodd& sie wazektomii czsciej korzystaj z
opieki lekarskiej i dodatkowych bafladlatego maliwos¢ wykrycia chordb
nowotworowych w tej grupie jest szybsza jak teczenie skuteczniejsze.
Dlatego doniesienia madoy¢ fatszywe | wydaj sie zwicksza ryzyko choroby
nowotworowej.

9. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) sponsorowata 1r9%potkanie
ekspertow z categéwiata w celu oceny dagtnych dowodow dotyezych
zwigzku miedzy wazektony a rakiem prostaty. Eksperci stwierdzide nie
istnieje bezpfredni zwhzek raka prostaty i rakader z przeprowadzonymi
zabiegami wazektomii . Wniosek oparto wzedu mierze na podstawie
przeghdu wielu bada naukowych.

Przeprowadzono anaizbada w trzech regionach Stanéw Zjednoczonych
ktOre sugerowatyze grupa mzczyzn, ktérzy poddali siwazektomii przed 35
roku zycia maze mi&€ nieznacznie zwkszone ryzyko wyapienia raka
prostaty. Jednak wielké tej podgrupy nie byt wystarczao duwa, aby wynik
ostatecznie mégt lgyuznany za prawdziwy. W badaniach tych nie znafexio
zadnego zwikszonego ryzyka u eiczyzn ktorzy przeszli wazektompo 35
roku zycia. W 1993 roku, znany zespot epidemiologow mgnsytetu Harvard
opublikowat wyniki dwéch diych bada w "Journal of American Medical
Association (JAMA). Jedno z batla@otyczyto grupy retrospektywnej a druga
analizowana grupa dotyczyta bieych zabiegdw. W jednej i drugiej grupie
stwierdzono umiarkowane podwszone ryzyko wysgpienia raka prostaty. Po
20 latach od czasu wykonania wazektomii, hange na raka prostaty okazato
zwigkszone istotnie statystycznie. Mimzg wniosek ten ma wydawa Sic
zaskakujcy, to naukowcy uznajte wyniki zwkkszonego ryzyka o atpliwym
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znaczeniu. Badania te zostaly zweryfikowane przaeeghpch z  kilku
profesjonalnych organizacji, jak réwunie opublikowane w czasaojmie
naukowym JAMA. Autorzy artykutu stwierdzilze badé tych nie naley
ignorowa a dalsze badania powinnydyrowadzone.

NICHD (National Institutre of Child Health and Human Deuepmen) zwotat
w 1993r. posiedzenie, na ktérym panel ekspertéwiznveat wsepne wyniki
bada naukowych, dokonat analizysmiu bada epidemiologicznych, w tym
dwoch sprawozdawymienionych powyej. Grupa ekspertow stwierdzitae
wzrost wysipienia ryzyka raka prostaty jest stosunkowo niekuielpo
przeprowadzonych zabiegach wazektomii. Dlatego quwory wazektomii
powinny by w dalszym cigu zalecane.

10. Wazektomia jest stosowana przez okoto pét wieku jakodek regulacii
urodzé. Posiada wieloletnie dwiadczenie jako bezpieczna i skuteczna
metoda antykoncepcji i jest wykonywana u milionawddi na catymiwiecie.
W oparciu o wiele dowoddw, ekspertow uwama ze wazektomia mae
bezpiecznie by nadal ikywane, jak miato to miejsce w przes&g podczas
gdy dalsze badania rzeprowadzangNational Institutes of Health — NIH-
USA.gov.)
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VII. Inne pytania po wykonanej wazektomii.

Jak dtugo trwa procedura WBS(Wazektomia bez scalpal) i powrot do
stanu fizjologicznego?

Sama Procedura WBS zazwyczaj trwa 15-20 mirgndk pacjent przebywa
z nami ok. 35 min., a zwzane to jest z przygotowaniem, przeczytaniem i
podpisaniem dokumentacji, sprawdzeniem wynikow badazmows przed i
po. Zachowania po zabiegu wymagdgelikatngci w ciggu najblizszych kilku
dni w trakcie powrotu do codziennej aktywnop kiedy to mana odczuwéa
delikatne pobolewanie i paganie.

Jaka jest skutecznéé¢ WBS?

Wazektomia w porownaniu do innych metod antylepog mieni s¢
najbardziej efektywsn metody antykoncepcji w zapobieganiu agy.
Wspotczynnik niepowodzenia tej metody jest mniejszy 0,2 w skali Pearla
(Dla porownania prezerwatywl1? lub wecej, diafragma 18 ). Pary ktére
wybierap wysoce niezawodni trwalg forme antykoncepcji cgsto optuy za
wazektoma, gdzie skuteczrid metody sgga powyej 99,8% (gwaranujemy
pacjentowi 100% skuteczfi)

Czy skutecznd¢ jest natychmiastowa?

Nie. Po wazektomii zalecana jest ogtr@¢ w czasie dwoch pierwszych cykli
partnerki. Bezpgrednio po wazektomii obserwuje ¢sinieznaczg ilosé
plemnikéw w spermie. Mija pewien okres czasu kiedgienie jest wolne od
plemnikéw. Po60 dniach(8 tygodni) zalecane jest wykonane morfologii
nasienia. Drugie badania morfologii nasienia zalecgestpo 90 dniach(12
tygodniach) Niektérzy z naszych pacjentow wykoawolejne badania np.: po
roku, celem zaspokojenia wtasnej ciekawao

Co dzieje s¢ z wytwarzanymi plemnikami?

Jest to tajemnica dla wielu naszych pacjent@ez lodpowied jest prosta |
naturalna. Organizm absorbuje nigwane komorki spermy, niezalde od
wykonanej wazektomii (okresowy czyzteltuzszy celibat). Po zabiegugdra
dalej kontynuuj proces wytwarzania plemnikow. Nasienie w naturapgsob
jest absorbowane przez organizm.
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Czy seks ldzie tak samo udany i efektowny?

Procedura wazektomii jedynie blokuje przekazyegplemnikéw lecz nie
wptywa na zachowania seksualne, takie jak: zdd@lmbo erekcji, orgazmu ,
ejakulacji czy te przyjemnego seksu. Plemnikiy dylko niewielky frakcja
calgéci nasienia. 1lé6¢ pltynu, konsystencja- jednakowy kolor i sklad nie
wykazup zmian nawet jak sperma jest nieobecngshie hormony s obecne
we krwi a dodatkowe zmiany takie jak: zarost caysghie ulegaj zmianie. OK.
80% par zgtasza polepszenie relacji partnerskich okoesie wykonania
wazektomii.

Jaki jest koszt WBS - Wazektomii Bez Skalpela?

Aktualny koszt procedury wazektomii w krajachraaejskich 600EU do
1000EU, lecz ten koszt jest paej wielu programow zdrowotnych (nasze realia
ponizej 900%) W innych krajach koszty te pma uzgodri ze swoim
ubezpieczycielem, w Polsce jak do tej pory nie fesimazliwe. Jednemu z
naszych pacjentow koszty pokryta Firma. W Szwai(H00 Fr) jest taki
niepisany zwyczaj, ze partnerka funduje aplstvojemu partnerowi. Praktyka
takich przeptywéw finansowych sprowadza slo przekazania finanséw z
jednego konta rodzinnego na drugie, ale jest to rmwyczaj. Trzeba na to
popatrzé jak pewrn inwestycje. Tabletki antykoncepcyjne rocznie kagzbd
350 do 540zt. Czyli po 5 latach stanowi to 21002 &xyli po 5 latach zwracgj
sie koszty wazektomii. To tylko aspekt ekonomicznytomaiast powiktania ze
stosowania tycke tabletek a tym samym zdrowia partnerkingeprzeliczalne.
Mozna na ten cel wa¢ maty kredyt i sptacamiesiecznie tak jakbymy ptacili
za tabletki w aptece.

Czy istnieje ryzyko powiktan po zabiegu?

Tak, tak jak przy kadej procedurze chirurgicznej. Powiktania te powiroyy
przedyskutowane z lekarzem jeszcze przed zabiegiamektomii. Literatura
opisujeze jest to najbezpieczniejsza procedura chirurgiclew w przypadku
wystapienia mikro powikta to g3 niewielkie i tatwe w leczeniu. Wymieniagsi
tutaj miejscowy infekcje, krwawienie, przemijace zasinienie, czasowy obkz
z powodu nagromadzenia ptynéw tkankowych.

W opisywanej procedurze, niektorzy eimzyzni odczuwag niewielkie
pobolewania, kiucia, lub jakepy bdl w okolicy najdrza. Zazwyczaj tycie
niewielkich daweksrodkow przeciwboélowych usuwa te dolegliséen Niektore
prace naukowe analizowatyettzyzn, ktorzy mieli wykonanwazektomg 20

lat wczéniej. Wykazano nieznacznie glisze ryzyko wysipienia raka prosty w
poréwnaniu do innych ktorzy nie mieli wazektomWiekszas¢ innych bada

nie potwierdzita tych doniesie Amerykaiski Zwigzek Urologdéw oraz
Amerykaiskie Towarzystwo Onkologiczne, zaleca wykonanieabé PSA u
mezczyzn powyej 50 rz. oraz badanie kliniczne prostaty, celem wczesnego
wykrycia wszelkich zmian w prostacie. Zaleceniagde same dla giczyzn w
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przedziale wiekowym 50-70 lat. Dotyczy to zarowgoht u ktérych wykonano
wazektomg jak i tych ktorzy nie mieli wykonywanych tych medur. Wiele
wczeniejszych badaanalizugcych ok. 2000 rwczyzn nie potwierdzity ryzyka
wystgpienia raka prostaty po wykonane] wazektongithe Journal of the
American Medical Association).

Podsumowanie.

Nalezy by¢ przygotowanym do zadawania wielu pytgporzemylane
decyzje g najlepsze.

Zawsze przedyskutuj twoje konkluzje zwane z wyborem metody z
lekarzem..

Wazektomia jest progtbezpieczai bardzo skutecznprocedus.

Metoda WBS[Wazektomia bez Scalpela] jest bardaejoryzowana rii
wazektomia tradycyjna

Rezultat skuteczrici antykoncepcji nie jest natychmiastowy, iaoto
by¢ nawet 8 tygodni.

Wazektomia nie zmienia mtiwosci wystpienia erekcji, czy teodczi
przyjemnego seksu.

Sama procedura jest bezpieczna, ryzyko niskie aikmwa bardo
rzadkie.

Wazektomia powinna IRy skuteczna i trwata, i nie by trudno
odwracalna.

Wiadomos¢ z ostatniej chwili: dzisiaj mija doba po wykonanej
wazektomii u Grzegorza. Panie Doktorze czg| sie dobrze wianie
wrocitem z jazdy na rolkach. Wspaniale Grzesiu, podrow zone. A
wczorajszego szampana wypicie.. zapytatem.. Nie dopiero dzisiaj.. To
zycze szampaiskiego wieczoru..

| kolejna sobotnia wiadondé od Krzysztofa po jptkowej wazektomii
wykonanej w Katowicach,Czuje si¢ swietnie, wiasnie jestem zzong na
grzybach”, zapewne gdzietam w okolicach Watbrzycha.
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VIII. Kolejne pytania

Jakie przygotowania naley poczynik w dniu zabiegu?

Zaplanowaé podr&, czasami jest to 600 km. a nawet pads@molotem. Nasi
pacjenci przylaty na lotnisko Okcie z Wroctawia, Szczecina, Krakowa,
Londynu, Poznania... Dobrze przyje¢hd5 min przed planowanym czasem.
Nalezy by¢ ogOlnie zdrowym. Zalecamy wykonanienatego fryzjera’. W
jakim miejscu? U nasady penisa, po lewej i prawsnge . Zabra ze sob
bardziej obciste slipy(nie tzw. bokserki). W czasiezorajszej wizyty Andrzeja
Z jego partnerki Joanny z todzi, rozmawdaly przeszio godzin zadajc |
odpowiadajc na weksza¢ pytan zawartych w e-booku. Przy tej okazji ama
sie zaprzyja&ni¢, zaplanowé& dat i godzire zabiegu. Jest to komfortowa
sytuacja, nie kaly pacjent mge sobie na taki luksus pozwolze wzgédu na
obowigzki i odlegta¢ od Warszawy.

Czy trzeba przyjecha z asysj?

Nie jest to wymagane. Przy metodzie WBS (WazekioBez Skalpela)
pacjent nie jest usypiany. Po zabieguzensam wracasamochodem do domu.
Asysta jest zawsze mile widziana, tym bardziegje otrzymuje od nas stodki
prezent.

Czy nie nalezy jesé i pi¢ 5-6 godzin przed zabiegiem?

Nie ma takich wymagaponiewa, nasz Pacjent nie jest usypiany, ale o
znieczuleniu w dalszej egci pytar. Mozna przed zabiegiem Zje kazdy
positek. Istnieje jedyny wyjek, gdyby zabieg wazektomii byt planowany w
uspieniu ogolnym ze wzgtu na wskazania kliniczne i wéwczas 5-6 bez
jedzenia i picia obowgruje.

Czy zabieg jest bolesny?

Zabieg nie jest bolesny, mimo znieczulenia no@jgego. Znieczulamy
specjalnym aparatem Meda JeSrodek znieczulagy podawany jest
bezpdrednio przez sk@r (bez nakluwania) pod d@iieniem. Nie stosujemy
zadnych wstrzykri¢ w okolice pder. Czasami pacjent pyta czy joperujemy?

Czy takie znieczulenie jest bezpieczne?

Tak jest to najbardziej bezpieczne znieczulenidejadtosujemy w calym
postpowaniu zabiegowym. Gdybsy porownali to do znieczulenia tzw.
nastkowego, kiedy naley uzy¢ igty i strzykawki, to na takie jedno znieczulenie
nalezatoby zuy¢ ok. 15 ml srodka znieczulacego. Przy tym znieczuleniu
uzywamy jedynie 1,0ml i to obustronne.
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Korzysci z takiego miejscowego znieczulenia

% Uzywa sie 1/10 obgtosci srodka znieczulajgcego, w poréwnaniu do
znieczulenia za pomog strzykawki

% Znieczulenie jest natychmiastowe

« Catkowity komfort znieczulenia, znieczulenie catkowte, zadnych
odczué bélowych

s Komfort psychiczny w samopoczuciu pacjenta

+» Akceptacja techniki znieczulenia, ma@na po zabiegu prowadai
samochod, poleci&samolotem, czy te pojsé na przyjecie

Jak wyglada sam zabieg? W2zne i dociekliwe pytanie.

Stosujemy technik ,bez skalpelaWo scalpe). Powierzchnia skory, nad
ufiksowanym nasieniowodem jest rozwarstwiana sp@g@ narzdziem
przypominagcym zwykly pean, wczmiej jest dezynfekowana specjalnym
ptynem. Po uwidocznieniu nasieniowodu ¢&znasieniowodu jest wycinana (
jest zabezpieczona do badania hist-pat), a maekoasieniowoddéw zakladane
szwy chirurgiczne, lub zaciski tytanowe. Czasamarzd s¢ ze pacjent jest
bardziej odwany i prosi o pokazanie jakie§onarzdzia, aparatu do
znieczulenia, lub chce zobaczpk zakladany jest szew. Po zaspokojeniu jego
ciekawaci mowi: ok.! operujemy dalej. Gorzej bywa wtedyygghapalona”
partnerka chce asystowegrzy zabiegu, woéwczas zanim zaczniemy zabieg
przeprowadzamy negocjacje, ttumacze jest to tajemnica pacjenta. Faktycznie
jest to tajemnica lekarska, a dla pacjenta jesstibista decyzja i im mniej oséb
o tym wie tym lepiej.

Jeszcze raz co to znaczy wazektomia bez skalpeldaMBS(No scalpel, No
Needles!).

Od momentu powstania tej uproszczonej techniki melujgcej uzycie
skalpela”, metoda ta rozwija¢sii jest szeroko stosowana i popularna w
niektorych krajach. Wykonujeesja mniej inwazyjnie.

W poréwnaniu do tradycyjnej wazektomii technika zapewnia wiele
korzyéci, np.: brak szwoOw, skrocenie czasu zabiegu i rehabilitagji
zmniejszenie ryzyka krwawienia, mniejszy dyskomfort i wieksza
skutecznaé¢, dzieki czemu jest coraz szerzej akceptowana na catyfwiecie
W Indiach technika ,bez skalpela” zostata zaakoeptta przez bardziej
wyksztatconych rwzczyzn, co spowodowato trzykrotnie ekszy wzrost
akceptacji nt w przypadku jej konwencjonalnego odpowiednika \ikéaaii.
Taki sam wzrost zanotowano w USA. Patrz rovrskrot ABISSS na pogiku
tego opracowania.

Jednak podobnie jak tradycyjna wazektomia, metdukz ,skalpela”, tate nie
gwarantuje 100 procentowej rewazektomii, ale jak ysspomniano mana
wykorzyst& jedry z metod in vitro., lub przekagzaasienie do banku nasienia.
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Tzw. proceduy ,bez skalpela” wykonujemy wg. wiasnej modyfikaapng.
www.vasectomy.com

Szczegoty dotycce wazektomii najlepiej ilustraljponizsze animacije oraz film
z zabiegu wazektomii bez skalpela: www.wazektoroia.c

Bezigtowa technika znieczulenlia strumieniowego
wykorzystana w wazektomil metodg No scalpel®
Przed wazektoma
Before vasectomy

Semen
contains

Seminal Tluid
produced here

Po wazektomii

.

S
Tubes are cut and blocked produced here

The upper ends of both tubes
are blocked and sperm are
prevanted from reaching and
joining female agg cells.

Sperm leak out of the
i | lower unblockadands|

o 4 /and are reabsorbed
W/ by the body.

Film jest na stroniehttp://pollockclinics.com/video.htm}t Kliknij na napis:
Click here to view Vasectomy video (na dole strony)

Mimo, ze napisy 8 w jezyku angielskim to widawyraznie miejsce zabiegu,
czyli zablokowania nasieniowodow
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Czy s zaktadane szwy na skay i czy bedzie widoczna blizna?

Przy technice,No scalpel nie zakladamy szwow na skgrnie ma takiej
potrzeby, po trzech dniach, praktycznie niedaalu po zabiegu. Po przygzie
do domu w momencie brania prysznica zdejmujemy rapak zatgony w
trakcie zabiegu, powierzchnie moszny wysuszagogrikiem i to jest koniec
naszych medycznych zabiegow.

=4

Blizna w drugim dniu po zabiegu, w znacznym niu ca d 5 mm.,
ale i te 5 cm potrafi sgiza’ sen z powiek.

Jak dtugo trwa taki zabieg?

Czas zabiegu zale od warunkéw anatomicznychSrednio od 15 do 30
minut. Praktycznie to po 30 minutach ey wypt szampana, filanke
kawy...lub mile porozmawiao innych sprawach.

Jak mam sk zachowa& w dniu po zabiegu?

Nalezy zatazy¢é bardziej obciste slipkizeby ,brylanty” nie dyndaty si w

bokserkach, st nie odczuwamy praktycznieadnych dolegliwéci. Po

przyjezdzie do domu, wzat prysznic, zdj¢ opatrunek zakony w trakcie
zabiegu, nie zaktada zadnych opatrunkdéw i to gs wszystkie starania.
Oczywiscie naley przyja¢ zaproszenie ze strony Partnerkigie zaproponuje,
teatr, kino lub specjainkolacje.
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Czy moge stosowd srodki przeciwbélowe?

Mozna jak najbardziej. Czasami przepisujemy regepha srodek
przeciwbolowy, ale bardzo rzadke wykupywane. Jeeli na drugi dzié czeka
nas wane spotkanie, taeby czué sie komfortowo dobrze jest profilaktycznie
zazy¢ jedm tabl. przeciwbolowy.

Jak wyglada aktywnos¢ po zabiegu i trzy dni po?

Bezpdrednio po zabiegu nina prowadzi samochod nie maadnych
przeciwwskaza. Od dnia nagpnego nie zalecamy specjalnego osdeania
sie. Oczywkcie ckzki wysitek w pracy czy trening sportowy (np.: didgeata
jazda na rowerze) nie jest zalecany przez te kika Dotychczas nie
stosowakmy zadnych zwolnié lekarskich nie byto takiej potrzeby. Niektorzy
Pacjenci planuj przyjazd w sobet jest to bardzo dobry pomyst, jeszcze inni
biorg dziea urlopu, ze wzgldu na odlegt& od Warszawy(jak wspomniatem w
Innym miejscu- dzig po grzybobranie, i kolejny dziepo jazda na rolkach)

Jak z seksem i antykoncep@j?

Zalecamy delikatne paegtowanie przez pierwszy tydzig ale pacjenci i tak stosyj
takie zachowania ktore im odpowiaglalPrzez okres 2 cykli zalecamy antykoncepcj
jak przed zabiegiem. Nasz zanotowany rekord tojakuéacji w cggu pkciu dni od
wykonane] wazektomii. Prositem naszego Pacjemhy s¢ nieco oszcazat. W
odpowiedzi ustyszatem ,panie doktorze ja faki jestem”. Wszystko jest 0.k!

Kiedy mam wykonaé badanie morfologii nasienia na obecri& plemnikéw po
zabiegu?

Prosimy o wykonanie takiego badaniaz03 miesgcach(8 i 12 tygodn). Mozna
kupic mate plastikowe nacako w aptece i zanié nasienie do najbiszego
laboratorium.

Co bedzie gdy w badaniu nasienia &da jeszcze plemniki w ildci wskazujacej na
droznosé ktoregos z nasieniowodow?

To bardzo interesgge pytanie. Jeeli tak jest i mamy potwierdzenie z badania
histopatologicznego,ze po danej stronie badana tkanka nie posiada stgukt
nasieniowodu, woéwczas zapraszamy naszego PACJENWykonujemy korekt po
danej stronie. W ggu 6 lat miel§my 2 takie przypadki, po korekcie zalazone
sukcesen{najczstsze problemy gdy pacjentiygonad 100 Kg Moze by tez taka
sytuacja klinicznaze jajowody wycgte zostaty prawidtiowo a po 12 tygodniach jest
np.: 5 min zdrowych plemnikow. Woéwczas nie mowinacjgntowi,ze mamy ragj i
zapraszamy go na ponogvmvazektomg a on zaptaci ponownie honorarium jak za
pierwszy zabieg(tak praktykujeesnp.: w USA). Ponowna korekta bez dodatkowych
wydatkéw finansowych. Badanie kontrolne powinnoistdzic jednoznacznie — ,brak
plemnikéw w ejakulacie”. Nie mi@ by antykoncepcji na 99,8%. Istniep chza jest
na 100% a nie na 99,8%. Antykoncepcja rovinie 100%, ponieweataki jest cel tego
zabiegu.
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IX. Korespondencije. Literatura

Jakie powiktania moga wystapi¢ po operacji?

Czasami mze wyshpi¢ niewielki obrzk, zasinienie, pobolewanie. Niekiedy
wystepuje niewielkie gczenie si z okolicy rozwarstwienia skory, wéwczas to
miejsce nalgy przemy wodg utleniory. Najwickszym? powiktaniem jakie
mogtoby s¢ zdarzy to cigza po wazektomii. Gdyby na to zdarzenie popdtrze
bardziej spokojnie to me st okaz&, ze urodzi s kolejny genialny
noworodek?!

Co wowczas nakatoby wykong?

Wykona badanie morfologii nasienia na obeghplemnikéw(pilnowaé
terminu 8 i 12 tygodniu po zabiegu).

Po urodzeniu u dziecka wykohbadania genetyczne

Wykona dyskretny wywiad, kto mae by jeszcze potencjalnym ojcem
przysztego dziecka?

Czasami po latach me to by mita niespodzianka (ndle o nowym
potomku)

4 dni o zabiegu, Witam Pana Doktora.

1. Ming¢to 4 dni od zabiegu.adra g jeszcze lekko napuchgte, mac
kasztanow stosuje okoto 2x dziennie rano i wieczorem. Narpe jest 0
niebo lepiej ni w pigtek i sobog, mam nieco problemow z poruszaniem
sie. Jadra poboleway przy zmianie pozyciji, najbardziej lagke miejsce to
tylna stronagder - najdrze, padczenie moszny z ciatem. Jak wynika z
obserwacji kady dzien jest coraz lepszy, junie mog sie doczekad kiedy
bedzie normalnie. Pozdrowienia. Piotr z Gdyni.

SzanownyPaniePiotrze!

Prosz dotazy¢ do mdci kasztanowej altacet welu. Jeeli po 7 dniach nie mina
dolegliwasci to Biseptol 2x2 dziennie przez trzy dni. Czekaanwiadomé¢ o
poprawie stanu Pana brylantéw. Pozdrawiam E.S.

2. Chciatbym Pana poinformowaze jest wszystko ok. po ollau nie ma ju
sladu gram w pitk i czug sie dobrze. Za 3 miegie przesytam badania, lub po
33 ejakulacjach.? Pozdrawiam goo i jeszcze raz dguje za zabieg i mg
rozmowe. Piotr z Gdyni.
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3. Ponownie witam Panie Doktorze. Pragpoinformowa&, ze wykonatem
badanie spermy na obeddglemnikéw, po trzech miegiach. Wynik badania
to zero plemnikéw w ejakulacie!!!

Jest tylko jeden problem i prasad informacg: od dwoch dni odczuwam
cykliczny bél w rejonie prawegagdra. Za gdrem (od strony ciata) zrobito mi
sie zgrubienie (opuchlizna), czujod czasu do czasu bdél w tym rejonie
przechodzcy na podbrzusze. Po lewej stronie jest ok. Takaassytuacja byta 7
dni po zabiegu. Proso radt co dalej roki? Piotr z Gdyni.

Hej Piotrze!

Co to s¢ tam wyprawia na wybrzei? Maze tym razem sprobujemy ochtodzi
brylanty czynd zimnym z lodowki. Trzeba dulzie tez zakupé zwykle szare
mydio i dwa razy dziennie szorowadelikatnie cal okolice, brylantéw.
Przyczyna tak ptmych powikia nie jest spowodowana przez bakterie, wirusy,
lecz opisywana jest w literaturze jako wzrosn@nia w najdrzach , ktérych
ujscia @ zablokowane. Stowem relaks, seojakg masa Shiatsu w tej okolicy?
Za trzy dni poproszo korespondencije.

Wiem, ze na dzié dzisiejszy nasz Pacjent czujee sbardzo dobrze.
Przytaczanie korespondencji sg@osprawia wrazenie ze kady nasz Pacjent ma
takie czy inne doleglivkzi. Tak nie jest, ale 3-5% to liczba wokot  ktorej
oscylup wymienione dolegliwgci.

Syndrom bélowy po wazektomii - Pain Syndrome (PVPSPVP, CPTP,
CPVSP) Jest powiktaniem po zabiegu wazektomii, ny@zizestego, bolu
wystepujacego z nieznan czestcscig( Jeannette M. Potts (2008). Obecna
kliniczna Urologia Diagnostyka Uktad moczowo-picjoldlu i stanu zapalnego

| Zarzgdzania. Prasa Humana. PP. 201. doi : 10.1007/92/0327-126-4 13 .
ISBN 978-1-58829-816-4)Zespot boélowy mge by spowodowany przez
wzrost cénienia w najdrzach, przewlekle zapalenie , zwiOknienia
ziarniniakOw spermy , podiaienia nerwOw przez szew i zrost, zmian
aktywndaici elektrycznej w nasieniowodzie . Kiedy bol gthiga jest gtdwnym
objawem po wazektomii jako — zespdt bolowy- dkary jest rownie jako
objaw zastoinowegozapalenia napdrza. Ten bél mae by obecny w kilku
sytuacjach: orchialgia (przewlekie bole gdra lub moszny), bdl podczas
stosunku wytrysku lub wysitku fizycznego, bolu wasai lub okolicy nagdrza.
(http://www.vasectomymedical.com/vasectomy-painyhtmi
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Dolegliwasci bolowe po wazektomii.

1. Natomiast Ahmed |, Rasheed S, w badaniu retrogpeiim stwierdzili
ze na 560 badanychgitzyzn, przewlekie doleglivéai bolowe trwagce
ponad trzy miegce stwierdzono u 20 ¢nczyzn (3,5%). U 17 pacjentéw
podgto proke usungcia nerwu z czego u 13 uzyskano catkowite
usgpienie objawow.(33) Ahmed |, Rasheed S, White C, Shaikh N
"Czestas¢ wysepowania przewlekiego bolwder po wazektomii i roli
nerwow w odnerwieniu powrdzka nasiennego.” Britiburnal of
Urology. 1997; 79:269-270. PMID 9052481

Mechanizm boélowy

1. Obserwuje si wzrost cénienia w nasieniowodach w gzi dystalnej od
strony najdrza po przeprowadzonej wazektomiihoe J, Kirkemo A.
"Kwestionariusz badania opartego na nie onkologycinpowiktaniach
po wazekytomii. Journal of Urology. 1996 r.; 156%84-1286. PMID
8632554/ W przewodach odprowadzaaych kanalikow nasiennych
obserwuje s zwigkszenie ich grubimi | powierzchniJarvis L, Dubbins
P. "Zmiany w najdrzach po wazektomii: USG " American Journal of
Roentgen. 1989; 152:531-534. PMID 2644/777

2. Shafik opisuje przemijagy ,obrzck napdrza” jako wzrost énienia
spowodowanego zablokowaniem nasieniowodu u potovaglabych
pacjentow/ Shafik A. "Electrovasogram w grupie kontrolnej i po
wazektomii m@Eczyzn, oraz u pacjentow z azoospermi Archiwum
Andrologia. 1996; 36:67-79PMID 8824668 . Gahkzki witokien
nerwowych mog zosta& czesciowo ucknicte w tkance wioknistej po
przeprowadzonej wazektomii, powodajdoznania bolowe. Bél ten jest
moze pojawe sie w czasie stosunku i ejakulacji w trakcie podnmreae
jako efekt czynngci skurczowej otaczagych widkien mgsniowych.
Wiele mikro widkien nerwowych biegonych réwnolegle do
nasieniowodu mge My uciniete przez zalony wezetl lub zacisk
tytanowy zataone w trakcie zabiegu wazektomii. Schmidt "ziarniniak
nasienny: cgsto bolesne zmiany." Ptodfioi nieptodng¢. 1976; 27 (3)
:271-274. PMID 761679

Leczenie

W pierwszych dniach po zabiegu stosujec sirodki przeciwbdlowe,
przeciwzapalne lub poprzez mikrochirurgiczne uweie tkanki wioknistej w
miejscu podranienia gadzki
nerwowejhttp://www.vesectomymedical.com/vasectomy-postigan]
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Gdzie mog: wykona¢ zalecane badania takie jak: mofrol. Wr. Hbs i mocz
b.0.? oraz kontrolne badanie nasienia? Kto za niefgci?

Takie badania najlepiej wykofaw miejscu zamieszkania w swoim
zaprzyj&nionym laboratorium. Ptacimy sami. Czyl§ ®© dodatkowe niewielkie
koszty, ok. 50 zi.

Kto ptaci za zabieg i ile? Marcin z Raciborza.

Niestety g to koszty pacjenta. Honorarium vma zabra ze sob lub wptact na
podane konto. W niektorych krajach europejskich zabieg pfaci
PARTNERKA. Dlaczego taki mity zwyczaj? Dlatege Partnerka docenia
odwag i poswi¢cenie swojego Partnera, a na wieczoOr po zabiegagzg Go
na uroczysi kolacg.

Jeden z przyktadéw korespondencji jakie prowadzingy temat kosztow
samego zabiegu.

1. Panie Doktorze. Chcialbym poddaie zabiegowi wazektomii. Prasz
szczegdt, jak wyghdataby procedura, oraz koszty. Jestem aktywny dawo,
praca umystowa, jestem zdrowy, bez zmagzh zabiegdbw w przes#oi.
Jestem od ditszego ji czasu zdecydowany na poddanie s$iwatemu
zabiegowi. Jestem z potudnia polski, z Raciborza. jestem dakavi, czy
wystarca wyniki bada& z czasu ostatniej donacji, czy meispbi¢ cos ekstra,
COS CO nie mi&ci sie w zestawie- cho juz widze, ze mocz. Jeeli chodzi o
termin, to chciatbym si umowi pod koniec miegca, lub sobat w razie
potrzeby, podagj swoj numer telefonu 123456789, aczkolwiek czasemmog;
ze wzgkdu na pra¢ odbier& telefonu, czym proszsie nie zraa¢. Marcin z
Raciborza. Pozdrawiam!

1.a.Dobrze bytoby zajrzena strog www.wazektomia.com Po stronie lewe]
kolumny @ wyszczegblnione badania: morfol., mocz.b.o., WiHks. Takie
badania odbiera sina drugi dzié. Na stronie znajdzie Pan réwniepis calej
procedury. Naspnie wystarczy telefon i umawiamy sie na dany dlzie
godzire..
| poprosz o tel. komérkowy. Czekam na wiadofoolub dodatkowe pytania.
Koszty 2500 minus 200 na podrokolacg. Pozdrawiam E.S

2. Dzien dobry ponownie!

Prosz o kilka dni cierpliwdci, cha: termin mi odpowiada, to muszna nowo
skalkulow& koszty, przewidywatem cenzabiegu na maksymalnie 2000 zi,
wieC przy wyszej kwocie robi mi gidziura w budecie. postaram &iw ciaggu
tygodnia odpowiedzie potwierdzaic termin, lub sugerg¢ odsungcie terminu
zabiegu. Pozdrawiam serdecznie! Marcin
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3. Dzien dobry!

Niestety, po przeszacowaniu planéw finansowyebtgm zmuszony odsath
zabieg na jaki czas. Myle, ze co najmniej do kira lata, niestety koszty
przekraczay moje obecne nihwosci, musialbym zrezygnowa z
wczesniejszych planéw wakacyjnych. Niemniej nie rezygnmjzabiegu, wic
jesli nie uda mi st znale¢ tansze] oferty, zapewne odegwsie za kilka-
kilkanascie tygodni, by spragsfinalizowa. Pozdrawiam Marcin!

Szanowny Panie Marcinie

Prosz powiedzi€ jakie finanse przeznaczyt Pan na ten cel,, pytanwliz
Pana determinagj no i wakacje , progzmi odpis&, a razem cos porsymy.
Tym bardziejze jest promocja wakacyjna. W dalszymgti aktualna jest oferta
kredytu w PKO BP, miestzna rata to tyle co koszt tabletek
antykoncepcyjnych.

Pozdrawiam. E.S.

4. Dzien Dobry
Nastroit mnie Pan nadzigj
Zatozytem koszty na poziomie 2000. Zaktadam do tego tyosiojazdu,
noclegu, natomiast te kilkaset ztotych dodatkowyith,przy moim sposobie
podr&owania to niemal potowa kosztow. Presz wiadomdé¢, jezeli zdotamy
sie umowic na cem, to jestem dyspozycyjny w tym, jak i w ngstym tygodniu
niemal bez ogranicze (Nocleg nie jest potrzebnyPozdrawiam.Marcin

4.a. Panie Marcinie.

W takim razie ok. Proponuje termin 25 czerwiec.adabgodz. 17.00. Prosz
dat zn& czy ten termin Panu odpowiada?

Pozdrawiam i czekam na potwierdzenie terminu.

5. Panie MARCINIE
Przejrzalem nagzkorespondengj Jest Pan honorowym daav&rwi, w takim
razie Pan honorarium to 1900. Prosgzt zna&? Pozdrawiam ponownie. | pr@sz
sie nie poddawa E.S.
P.S. Umoéwilismy se telefonicznie na termin a zabiegu. Marcin jest po
zabiegu. Pojechat na wakacje. Powiedziae kedzie miat tam czas na
przeprowadzenie wszelkich praktyk cielesnych skgest teraz 100%
kochankiem swojej Partnerki. Otrzynsally rownieé podzekowania jak i
relacje z pgknych wakacji w Iranie.

Jest to jedna z wielu rozmoéw jakieg sorzeprowadzane w czasie
korespondenciji czy #ew czasie bezpoedniej rozmowy w gabinecie.
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you have about the pmcadure.
[http://susiebright.blogs.com/photos/uncategoriZejpg]
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X. Pytania o finanse i procedury. Kto operuje?

Podwigzanie nasieniowodow — studium przypadku.

Czy petnoletni rwczyzna, kawaler m@ domagé& sie podwgzania
nasieniowoddéw, by méc prowadzswobodniejszezycie seksualne? Studium
przypadku.

Zagadnienia do rozwania:

Prawo praktykowania(wiek pacjenta)
Swiadoma zgoda pacjenta (niedogofi)o
Precyzja éwiadczenia pacjenta
Odpowiedzialnéc¢ lekarska

1. W ptaszczynie prawno-mgdzynarodowej

A/ J&ili rozwdj psychiczny pacjenta pozwala mu na pgle rozumienie
wymaganej interwencji, nic nie powinno przeszka&dwaprzystaniu na
jego zadanie, nawet chiloy wazektomia mita polegana definitywnym
wyrzeczeniu s fundamentalnego prawa do prokreacji

B/ Swiadoma zgoda pacjenta, jak rownieszelka uprzednia informacja
moggca pozwok mu nasciste zrozumienie korZgi i niedogodnéci
terapii, lub jakiegokolwiek aktu lekarskiego, niedtegaj dyskusiji

C/ Brak odpowiedzi

2. W ptaszczynie etycznej

Brak specjalnego tekstu deontologiicoizynarodowe;.

Europejski Przewodnik Etyczny(1986), mowi tylkee lekarz udzieli
pacjentowi na jegozadanie wszelkich pgytecznych wskazowek z
dziedziny reprodukcji, oraz antykoncepcji

3. W ptaszczynie moralngci religijnej

a/ Katolickiej

Z punktu widzenia moraldoi katolickiej dobrowolna ,sterylizacja”,
czyli wazektomia, nie jest dopuszczalna, chyba glaeznie z powodow
terapeutycznych, poniewagodzitaby w zasad nie rozporzdzalngci
ciatenjPawet VI. Humanae Vitae, 17; Pius Xll, AA,S.5®R&9734-
735(96)]
b/ Protestanckiej

Przypadek spoczywa w domenie osobistej odpowabdgci zaréwno
zadapcego, jak i lekarza. & kwestia ,co jest dzialaniem
odpowiedzialnym”. Przejawione motywy wydaic co najmniej ptoche
| wysoce wtpliwe.
c/ Zydowskiej

Obowgzek prokreacji zasadniczo spoczywa nezemyznie; jest wec
dla nezczyzny zakazanym podejmowainicjatywe mapca za cel
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potozenie kresu mdiwosci prokreacji. (Tora p@pia i uznaje za ohydny
gest Onana — Gn.,38,9-okiany jako jedno z najeiszych wykroczé
przeciwko Prawu, poniewaniszczy orzycie u samegarodita). W trzech
osrodkach  Kklinicznych  w  lzraelu wykonywane g s zabiegi
rewazektomii(vasovasostomii), jak zte wazektomii. Czy zabiegi
wazektomii wykonywane aau kawalerow pozostaje znakiem zapytania.
d/ Muzutmanskiej

Podwgzanie nasieniowoddéw u ¢iczyzny kawalera nie jest
dopuszczalne, poniewgest ono niemoralne i karygodne, skoggydon
do tego, by to mu pozwolito na bardziej swobodnei&geksualne
e/ Buddyjskiej

Opinia negatywna: bytoby to najfejszym prawenzadajgcego, gdyby
tak operacja nie rodziat probleméw dla innych. Jdde:

1. Rodzi to ryzyko popierania rozwatosci; ogolnie rzecz biayc,
buddyzm dostrzega w przygzaniu, m¢dzy innymi w pragnieniu
fizycznym, zasadniczy powdd cierpienia jednostelyjemy
szczsliwi bez usychania z pragnienia przyjendoiozmystowych
pasréd tych, ktérzy ich pragsi Dharmmapada.v.199)

2. Problem odwracalrioi operacji.

Obecnie przy technice In vitro i mikrochirurgii folem
odwracalnéci operacji nie stanowi wkszego problemiiuciano
L.. Zagadnienia medyczno prawne w potoznictwie negologii,
USA., w Potenictwo i Ginekologia Beck W W jr, Urban&partner,
1995, 465-477]

25 lat, nie mam dzieci!
Szanowny Panie Doktorze!

Jestem osabpotencjalnie zainteresow@zabiegiem wazektomii. Mam 25 lat,
nie mam dzieci, nie mam probleméw ze zdrowiem bmow mogcych by
przeciwwskazaniami medycznymi do wykonania tegaezab Moja partnerka
rowniez jest osob bez probleméw zdrowotnych. Zdecydowaly, ze nie
chcemy mié dzieci, dlatego zastanawiamy siad zabiegiem. Mam w zyaku

z tym kilka pyta dotyczcych warunkow i proceduryCzy wykonanie takiego
zabiegu w moim przypadku jest w ogole 3we, jesli prawdopodobnie nie
istniejg ku temu wskazania medyczne oraz nie posiadamy rnpekg
potomstwa? Jak przedstawiagskwestia bezpiecastwa zabiegu, w jakich
warunkach i w obecnéci jakich specjalistow jest przeprowadzany®
dziechstwie miatem przeprowadzony zabieg sprowadzeniandszny gdra,
ktore nie zsipito z jamy brzusznej. Jaki jest prawidiowy przebieg catej
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procedury - pocgwszy od bad@ poprzedzajcych zabieg do ostatnich bada
po zabiegu potwierdzggych jego ostateczn skuteczn&€é? Prosz o
wyszczegolnienie wszelkich czynitdb wraz z kosztami oraz ewentualnymi
adnotacjami o zalecanych przez Pana Doktora mejseaktérych mana by te
badania przeprowadzi Czy to w jaki sposéb wptywa na ndlwosé lub
skuteczn@¢ przeprowadzonego zabiegu?

Nie che mie¢ dzieci!?

Dzickuje za odpowied, ale mam jeszcze kilka pyta Jaki jest koszt
przeprowadzenia zabiegu4ie znalaztiem tej informacji na Rskiej stronie.Po

jakim czasie od zabiegu ndma rozpocgé wspofycie bez dodatkowych
srodkéw antykoncepcyjnych ze strony partn€?kRozumiem,ze trzeba to
potwierdzt badaniami morfologicznymi nasienia po 12 ejakujadp czy jest
jaki$ dodatkowo zalecany okres czasu? Jaki jest origma&oszt takich bada

morfologicznych? Serdecznie dkuje za pdwiecony czas. Pozdrawiam
serdecznie.

Jacek T.

W korespondencji tej nasz Pacjent Jacek zadat pykan, poruszyt tyle
probleméw, ze udzielenie doktadnych odpowiedzi, powoduje zagdiai e-
booka i co najwyej poszerzenie wlasnej wiedzy o sgomvw.wazektomia.com
I wiele innych stron, prac naukowych wypowiedzi. ipdpowied zebralem w
postaci zestawienia, jak paej:

s Wiek 25 dyskusyjna sprawa?! Otaz mielismy pacjenta w podobnym
wieku z Pabianic, zadziornego sportowca. Byto tatd temu. Przyjechat
na rozmow. Wowczas ze wzgtu na wiek odlaylem termin zabiegu.
Zaczlismy korespondowai telefonicznie i poprzez poezte-mailowa.
Determinacja z jak walczyt o wykonanie wazektomii byta
zdumiewagca, dato si wyczue w gtosie zdenerwowanie na moje
odkladanie terminu zabiegu. Mio ok. 3 miesjcy naszej
korespondencji. Ostatecznie napisatem do Niego Zgdiy opisat to
wszystko jeszcze raz. | wowczas zaprositem Go b#&gaZabieg zostat
wykonany, jest szegliwy na swoj tylko sobie wiadomy sposob. Caty
opis byt znacznie diszy, ale jeden opis przewijat ¢siw catej
korespondencji, mianowicie na samo wspomnierie, miatby mié
dziecko, dostawat silnych toréy innym miejscu e-booka szerzej opisane
sqg decyzje)Jest to rowniz wazna przyczyna osobistej decyzji. Po wielu
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latach, jeeli sytuacja psychicznaziyciowa ulegnie zmianie,edzie mogt
wykona: rewazektomy.

Nie mam dzieci W wiekszaci krajow ograniczenie wiekowe nie jest
brane pod uwag rzecz jasna jli przyjdzie osiemnastolatek to zapewne
wskazana &dzie konsultacja psychologiczna, czy nawet psygjgana i
kilku latach mana wrdécé do rozmowy. 21 lat od tego wieku wemy
rozmawi& o wazektomii!

Moja partnerka jest tego samego zdaniaTen problem jest catkowicie
otwarty, poniewa dzisiaj jest ta partnerka, za rok moby¢ inna. W tym
okresie jest to wspodlna decyzja, widocznie takaapdobrata si w
.,garncu maku”. Jakie rozwtanie po latach, jeli zaistnieje taka
potrzeba? Rewazektomia lub weéazrjsze oddanie nasienia do Banku
Nasienia.

s Jak przedstawia s¢ kwestia bezpieczéstwa zabiegu, w jakich

warunkach i w obecndci jakich specjalistow jest przeprowadzany?

Bardzo zasadnicze i wae pytanie. Jak studiujegditeratur naukowa,
lub przeghda sé Kliniki na swiecie, ktore mgdzy innymi wykonug
wazektomg, to ma@na czsto tam natkgt sic dostownie na takie samo
pytanie jakie zadat Pan JacekKanim do nas przyjedziesz spraswiias”,
tak odpowiada..W Polsce mamy z tym problem, bo jak potwierdz
stuszra decyzg Pacjenta,ze chce pojecitado Gsrodka w Toruniu, to
wiem, ze wios mu z glowy nie spadnie icdrzie z tego bardzo
zadowolony. Do Wilanowa réwniezapraszam, przyjeéd porozmawiaj,
dotknij, jezeli Ci sk spodoba wracaj, jeli nie to pojed do Torunia,
Berlina, Koponhagi, jesteny w srodku UE i mamy wszelkie nibwosci,
zapomniatem o Szwajcari.

* W dziecmstwie miatem przeprowadzony zabieg sprowadzeniaagira

do moszny.

To zdanie w wywiadzie zdrowotnym jest pretekstem ziproszenia
pacjenta na wcZaiejsz wizyte, zbadania przebiegu nasieniowodu
porozmawiania i zaplanowania zabiegu lulgezrodiazenia ad acta.
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Dalsze procedury.

v Nalezy wykon& podstawowe badania: morfologia krwi, Wr, Hbs, i
Mocz b.o.

v Po odebraniu wynikéw badaimawiamy s na termin zabiegu

v Przed przyjazdem na zabieg rmglavykona ,matego fryzjera”,
najczscie] jest to najwkszy problem, naly uwazaé zeby
Duzegonie obcic¢.

v Gdy mija doba od dnia zabiegu telefonujemy do siebi
rozmawiamy o tym jak przebiegata podrgak spanie, czy byty
jakies dolegliwdsci?

v" Wycinek nasieniowodu wysytamy do Zaktadu Histopadotznego,
celem zbadania czy wyga tkanka jest nasieniowodem

v  Po 8 tygodniach po 12 wykonujemy u siebie w miejscu
zamieszkania w laboratorium, morfolognasienia na obecko
plemnikow, doktadniej méwtc na nieobecnig plemnikéw.

v Powtarzamy to badania po 12 tygodniach od dnisegabinie musi
to by¢ taka doktadng:

Koszty i gdzie te badania mana wykonaé.?

Badania wsifpne to koszt ok. 45-60 zt w zaleosci od laboratorium
Morfologii nasienia nha obec&é plemnikow to koszty ok. 40 zt.

Za badanie hist-pat, my ptacimy, koszt w ramachekeamii

Badania te najlepiej jest wykohawe wilasnym zaprzyjmionym
laboratorium

Jaki jest koszt zabiegu?To pytanie czasami stawiane jest na pierwszym
miejscu i stusznie. Zeli analizuje si nowe przedswziccie to sprawy
finansowe musgby¢ wzigte pod uwag. Koszty w Warszawie to 2500zt,
ale indywidualne negocjacje mile widziane.

Po jakim czasie od zabiegu mima rozpoczé wspokycie bez
dodatkowych srodkow antykoncepcyjnych ze strony partnerki?

Nasze zalecenia to 7 dni delikatnego celibatu. Adsze zaleceniags
przestrzegane najexiej tylko do czasu przyjazdu do domu. Jeden z
naszych sympatycznych pacjentow woti 5 dni po zabiegu wykonat 27
ejakulacji, to rekord w UE. Kiedy zapytatem go, jdkigo chce pioy¢
odpowiedziat mi: ,panie doktorze jajuaki jestem”. Od dawna utarto
sie, ze te pierwsze dwa cykle do czasu kontroli obécnplemnikow w
ejakulacie zalecasantykoncepgj w dni ptodne u partnerki.
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Jest to jeden z przyktadow korespondencji z Pagjentprzez Internet.
Dochodz do tego rozmowy telefoniczne.zéd pacjent mee pozwolé sobie na
przyjazd i rozmow przed zabiegiem to przy fdance kawy rozmawiamy o
wielu innych sprawach, dobrze jest odrgbmaprzyjanic sic.

Odpowiedzialncsé¢ zazone, mam 31 lat, 2 zdrowych dzieci..

Witam i Dziex Dobry!

Chciatbym podda sig¢ zabiegowi wazektomi, (mam 31 latpnaty). Mam
dwojke zdrowych dzieci. Jestem osplzdecydowas na ten zabieg, przede
wszystkim che wziaé wieksza odpowiedzialndé na siebie pod dem
antykoncepcji (by mojaona nie byta tym caty czas obarczona). Wazku z
tym mam kilka pyta. Z gory dze¢kuje za odpowied.

lle kosztuje ten zabieg? Czy ptagprzed czy po zabiegu?

Podobne pytanie. Obecny koszt to 2500 PLN niengeod liczby wizyt.

Honorarium w czasie przyjazdu na zabieg lub wpkaet&konto. To honorarium
moze by zwigkszone o 400zt w przypadku, gdy nasz pacjent potjee
znieczulenia ogolnego, czylispienia(bardzo rzadki przypadek, wystijacy

przy nadwadze pacjenta- trudniejsze warunki opgmnaLy

Jak wyglada kwalifikacja do zabiegu?

Jak wyghda kwalifikacja do zabiegu (poza aspektami medycznpadaniami,
etc). Chodzi mi przede wszystkim, o to czy podapasnowy z lekarzem mam
by¢ tylko ja, czy te lekarz chciatby na ten temat porozmatvzamop zong (ew.
wspolna rozmowa).

Przyjemnie jest, gdy Partner jest obecny w czaszenowy. Ostatecznie pod
uwag; bierzemy Pana decyzj.Rozmowa mge by razem, ale nie wymagamy
obecndci Partnera..Im wksza dyskrecja tym lepiej.. Po latach w czasie np.:
kiétni lub innych zawirowa zyciowych partner &dac swiadkiem pewnych

gdybyscie mieli nowa partnegk to honorowo powinscie poinformowa ja o
wykonanej wazektomii. Jeden z naszych pacjentéw ekwv 52 wykonat
wazektom¢. Dwa lata wczéniej zmarta muZona. Now miodsa, partnerk
powiadomit,ze miat wykonan wazektomg, ona przygta to za fakt i obecniegs
szczsliwa pag makzensks.

Czy dokonujecie Pastwo wazektome obecnie tylko § nowg metoda “bez
skalpela” czy tez “stara” i “now 3" metoda?

Czy jest ranica w cenie?

Obecnie tylko bez scalpela(no scaplel), bez igiyeedle) i jest tylko jedno
honorarium jak wyej..
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W jakich terminach wykonujecie Paistwo zabieg wazektomii? Czy jest to
zalezne tylko i wylacznie od “zainteresowania” i czy jest dida elastycznéé,
co do uzgodnienia dnia i godziny?

Kazdy dziet od godz.17.00, plus weekendy...(soboty, niedziglejowolnej
godzinie!llWystarczy zatelefonowa3 dni wczeniej. Natomiast zabiegi w
Katowicach wykonywane $edynie w czwarty ptek miesjca.

lle jest koniecznych wizyt u Pastwa przed zabiegiem (majc na uwadzeze
bede miat zgromadzom calg dokumentacje medyczry z badan).

Wizyty nie g konieczne, ale jeli jest potrzeba rozmowy na miejscu, tada
nasz pacjent jest mile widziany. Jest wiele wskazaby przyjeché& na
rozmowe | badanie, chociy z powodu wczanie] przebytych operacii
przepuklin pachwinowych, wodniakow jadra itp. Wyirtilada nalery zabra ze
soly ...lub zeskanowai wystaé e-mailem.

Czy jezeli bede miat przeprowadzone wszystkie badania (i dokumenjyoraz
podpisane wymagane przez Hestwa dokumenty (na stronie www), zabiegu
mozna dokonat w ciagu jednej wizyty, po wcze&niejszym uzgodnieniu
telefonicznym? Z wyrazami szacunku Andrzej z Bydgaczy!

Z wynikami bada maozna przyjecha prosto na zabieg i po 30 min wréodo
domu..(pod warunkiemze wyniki bada nie budz podstawowych zastrzs:).
Czy na pewno trzeba jechdo Warszawy?

Czy wazektomia zmniejsza pogd ptciowy?

S to naturalne obawy zarowno pacjenta jak i jegdneaki. Pary cgsto chg
wiedzie?, czy po wazektomii pagl piciowy lxdzie taki sam, ale czasami nie
wiemy z kim na ten temat porozmawjabo jezeli sgsiad miat wykonam
wazektomg to i tak s¢ nie przyzna, ale znamyjuez sympatyczne wyjki od
reguty milczenia.

Odpowied na B watpliwos¢ jest prosta.NIE! Wazektomia nie zmniejsza
popedu piciowego, a biac pod uwag, poprave relacji partnerskich po
zabiegu, 80% przypadkdéw nawet zigza, poniewa ciagty stres wysipienia
cigzy niepargdanej poszedt w zapomnienie. Nadalswi@adcza si erekcji i
wytrysku! Relacje partnerskie g sbardziej zmystowe, partnerzy bardzie
atrakcyjni ngz przed wazektomi

Szczsliwa para po wazektomii
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Czy sam zabieg nie wpltywa na naczynia krwiorsme i unerwienie?
Wazektomia nie wplywa na dotychczasowy przebiegyrac nerwéw. Jednak
uktad krwionagny, nerwowy i limfatyczny regeneruklikumilimertowg okolice
zabiegu. Jeeli nawet g dyskretne doleglivici to najczsciej w ciggu
pierwszych 7 dni po zabiegu. Czasami nawet do 3igaig

Dwie wazne uwagi!

Poprzednio zalecalny wykonanie badanie morfologii nasienia po 12-16
ejakulacjach. Nie zdalo to egzaminu, bo jak praktykykazuje to 25
ejakulacji osaga se w 5 dni. Obecne zalecenia to: badanie morfologii
nasienia naley wykona po 8 i 12 tygodniach. Dlatego do czasu
otrzymania wyniku bada naleey zachowa wzgldna ostraznosé i
zastosowa jedry z metod antykoncepcji szczegodlnie w okolicach dni
ptodnych.

Wazektomia nie stanowi ochrony przed chorobaminmogeonymi drog
ptciows. Jéli potencjalnie taka mdiwos¢ istnieje to Ty i Twoj partner
nadal potrzebujecie zabezpieczenia chdiya przez zastosowanie
prezerwatywy.

Co dzieje s¢ po wazektomii?

* Po wazektomii naley wrdcic jak najszybciej do codziennych g@ji

obowigzkow

Jedyna rénica to,ze w nasieniu-ejakulacie brakuje plemnikéw. Gruczoty
produkupce ejakulat nie uleg@j zmianie po wykonanej wazektomii.
Optycznie nie obserwuje ¢sizadnych zmian w ejakulacie oprécz
nieobecnéci plemnikow. Niektérzy autorzy ocenigjze obgtos¢ ejakulatu,
moze zmniejszy sie do 2%, co nie mee zosté zauwaone. Kolor, zapach |
spéjnG¢ ejakulatu nie zmieniajsie.

Wazektomia nie ma wptywu naeskasé. Organizm otrzymuje tak samo
odpowiedn ilos¢ hormondw nie zmieniasiglos, ani nie rénie nadmiernie
broda-zarost.
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Stowem, akcje po wazektomigia gore, hossa.

Nadal pdra wytwarzaj plemniki, ktére nie opuszczgj ciata.
Niewykorzystane plemnikigspo prostu resorbowane przez plemniki, jest to
znane zjawisko i bez stosowania wazektomii, npzy melibaciedlatego ta
grupa mezczyznzyje dhgej, patrz dalsze eZci e-booka.
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Podsumowanie cz.lll.

Przed wazektomi dobrze jest przeprowadzé dyskusje z zona-
partnerka (obecniezona to rOowniez partnerka) i jezeli to mozliwe z
lekarzem, osobicie lub droga e-mailowa lub telefonicznie.

Wazektomia nie zmniejsza popdu piciowego.

Procedura tylko eliminuje mozliwosé¢ zajscia w cigze aktualnej
partnerki zyciowe.

Antykoncepcja nie jest w 100% natychmiastowa: wykaane jest
zachowanie ostr@anosci przez pierwsze dwa cykle.

Wazektomia nie stanowi zadne]j ochrony przed chorobami
przenoszonych drog ptciowa.

Organizm w dalszym cagu wytwarza meskie hormony.

Cechy meskie pozostaj takie jak przed wazektomia §piew, broda
zarost). .

Diuzej zyjesz!!!

Jestd@ idealnym kochankiem

Weciaz zachowujesz erekgj i ejakulat
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XI. Odpowiedzilanos¢. Wskazania kliniczne do zastosowania

wazektomii.

Przyktad korespondencji z Danielem z Olkusza.

Jest to jeden z przykladow korespondencji uzasaghyiech wskazania do
wazektomii, i tym samym do odpowiedziafadb za swoja zyciowa
Partnerk.(dane personalne w korespondencji zostaty zmieion

Odpowiedzialncé¢ za Partnerke.

Jestem zdecydowany poddasic zabiegowi wazektonfieraz ju wiem,
wazektomii a nie sterylizacji gdzig asuwane gonady, w tym przypadku jest to
tylko antykoncepcjaMam 42 lata. Jestemonaty (od 15 lat). Mamy jedno
zdrowe dziecko. Przyczynktora spowodowata zwrécenie mojej uwagi natak
wiasnie forne antykoncepciji/planowania rodziny jest stan zdrovwimjej
matzonki. Po konsultacjach z lekarzem ginekologiem,zaka s¢ ze nie mae
Ona stosowéa antykoncepcji hormonalnej, ze wegdl na wysipienie
pierwszych objawéw choroby zatorowo-zakrzepoyatjoroba ta wyspowata
w linii zenskiej jej rodziny, babcia z tego powodu umariagdatkowo przebyta
ostatnio laparoskopaw operaci wyciecia woreczka zotciowego. Naley
rowniez nadmient, ze porod naszej Corki zakczony byt cesarskich gtiem.
Ze wzgkdu na budow narazdow rodnych (tutaj wybaczy Pan mgj
nieznajome¢ okreslen medycznych)przy ewentualnym kolejnym porodzie
réwniez zalecany byitby pordéd przez cesarskiecid. Bylem przy porodzie.
Widze jej stan zdrowia po laparoskopii. Mahka wyrénie Zzle znosi wszelkie
operacje chirurgiczne. Zdagobie spraw, ze kolejna ciza, wraz z ewentuain
"cesarly" znacznie pogorszytaby i takzwnadwgtlony stan jej zdrowia. Nasz
znajomy lekarz ginekolog proponuje  westnzmacicza  wkiladke
antykoncepcyjg. Jak jednak zgrylismy sk zorientowa nie jest to metoda tak
skuteczna jak wazektomia. Co szczegolnie dla mstetrie nie jest tak
bezpieczna dla organizmu. Chciatlbym zatem pézep siebie antykoncepcj
odciazyé mabonke. Zle sk czug psychicznie w sytuacji, kiedy przy
wymienionych wyej problemach ze zdrowiem, koszty zdrowotne antgkpugiji
hormonalnej ponosi mabnka.Nie czuje jednocz&nie zadnego psychicznego
dyskomfortu w przypadku potencjalnego poddania s zabiegowi
wazektomii. Jednoczénie chciatbym wyranie zaznaczy, ze decyzja o
posiadaniu jedynie jednego dziecka byla ustalongdzgi nami znacznie
wczesniej i nie wynikata z obecnych probleméw zdrowotinyPisz to réwniez

w swoim wtasnym imieniu. Czgljsie spetniony jako ojciec i nie caupotrzeby
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posiadania dalszego potomstwa. Podobnie mojaamké. Propozyejpoddania
sie zabiegowi przedyskutowatem z mahky i uzyskatem réwniez od niej
zgocdt. Zaznaczanze pomyst wyszedt ode mnie. Jest to decyzja préEmy |
nie dziatam pod wpltywem chwili. Zaznajomiteme sidwniez z materiatem
dostpnym na Paskiej stronie internetowej, jak rowriez materialami
anglogzycznymi z innychzrodet dotycacymi przebiegu operaciji i jej skutkow.
Zwracam s¢ zatem do Pana z pytaniem, czy podejmgePsin przeprowadzenia
zabiegu. Jeeli wyrazi Pan zgogl miatbym jeszcze parpytan, powiedzmy
"technicznych", odnanie terminu, pobytu i opieki lekarskiej po zabiegu.

Czekam na odpowied

Z powaaniem

DanielS.

Szanowny Panie Danielu!

Dziekuje bardzo za korespondend mitg rozmowe telefoniczm. Na stronie
internetowej www.wazektomia.com jest opisangksza¢ probleméw o jakie
Pan pytat. Ale niezaimie od strony internetowej, na bigo maemy udziek
odpowiedzi na wszelkie pytania przez telefon lubzipe-mailowsy. Zwykte dni
w tygodniu spotykamy siod godz. 17-ej, w soboty i niedziele jak Pan sobie
tylko zyczy. Trzeba zarezerwowaok. 45 minut czasu po przy@zie na
miejsce, zwykle jest to czas przeznaczony na rozmowarobire przyjazni nie
zaszkodzi, wy@ fili zanke kawy, sprawdz wyniki bada&.. Po zabiegu mma
samodzielnie wra¢éado domu samochodenedyc rownoczénie kierowg i
najczsciej tak jest, ale zawsze zapraszamy Partnepst to bardzo mile
widziane.

Pozdrawiam serdecznie i czekam na telefon. Rrpszdrowt caly Olkusz,
jako ze w dawnych czasach odwiedzatem tam mojego kadgwy szkolnej

Panie Doktorze!

Zgodnie z nasgwczeniejsz rozmowy telefoniczi przygotowatem wszelkie
niezledne badania o jakie pan prosit i jakig swvyszczegolnione na
stronie(wymagane dokumenty wydrukowatem i podpisaabiog ze soh).
Jestem zdrowy i jak do tej pory jeszcze nie ztapatadnej infekcji ani w czasie
minionej jesieni ani tej zimy (odpu&h. Chciatbym uméwd sie na zabieg
wazektomii w dniu 20 lutego (nggina sobota) okoto godz. 11-12. Tak jak Pan
sugerowat, przyjagd z samochodem, ok. 360 km, razem z zoaky i tego
samego dnia wrocimy. Czy ten podany termin Panwwdma? Jeeli nie, to
generalnie chciatbym przyjechav nas¢pna sobot. Bede jeszcze kontaktowat
sie z Panem telefoniczni®aniel z Olkusza

Nazywam s¢ Grzegorz, mam 39 latzona, dwdjka zdrowych Dzieciakow.
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Zona ,mniej aktywna”
Witam serdecznie!

Mam 39 lat, jestenronaty od 19 lat. Oboje zong dorobilismy si dwojki
dzieciakOw: syn lat 17 i cérka lat 14. Od czasu gdydzita s§¢ nam coéreczka,
oboje zzong postanowilimy nie mi€ wiecej dzieci. Z jednej strony cieszytem
Sie z tego obrotu sprawy lecz z drugiej strony mialapgle wyrzutyze moja
zona niemate co dzié tyka te piguiki ktére na pewno nie bez znaczenia
odbijap si¢ na jej zdrowiu, poza tym stataegpowiedzmy "mniej aktywna". Ja
natomiast od dawna zastanawiateg rsad poddaniem siwazektomi i bytem
gotow na zabieg leczzona jeszcze 5 lat temu byta przeciwna. Powtarzatav
zyciu réznie bywa i mae bede zatowat tej decyzji mac na wzgédzie np.
zwigzek z inna osab (z r&nych przyczyn) i ck posiadania kolejnego
potomstwa. Na dzfedzisiejszyzona jw nie bierze pigutek (zrobimy przerw

3 m+4g aby d& troche odpoca¢ organizmowi) i postanowita zmienirodzaj
antykoncepcji. Bardzo siucieszytem i ponownie zaproponowateie poddam
sie zabiegowi, bo zdecydowanie NIE CHCmie¢ wiece] potomstwa oraz
pragre aby byta zawsze zdrowa i nie ehby nadal brata te pigutkiZona po
namyle przystata na propozycj postanowilimy ze napisz do Pastwa ten e-
mail z pradba o kwalifikack do zabiegu. Jestem przekonany co do swojej
decyzji i myle ze zabieg ten sprawi nam ekszy komfort psychiczny oraz
fizyczny. Chciatlbym s dowiedzi€ czy poza dokumentami do wypetnienia z
waszej strony internetowej i badaniem krwi oraz momusz spetni& jeszcze
jakies inne warunki? Czygsjakies jeszcze inne pytania na ktore powinienem
odpowiedzié? Pozdrawiam i czekam odpowiedsrzegorz K.

Jest to jeden z niezwykle ciekawych listow jakiezpmatem w czerwcu 2010r.
W przygotowaniu jest materiat, ktOry zostanie zamtzony na stronie
internetowej dotycxry wypowiedzi par po wazektomii z uwzgdhieniem
wypowiedzi i opinii Partnerek.

Nasz pacjent sam bardzo precyzyjnie opisuje swoje ach@snie wykonania
wazektomii. Od wielu lat, to wkaie jego zona przyjmowata tabletki
antykoncepcyjne licc sk z ewentualnymi powiktaniami, ktére wymienimy
jezeli beda takie pytania. Wskazanie do zaprzestania stos@wtabletek o
ktorych myz wie g jednym ze wskazado wazektomiiZona,mniej aktywna”
domylamy skt ze chodzi o zmniejszone libido przy tabl. hormonamy
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uzywanych w antykoncepcji. Kolejna ciekawa shiym razem po stroni&ony

.. Powtarzataze w:zyciu r&nie bywa i mee bede zatowat tej decyzji mac na
wzgkdzie np. zwizek z inna oseb(z r&nych przyczyn) i ¢l posiadania
kolejnego potomstwa’Niezwykle ciekawa uwagadtéz metoda wazektomii
jest odwracalna i jej skutecznd¢ jest 2-3 razy weksza ni in vitro, a zlezy to
od ilosci lat jakie minety od czasu wykonania zabiegu wazektomii(po 14
latach skutecznd¢ rewazektomii do 30%) Po drugie mdna oddat nasienie
do banku nasienia i po trzecie wykonywane as zaptodnienia In vitro
poprzez nakitucie napdrza i pobrania plemnikow. Jest to dobra okazja do
wyjasnienia tego problemu. Odpowiedzia$doMeza za zdrowieZony jest
wyraznie sygnalizowana w korespondencji. Niestychaniekmpy przykiad
,Jestem przekonany co do swojej decyzji §l¢gnge zabieg ten sprawi nam
wigkszy komfort psychiczny oraz fizycznyWg danych pochodezych od
lekarzy niemieckich, relacje partnerskie po wykagjawazektomii ulegaj
poprawie w 72%, wg. haszych badaozna mowt nawet o 80%. Pacjent pyta
czy g jeszcze inne warunki do kwalifikacji do zabieguzyOmazna w tym
przypadku poda jeszcze wjcej wskaza do zabiegu? W zasadzie dobrze
bytoby wykon& przed przyjazdem na zabiegmatego fryzjera”, ale nie na
gtowie tylko wtasnie tam...

Komentarz dotyczacy odpowiedzi na najcesciej zadawane pytania.
Tak najczsciej korespondujemy. Nie ma praktyczuaanej rozmowy w ktorej
nie bylyby zawarte pytania w stylu:

» czy boli,

» jak dtugo mam sioszczdzat,

» czy mog bezpdrednio wraca samochodem,

» Czy przyjechéaz kierowa,

» jakie mog by¢ powiktania.,

» kiedy mog rozpocac¢ uprawianie seksu,

» czy mam brazwolnienie z pracy,

» czy dokumentacja jest dobrze chroniona bo w r&mietroli z naszej
parafiizeby pan dr zniszczyt wszelkie moje dane...

» kiedy mam wykonabadania na obeckoplemnikéw w nasieniu????

W czasie zabiegu nic nie boli, po.. czasaminaowzg¢ tabletle np.: pyralginy,
nic sk nie oszczdza ale przez kolejne trzy dni zachowyévaie dostojnie i
ostraznie, samochodem mpa samodzielnie wraé¢alo domu jak najbardziej, z
powiktan moze by nieznaczne pobolewanie, obkzczy zasinienie wowczas o
kazdej takie] dolegliwéci prosz nas powiadami lub jezeli to mazliwe prosz
0 przyjazd do gabinetu (jeden z pacjentow z Poznaaibdle w tej okolicy po
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zabiegu niéle nas ,opieprzyt’ na forum internetowym, ale wskgszakaczyto

sie sukcesem) nasze zalecenia co do czasu uprawigksa sie maj Sic nijak

do rzeczywistéci , poniewa pacjenci i tak sinie stuchaj zalecé niektorzy z
nich rozpoczynajtrening jeszcze tego samego dnia, zwolnienie eypnge jest
potrzebne, dokumentacja niezalee od parafii nikomu bez zgody nie psobye
udostpnionafakie bytyprosby, wigcznie z prébg 0 zniszczenie dokumentagcji
prosz si¢ o to nie martwd, badania wykonujemy dwa razy w 8 i 12 tygodniu po
zabiegu....

Rzecz jasna tych pyta odpowiedzi jest nieco wgej, ale te najwaniejsze
wyglgdajg podobnie niezalmie od szerok&i geograficzne;...

WAZEKTOMIA TO NAJBARDZIEJ WSPOLCZESNA
ANTYKONCEPCJA DLA KOBIET !l
Dr Eugeniusz Siwik
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XII. Wskazania do wazektomii z powodu choréb
internistycznych, onkologicznych itp.

Jakie mog by¢ generalne wskazania do wykonania wazektomii z plowo
chordb internistycznych, onkologicznych itp.

Wskaza tych jest bardzo wiele. Wydawatoby sre z cezko chog partnerl,
nie powinno uprawiasic seksu. Alezycie pokazujeze tak nie jest, czy tew
przypadku zaistnieniagiy, ktora mae zakaczye sie cigzkimi powiktaniami ...
Wymienione poniej choroby, ktdre z punktu widzenia medycznego siéd
wskazanie do zapobieganiazi nie  podzielone na bezwzgine i wzgédne,
gdyz wysoki poziom praktyki medycznej uowvia obecnie udzielenie kobiecie
cigzarnej wysoko specjalistycznej pomocy w utrzymanugyg jesli chce ona
urodzi dziecko za wszekkcere.

Oto skrétowe zestawienie chordb, ktorych wpgstvanie powinno skiantéado
zapobiegania gry, a tym samynwyrazania szacunku dla swojej partnerki
zyciowej.

Opracowano na podstawie &&ki pt. ,Ginekologia”, autor Prof. R.Klimek
Choroby kobiece
zatrucia cazowe
EPH-gestoza nie poddap st leczeniu, zagraenie rzucawk.
zwezenie miednicy diego stopnia?
przebyte operacje przetok  egherzowopochwowych [
odbytniczopochwowych
rozlegte zylaki pochwy i sromu
przebyte  dwukrotnie eczne wydobycie tyska po porodzie z
przetaczaniem krwi
przypadki nie rokujce nadziei na urodzenigwego i nie obarczonego
wadami dziecka
nieprawidtowdci rozwoju jaja ptodowego i znacznego stopnia
wielowodnie, zé&niad groniasty
guzy macicy lub przydatkow zaklinowane w zggkniu odbytniczo
macicznym, jéli kobieta nie wyraa zgody na zabieg operacyjny
trzy poprzednio przebyte porody zakaone atciem cesarskim
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Choroby przenoszone na potomstwo.

dziedziczne schorzenia umystowe u rodzicow

natogowy alkoholizm u rodzicow

choroby dziedziczne dgje st stwierdzé w poprzednich a@rach, n:
choroby Tay’aSachsa, Friedricha

listerioza i cytomagalia u matki

przyjmowanie talidomidu lub jemu podobnych

leczeniesrodkami cytostatycznymi

jezeli dwoje lub wecej dzieci z tych rodzicow wykazuje wady rozwojowe

jezeli oboje rodzice, jedno z rodzicow, jedno lub¢edj poprzednio
urodzonych dzieci wskazuje choropsychiczn

jezeli kobieta w poprzednich giach przeyta cigzki konflikt serologiczny
zZwigzany z r@nica czynnika Rh

jezeli w rodzinie jest stwierdzona choroba wrodzonar& wystpuje u
dzieci z poprzednich porodow

Nalezy zawsze pamtac, ze jeli kobieta zajdzie w gize mimo wspotistnienia
ci¢zkiej choroby i nie zdecyduje ¢ina jej usunjcie, zdaniem lekarza jest
dotozenie wszelkich stafa by przeprowadZi ja przez poszczegdélne okresy
ciazy przy wykorzystaniu najnowszych aeghiec¢ medycyny, z m$la o
zachowaniu jej zdrowiadycia.

Choroby uktadu kr azenia ostre zapalenie ginia sercowego
Przewlekte zapalenie osierdzia
choroba wiécowa z zawatem
przewlekty zespot ptucno-sercowy
blok przedsionkowo komorowy, Zeli kobieta nie zgadza ¢sina
wszczepienie rozrusznika
zatory naczyniowéwiezo przebyte i nawracage
wysoki stopi@ niewydolndgci krazenia
zatory do ¢tnic mézgu
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Choroby uktadu nerwowego

stwardnienie rozsiane wieloogniskowe

rozmickanie mézgu

guzy mozgu i rdzenia kgowego

grwzlicze zapalenie opon mdézgowych i stany po nim

zespot Parkinsona

zaburzenia pourazowarodkowego uktadu nerwowego

Panie doktorze, mam 36 lat, 1 dziecko biologicameja zona jest po
trzech operacjach &gostupa L5 - S1, nagina cyza grozi Jej wozkiem,
ma 2 dzieci z | makastwa, razem mamy trégk tabletki odpadaj
Paiska metoda jest dla Nas najlepsza. Badania i zgodahczniku
prosz o kontakt i ustalenie terminu

Jest to tylko niewielka grupa chorob uktadu nerwgweale maemy
umiesci¢ ja rowniez w dziale chirurgii. Jedno z ciekawszych wskada
wazektomii, stowem cata interna(choroby wetvane) wazektomia

Choroby oczu

zmianyswiadczce o zidliwej fazie naddinienia ttniczego
ztosliwe zmiany patologiczne dna oka (neurethinopatmaligna

diabetica) wysfpujace w cukrzycy

czerniak oka (melanoma oculi)
choroby graace slepoty, ktdre w czasie gy ulegaj pogorszeniu i nie

poddaj si¢c leczeniu wazektomia

Choroby laryngologiczne

Chor

gruwzlica krtani

nowotwory zigliwe gérnych drég oddechowych
gtuchoniemota

obustronna gtuchota

oby skory

liszajec opryszczkowy etarnych

liszajec rumieniowaty ostry i podostry wazy
twardzina skory pospujaca

zapalenie skory i msni

rybia tuska

cigzkie plamice krwotoczne

nowotwory zigliwe skéry (mesak, czerniak)
skora pergaminowata i barwnikowa



76

Choroby wymagajace leczenia chirurgicznego
kazda choroba chirurgiczna wymageq leczenia operacyjnego,z¢h
cigza powanie zwkkszy niebezpieczstwo lub unieméliwi jej wykonanie
nowotwory zigliwe i niezicsliwe przetyku, jelit, sutka, ptuc, aroby,
trzustki wymagajce leczenia chirurgicznego
cigzki zespoét poresekcyjnzotadka i jelit
przepukliny przeponowe, rozlegte przepukliny brneskb kroczowe
wole nadczynne i wole obgipe due z objawami ucisku
ropnie ptuc
tetniaki duzych naczy

Choroby ortopedyczne
cigzkie zmiany znieksztatcage i zapalenie kKai kregostupa, miednicy i
wigkszych stawow
czynna grulica kostno-stawowa i kgostupa
nowotwory zigliwe kosci, miednicy i dystrofia keci
dziedziczne dystrofie kostne

Choroby watroby
marskac¢ watroby
ropne stany zapalne dragtciowych
zOltaczka mechaniczna
nowotwory watroby

Choroby przewodu pokarmowego
wrzod trawienny lub wrzod przetyku ze sktokoig do krwawig
choroba wrzodowaotadka i dwunastnicy w okresie zaostrzenia
guzyzotadka lub jelit
wrzodziegce zapalenie dwunastnicy

Choroby metaboliczne
cigzka posta cukrzycy
cze¢sto powtarzajce se¢ napady ¢zyczki
cisawica
choroby grasicy z objawamigtzliwosci miesni

Choroby uktadu krwiotworczego

. ostre i przewlekte biataczki
ziarnica zigliwa
skazy krwotoczne
niedokrwisté¢ hemolityczna
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Choroby urologiczne
. Gruwzlica nerek
Progresja procesu chorobowego nerek
Obustronna kamica nerek
Torbielowatd¢ nerek
Stany po operacji wszczepag] moczowody
Wady wrodzone nerek
Wodonercze
Wady rozwojowe pcherza moczowego | cewki moczowe]
Niedorozwadj obustronny nerek

Choroby psychiczne

Choroby psychiczne z4zane z ¢jzg | potogiem

Schizofrenia i cyklofrenia przebiegag z czstymi zaostrzeniami,
gtebokie niedorozwoje psychiczne

Ciezkie psychopatie

Padaczka z przewleklymi objawami psychoorganicznymi

Przypadki maliwosci dziedziczenia jednorodnego choréb, takich jak:
schizofrenia i cyklofrenia. Oraz niektore postaaigofrenii

Zalecana literatura
1. Siwik.E., Zb.Lew Starowicz., Antykoncepcja, &\eamie Rodziny u

progu  XXlw., Emmmpres, 200@Kst ksgzki na  stronie

www.wazektomia.com)
2. LlewellynJones,D.(1989)., Everywoman, A Gynaegchl Guide for

Life.



78

XIII. Historia wazektomii

Nie mamy tutaj miejsca na diugie opowiadanie odnistvazektomii, lecz jest
to dla nas nowa dziedzina &mi wicksz&¢ widomasci jest niezwykle
interesujaca. Ogolnie mowieso pocatku lat pecdziesitych ubiegtego wieku,
czyli to juz okoto 60 lat, u nas 7 lat. Jednak historia wazektosamych bada
jest znacznie disza 1 bardzo interesyga. Cald¢ poszukiwa i kolejnych
bada dotyczyta anatomii i fizjologii uktadu rozrodczegonezczyzn, jak te
kontroli urodzé.

Przy nazwie nasieniow0d, wymieniae siutaj nazwisko Berengarius Capri
(1470-1530), a znaczenie gyka tachskiegoprowadzenie statku-hotelu, oraz
,2deffere”- schodzenie w dotCapri byt w bedzie ttumaczc schodzenie
plemnikdw w dét, a nie do gory w kierunku gdijza i kanatu pachwinowego.
Najstarsze dowody na stosowanie prezerwatyw w Eenppchodzi ze scen na
malowidtach naskalnych w Combarelles we Frandjiajstarsze prezerwatywy
znaleziono w fundametach Dudley Castle niedalekanBigham. Archeolodzy
w czasie potowow rybackich znalemate skrawki podobne do cienkiej skory ,
ktére zostaly uznane za fragmenty prezerwatyw. Bogwdobnie byly one
wykonane z jelit owiec lub Swin [1642-1647][
http://goeurope.about.com/cs/sex/a/condom].htm

Jakie korzysci mamy z wazektomii? Nieco historii.

Naukowcysledzy od wielu lat korzyci wynikajace z przeprowadzenia zabiegu
wazektomii. Jedna z pierwszych prac dotpyzh skutkow wynikajcych ze
stosowania wazektomii pochodzi z 1830r. a jej artorbyt sir Ashley
CooperB.B.Ohri M.S.F.R.C.S. & DR. P.S. Jhaver M.S., FS.CThe Indian
Journal of Suregery., XX Dec., 1968 No 6 ,480-48#jhi autorzy to:
Brissaud(1880), Shattock, Selignam, Oslund(1924)

Nieco o przeszkei z 1889 roku. Lekarz zaktadu karnego Harry Shanmoat
pod swoj opieky 19 letniego podopiecznego, ktory skdrsie na ,nadmiern
masturbag’ i nalegat na kastracje. Sharp zrezygnowat z kagitrjako metody
radykalne] natomiast zdecydowale sha wykonanie wazektomii. Po kilku
tygodniach od dnia zabiegu —mimo braku plemnikowjakulacie- powtorzono
wazektomg. W kilka miesgcy od powtdrnego zabiegu u opisywanego pacjenta
zgtosit zatrzymanie masturbacji oraz znaczne gpystv wigziennej szkole. Dr
Sharp stwierdzit,ze jego pacjent ,stat sibardziej pogodnego usposobienia,
jasniejszego rozumu i zaprzestania masturbacji”. Wdiide popart jeszcze
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innym stwierdzeniem, mianowicigudzki umyst i system nerwowy StajSie
wzmocnione przez ponowne wchtanianie spermy”.

W roku 1911 po raz pierwszy zasugerowano istnienie zZabéci migdzy
dawky wyciagu z gonad a odpowiedzpbrganizmu. Wzmianka ta ukazata si
drukiem, gdy André Pézard zaobserwowatwicksze grzebienie rozwijgjsic u
kogutow, ktore otrzymaly wksz dawke wyciaggu z gonad. W tym czasie
lekarze zacgdi wykonywat pierwsze zabiegi, ktére wg dzisiejszych standardow
byly nie tylko dziwaczne, ale réwnieniezwykle ryzykowne pod wzgllem
infekcji 1 odrzucenia tkanekApatycznym mezczyznom w srednim wieku”
aplikowano operag¢jSteinacha — w zasadzie wazektomi celu ,odmtodzenia
organizmu”, poprzez poprawe fizycznego i psychicznego stanu w starszych
mezczyzn. Twierdzono, ze po zabieguzanikato tysienie poprawiala sie
erekcja, mezczyzni mniej narzekali na przedwczesnywytrysk i nastepowata
u nich poprawa libido. Krytycy uwaali, ze wyniki te naley przypisa
efektowi placebo, mimo to lista pacjentow Steintzactawierata nazwiska
wielkich intelektualistéw, m.in. Zygmunta FreudaAiilliama Butlera Yeatsa
(stawny brytyjski poeta). Historia opisujee podczas operacji Steinbach szgpn
Freudowi do ucha: ,Mamusia ¢cikocha”, co miato wywola pd&zniejsze
podniecenie seksualne./
(http://www.musculardevelopment.pl/doping/art,8 idmis-i-rozwoj-
androgenicznych-sterydow-anabolicznych-wrzesiers 20m).

Gosselin to 1847 i badania eksperymentalne skutkédw poghania i
wyciecia nasieniowodow u psowW861 pierwsza reklama prezerwatyw w
.New York Times”. 1873 Anthony Comstokto polityk o wiktoriaiskiej
moralngci, pocztowy inspektor przez 40 lat . Zakazakaay innymi
jakiejkolwiek kontroli urodz#é, a take zakaz na ustugi pocztowe do
wysytania prezerwatyw. Wszelka grafika z udziatemgaci zostata
zakazana, podobnie teksty ,medyczne trgktup aborcji, antykoncepcji
naukowe podczniki traktupce o fizjologii cztowieka Bernad Shaw
stworzyt termin ,comstokefycenzura literatury i innych form
wypowiedzi i porozumiewaniagsiv przypadku odczucia nieprzyzwedio

I niemoralnaci] [Helen Horowitz: Rereading Sex: Battles over Sexual
Knowledge and Suppression in Nineteenth CenturyridaneNew York:
Knopf: 2002: ISBN 037540192X.,Andrea Tone: Devares Desires: A
History of Contraceptives in America, New York:lHihd Wang, 2001.
Available electronically at:
http://books.google.com/books?id=CIHpjlw8zQEC&pset=frontcover
&dg=devices+and+desires&cd=1#v=onepage&q=&f=false]

189Q Bissaud, Griffiths, Moulin- stosowali wazektagmicelem leczenia
Cigzkiego przerostu prostaty z dgmi sukcesami.
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1899wedtug Jhaver Hrry Sharp wykonano wazekkpmipacjenta 19 letniego,
ktory w zakladzie karnym stosowat nadmierna masttjgh W kilka miesicy
pézniej nie uprawial masturbacji i zagzrobi¢ postpy w wieziennej szkole,
obserwowano bardziej pogodne usposobieniesniggszy rozum. Nie
stwierdzanazadnych niekorzystnych objawéw u pacjenta po wazekt@harp
twierdzit réwniez, ze ,ludzki umyst i system nerwowy zostaty wzmocnione
poprzez ponowne wchtanianie spetfiyOchsner AJ Surgical treatment of
habitual criminals. JAMA 1899 Kolejna ciekawostka to doniesienie Harrisona
ktory opisuje 100 przypadkow wazektomii zastosowaoelem usunicia
kamieni z gcherza moczowego. Drewno opublikowata studium 18§emtow
poddanych wazektomii jako leczenie pokgzenia gruczotu krokowego.
Uzyskat 15% poprawy oddawania moczu, 67% poprawistanu ogélnego
organizmu.

W stanie Indianal907 wprowadzono projekt ustawy upomveajacej do:
"sterylizacja obowgzkowa w niektorych przypadkach karnych- gwalcicjeh
rozpoznaniu idiota, kretyn przebywgyych w insytucji pastwowej”.
Ostatecznie po 29 stanach w USA , w Wielkiej Brytame udato st
wprowadzé takiego zapisu.

| inne radykalne podgjia: Belfield1908 publikuje gazet ,Sucicide Race”
traktujpca 0 spotecznych pasgtach. Byt jednym z propagatorow stosowania
wazektomii u przegpcow.

Sharp(1909) w czasopgimie JAMA wymienia wazektomi jako srodek
zapobiegania prokreacji u utomny@ha tez juz mialem takie propozycje,
ale nie doszly do skutkuNamawiat kolegow do zmiany przepisow
ustawodawczych, by umbwi¢ klinicystom do wykonania wazektomii u
mezczyzn we wszystkich instytucjach.

189Q Bissaud, Griffiths, Moulin- stosowali wazektgmicelem leczenia
cigzkiego przerostu prostaty z Zkmi sukcesami.

1899wedtug Jhaver Hrry Sharp wykonano wazekkomipacjenta 19 letniego,
ktory w zakladzie karnym stosowat nadmierna mastcjdh W kilka miesicy
pézniej nie uprawiat masturbacji i zagzrobi¢ postpy w wieziennej szkole,
obserwowano bardziej pogodne usposobieniesniggszy rozum. Nie
stwierdzanazadnych niekorzystnych objawéw u pacjenta po wazeki®sharp
twierdzit réwniez, ze ,ludzki umyst i system nerwowy zostaty wzmocnione
poprzez ponowne wchianianie spet@chner AJ., Surgical treatment of
habitual criminals. JAMA 1899).

Kolejna ciekawostka to doniesienie Harrisona ktdpysuje 100 przypadkéw
wazektomii zastosowanej celem usiom kamieni z pcherza moczowego.
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Drewno opublikowata studium 193 pacjentow poddanyciwzektomii jako
leczenie powikszenia gruczotu krokowego. Uzyskat 15% poprawyawdahia
moczu i 67% poprawy stanu ogolnego organizmu.

W stanie Indianal907 wprowadzono projekt ustawy upouvaajacej do:
"sterylizacja obowgzkowa w niektorych przypadkach karnych- gwalcicjedi
rozpoznaniu idiota, kretyn przebywgyych w insytucji pastwowej”.
Ostatecznie po 29 stanach w USA, w Wielkiej Bryitanie udato sj
wprowadzé takiego zapisu.

| inne radykalne podgjia: Belfield1908 publikuje gazet ,Sucicide Race”
traktujpca 0 spotecznych pasgtach. Byt jednym z propagatoroOw stosowania
wazektomii u przegpcow.

Sharp (1909) w czasopimie JAMA wymienia wazektomj jako srodek
zapobiegania prokreacji u utomnyutor tego opracowania tguz miat takie
propozycje, ale nie doszty do skutku i cate 8oiz). Namawiat kolegow do
zmiany przepisow ustawodawczych, by utwei ¢ klinicystom do wykonania
wazektomii u mzczyzn we wszystkich instytucjachiqswowych.?

1992 Benjamin publikuje dokumenty opigge zasady naukowe w teorii i
praktyce. Ginienie wsteczne w a@lrze spowodowane przez przgoe
nasieniowodow prowadzi dewiekszenia produkcji hormonow meskich. Im
blokada jest bfiej jadra tym wece] stymulacji hormonalnej. Zgtosit szereg
przypadkow w ktérych pacjenci zgtaszali wkszy porost wilosow,
intensywniejszy kolor, lepgzerekcg, zmniejszenie przedwczesnego wytrysku ,
oraz zwekszone libido.

1927 W stanie Virginia zakwestionowano prawo do przgowej sterylizacji -
wazektomii. Jednak w przypadku jednej z rodzin espitkéw i umystowo
nienormalnych, &zia wyrazit zgod na zabieg uzasadmiaj wyrok- ,trzy
pokolenia kretynow ¢s wystarczajce”. Zanotowanoze miedzy rokiem1909
al924,wykonano ponad 6000 zabiegdéw, z tego potowa bytkonana w
Kalifornii.

1927 W Niemczech powotano digycia —Kaiser-Wilhelm Instytyt Antropologii

| Genetyki Czlowieka - jako pogiek ,dyskryminacji rasy na podstawie grupy
krwi, jezyka i ksztaltu ucha zewtrznego i poétksizyca na podstawie

paznokcia”.

1928 Szwajcaria wprowadza na rynek pierwsze EuropejBkawo Eugeniki.
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1938 Jest to ciekawa data, pod kforanotowano pierwszy przypadek- z
sukcesem, jako zaistniatejgzy- wykonanejrewazektomiiu pacjenta w 4 roku
od wykonanej wazektomii.

1945 Po zakdaczeniu Il wojny swiatowej, alianci zakazaj w Niemczech

przymusowej sterylizacji. W latach 1933-1945 zam@oo 320 000
przypadkow wymuszonej sterylizacji. Nie jest torpiszy i ostatni przypadek
wykorzystania medycyny w celach niezgodnych z jgk#® przez politykéw,

przywodcow.

1948- O’Connor tworzy pierwsgliste wskaza do wazektomii:

» Osoby niepoczytalne, zabojca niepoczytalny, szalony

» Ze wzgkdu na stan zdrowiaony i brak jej zgody na podwzanie
jajowodow

* Umowa megdzyzong i mezem w celu zapobieganiagey

* W celu zapobiegania zapaleniugthagy po operacji prostaty

* W celu odmtodzenia (Procedura Steinarch)

» Sterylizacja masowa wielu ograniézesowych???

1950 Garrison &Gamble publikgj dokument pt. Seksualne skutki
wazektomii”. Raport opiera i jedynie na 50 przypadkach wykonanych
wazektomii. W 47 przypadkach aegnicto sukces. Co ciekawe gliszasé
mezczyzn zgtaszato nieznaczny wzrost libido ¢stotliwosci wspokycia.

1951 odnotowano kolejny przypadek wykonanewazektomiizakaiczonej
sukcesem u pacjenta, ktoregma zaszt w cigze¢ w 6 miesijcu po operacji.

1953 Walker donosize nie mazadnego negatywnego wptywu na fizyczne lub
psychiczne samopoczucie pacjenta. Analizowat gngcjentow, ktorzy mieli
wykonary wazektom¢ 30 lat wczéniej. Stwierdzono jedynieze powikiania
jakie wystpity byty wynikiem bkdow techniki chirurgiczne;.

1963 —Poffenberger z Kalifornii publikuje swéj raport 2000 wazektomii
przeprowadzonych w latacli956-1961 Raport donosi ,pacjenci byli
zadowoleni z wyniku operacji, ale mowili & zaletach by przekodannych do
zabiegu wazektomii. Zdarzataeste pacjenci pokonywali dystans kilkuset mil
zeby przyjechana zabieg. W tamtym analizowanym okresie zabiegpktamii
nie byt stosowany jedynie w przypadku planowangziroy”

1967 Bergen opublikowata raport dotyr legalizacji wazektomii w USA.

Wg. raportu wazektomia stosowana w celach leczoltaye zostata zakazana
w zadnym pastwie, z wyjptkiem standéw: Connecticut, Kansas i Utah.
Wazektomia dla niektérych celow eugenicznych zasté##zymana w 28 Stanch.
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1970 ciekawe doniesienie. Amerykski JAMA (Journal of the American
Medical Association), zatytutowany ,Szczepionka qmizvko spermie”
stwierdza, ze reakcja autoimmunologiczna u ¢imzyzn po wykonaniu
wazektomii, mae by wsktpem do badanad szczepionkantykoncepcyja dla

mgzczyzn(badania te zostaty opisane wgkse

1971 W miescie Cochin, Kerala w Indiach w czasie ,Festiwalari®lwania
Rodziny” wykonano 62 913 wazektomii wagu jednego miegca. Szacunkowy
koszt to 9 min rupii,dczna szacowana oszcnai¢ do 162 min rupii.

1971 Jhaver donosi o analizie wykorzystania klipsgtamowych —czasami
rowniez je stosujemy- do blokowania nasieniowodow. Klipsytanowe
stwarzag wicksze problemy w procedurzevasektomii.

1972 — W Wielkiej Brytanii NHS(National Helath Servic&jarodowa Stiba
Zdrowia zezwala na wprowadzenie wazektomii w cekatykoncepcyjnych.

1973- W Indiach przeprowadzono 7 000 000 wazektomii@d3roku. Termin
~WAZEKTOMIA” ukuty w raporcie D&H Wolfers. W tym casie rady wielu
krajow nie stosowaly specjalnych zatllo wykonywania wazektomii. Raport
sygnalizowat,ze ludzie-pacjenci nie powinriy¢ pod presj, kiedy podejmuyj
decyzje zastosowania tej procedury a sad&wiadomie podejmuj decyzg
kierowania wiasna ptoddoig. Niezwykle ciekawe doniesienie przedstawia ten
raport. Minowicie nasgpujagce powody nie magby¢ podawane jako wskazania
do wazektomii.

v’ Jest to najlepszy prezent jaki ma da& zonie(fakt)

v’ Ze jest odwracalny(jest odwracalny)

v Ze nmezczyzni mogy mie¢  wieksze libido i lepsze ogodlne
samopoczucie(ma)

v’ Ze nie w celu odmtadzania(fakt)

v Ze nie jest to sposob do roamywania swiatowych problemow
demograficznych(fakt).

1974— jest to szczegollna dafar Li Shungiang z Instytutu Planownia Rodziny,
prowincji Syczuan, przedstawit metpdvykonywania wazektomii jakoNo
scaplel”, czyli ,, wazektomia bescalpeld. W tym okresie zabiegi wazektomii u
mezczyzn w Chinach nie byly zbyt popularne. Pogkainie jajowodéw byto
najczsciej stosowane, jako metoda dobrowolnej ,sterylizadrocedura ta
zyskata natychmiast uznanie ze wziyl na znacznie mniejgznwazyjnce niz
wykonywanie podwjzywania jajowodow. Rownie ze wzgédu na prosta@t
mozna B wykonywa& w obszarach wiejskich. W krajach rozwiych —
bogatych- wazektomia stawatg sioraz bardziej popularna, a przyczynity do
tego rownieg doniesienia 0 niekorzystnych dziataniach  pigutek
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antykoncepcyjnych. Podkieno réwnie coraz weksz swiadomaé i
odpowiedzialné me¢zczyzn w sprawach seksualnych.

1975

>

>

W Niemczech & odrzuca, oskaenie pacjenta o urodzenie dziecka po
wykonanej wazektomii. Pacjent podpisat zgo@ wykonanie zabiegu.
Wagenaar donosi o wynikach badaktére nie potwierdzity polepszenia
stanu po operacji gruczotu krokowego, jako rutyngavestosowania
wazektomii w takim przypadku. Potwierdzit skutec&hanetody, jako
skutecznej metody antykoncepciji.

Kaplan i Huether — dlugad¢ usunétych nasieniowodow nie jest
kluczowa, natomiast usuniecie mniejznil5 mm stwarza wiksz
mozliwo$¢ wystpienia awarii-cazy.

Drueschke Zaneveld, Burns, Rodie Wingfield&Maness- zastosowali
specjalne urmzenie wprowadzane déwiatta nasieniowodu, jako
metod odwracalg, metoda nie uzyskata gkiszego uznania.

» Na Filipinach, podsumowano program sponsorowany przezci@ty i
szpitale, z ktérego wynikat znaczny wzrost popudéen wazektomii,
poniewa przewidywane poprzednio sankcje karne zostatyigtin

1977-2007

Towarzystwo Planowania Rodziny w Hong Konguprzeprowadzito
kampan¢ telewizyjrg mapca na celu zacftenie spoteczstwa do
otwarcia s nowg wiedz planowania rodziny. Byly przedstawiane przez
osobistadci telewizyjne dwie postacie jakd®’an Planowania Rodziny i
»Pan Wazektomid (1977

Turcja legalizuje wazektomii salpingektomg.(1983.

USA, pierwsza wazektomia wykonana w metodaie scalpel”, przez Dr
Marka Goldstein’a. w Nowym Jorku w Presbiterian Hospital Cornel
Medical Center. Dr Goldstein jest czionkiem Asstiora of Voluntary
Surgical Contraception-AVSC(Ochotnicze Stowarzyszdebhirurgdw w
Antykoncepciji). Metoda zostata przywieziona z Clod doktoralLi
Shungianga.Procedura ta zostata wprowadzona do innych krajoiata
przez kolejne zespoty lekarski®85.(21 lat p&niej w Polscé.

FDA w USA zatwierdza ,Norplant” dla kobiet jako kolgjrmetod
antykoncepcji hormonalnej(wszczepienia pod skor
przedramienial(990.

Brazylia legalizuje wazektomie i salpingektog(ii997).

Norplant przestaje Ity dostpny w Angli z powodu notowanych
powiktan: przewlekle bdle gtowy, nieregularne  krwawienia
miesgczkowe, nudngci i depresjal999.
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= We Francji zmieniono pierwotne zasady prawne ufivaiajac
wykonywanie wazektomii i salpingektor(2001)

» Opublikowano w Chinach wyniki dlugoterminowych bad#otyczcych
powiklan po wazektomii. Jednoznacznie stwierdzono zmniejsze
wystepowania (BPH-benign anlargment of the prostatepodaego
przerostu gruczotu krokowed@003

» VASCLIP - zatwierdzone przez FDA(2003). Obecnie rzadziej
stosowang20079 W metodzie VasClip wykorzystuje ¢si mate
plastikowe zaciski wielkei ziarna rgu zaktadane na nasieniowody a
calaé¢ przypomina klipsy zaktadane napowine po porodzie.,No
Needles”, czyli ,Bez Iglty’- wprowadzenie metody znieczulania do
praktyki lekarskiej przez DRonalda Weiss’az Uniwerystetu Ottawa w
Kanadzie. Do znieczuleniaie uzywa sk igty i strzykawki, asrodek
znieczulagcy podawany jest pod diieniem przez skér w okolice
przebiegu nasieniowodu. zMwa st 1/10 obgtosci srodka
znieczulagcego, bez béblu, lepszym komforcie i bez najmniajhzy
powiktan(2005). Zabieg mana rozpoczé w 5 sek. po podanidgrodka
znieczulagcego.

» MetodaABISSS(autor)-zastosowana w Warszawie dr E. Siwa006),

Dla wiekszaci z nas posiadanie potomstwa jest cgympetnie naturalnym, jest
to kolejny etap wzyciu. Pragnienie posiadania dziecka niezenavynika
jedynie z sympatii posiadania przy sobie istotyejnilwesotej i postusznej.
Czesto zdarza si ze dordli decydup sie na dzieci realizac swoje cele i
ambicje, nie rozumiet do kaca, jak wielkiego péwiecenia, oddania i
odpowiedzialnéci wymaga wychowanie dzieci. B® powszechne jest
przekonanieze w naturze kobiety jest urodzenie dziecka. JesotmEnie w
wielu kulturach panuje przekonanies kobieta musi hynie tylko dobrazong,
ale i math, a j&li jest bezptodna, to mx@ st nawet liczy z odtgceniem przez
meza(50% przyczyn nieptodioi lezy po stronie nrzczyzny).

Coraz wecej par wstrzymuje si przed posiadania potomstwa z wyboru.
Bezdzietne pary majczas, woln& osobisi i srodki finansowe ktorych nie
miatyby przy posiadaniu dzieci. Takie pary nazywaBINK’ami- co oznacza
DUAL INCOME NO KIDS fgodwodjnie zarabiajcy bezdzietni Mowiac o
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naszym pacjencie z todzi nie rozpisywatemg ® szerokich przyczynach
nieckeci do dziecka. Na stronach Wikipedii ama wyliczy¢, az 32 powody dla
ktorych ludzie decydyj sie na nieposiadanie dzieci, a mikro procent z nich
decyduje si na wykonanie wazektomii, ten mikro-mikro procentytzy tylko
Polski a nie krajow wysoko rozwitiych.

Przyczyny braku checi posiadania dzieci

Brak ewidentnych powodow do posiadania dzieci

Brak instynktu macierzskiego/ojcowskiego

Ogdlna niech¢ do zachowatowarzyszacych typowym dzieciom
Ogdlna niech¢ do dzieci

Obserwacja wptywu posiadania dzieci na rogut znajomych
Nieche¢ do poddania giwyznaczonym rolom spotecznym
Wystarczajca satysfakcja czerpana z posiadania zwi@amowych
Przekonanie osobiste,ze dziechstwo jest zbyt stresagym
doswiadczeniem

YVVVYVVVYVYYVYY

Pobudki osobiste srodowiskowe | zawodowe

Nieche¢ do pdwigcenia swojej prywatrei i wolnosci osobiste] dzieciom
Nieche¢ po pdwiecania swojego czasu dzieciom

Nieche¢ do rosmcej odpowiedzialngci finansowe] za dziecko, abz
finansowa niemanos¢ posiadania dziecka

Prz&wiadczenie, ze posiadanie dziecka utrudni rozwdgka

Obawa, ze posiadanie dziecka spowoduje ¢ifpedicy lub ubezpieczenia
zdrowotnego przy braku urlopu maciefizkiego

Prz&wiadczenieze nie spodobasrola rodzica

Prz&wiadczenie, ze utrzymanie odpowiednich wai z partnerem,
zarowno emocjonalnych jak i intymnych, niedzie maliwe przy
posiadaniu dzieci

Urojona lub rzeczywista niezdolfio do bycia odpowiedzialnym i
cierpliwym rodzicem

» Utrzymanie wolnéci osobistego wyboru

» Utrzymanie spontaniczidoi i elastycznéci w przypadku zmiany pracy
lub zamieszkania w krétkim czasie

VV VYV VVYV

Y

Pobudki pro zdrowotne

» Obawa o zdrowie rodzica (gtdwnie matki) lub dziecka



87

A\

Obawa, ze istnigfa choroba jak np.: cukrzyca, depresja, lub ryayikay
pozamaciczne] me@ spowodow& cigze wysokiego ryzyka lub
pézniejsze problemy z wychowaniem dziecka

Strach przedmiercig matki lub dziecka

Obawa, ze dziecko odziedziczy chog@enetyczn

Niedostpnai¢ dobrej jakadci i przystpnych cenowo opcji nad dzieckiem
Strach przed gig, porodem, potogiem, jak réwrieprzed trwatymi
zmianami ciata(np.: spadap atrakcyjnéc).

YVVVY

Osobiste przekonanieze dobrym uczynkiem jest dalsze zaludnianiéwiata.

» Przekonanie,ze wiekszy wkfad spoteczny nmioa osigm¢ prag niz
posiadaniem dzieci.

Troska osrodowisko i przeludnienigéwiata

Przekonanieze ludzie ma tendengi do posiadania dzieci ze ziych
powodow

Przekonanie, ze sprowadzanie r&viat niechcianych dzieci jest
niemoralne?

Opinia, ze czyjé paswiecenie st karierze wptynie negatywnie na
rodzicielstwo lub wykonywany zwod, nie pozwoli ngcke dobrym
rodzicem

» Przekonanie ze rozmaanie s¢ jest niemoralne

» Uczucie, z&wiat jest zbyt okropnyzeby na niego sprowadzadzieci.

vV Y VYV

Podegcie filozoficzne

» Poghd, ze wychowanie dzieci, ktorego skutkiem jest paldzdl
rodzicielskich jest z gory zateniem spotecznym, ktére ogranicza wybor
stylu zycia i rozwoju danej jednostki. Mocny argumentsréd ruchéw
feministycznych.

XXIV. Saplingektomia - zablokowanie jajowodow-

antykoncepcja dla kobiet.

Salpingektomia jajowoddw wykonywana jest najeiciej w wyniku przez
pepkowej koagulacji jajowodow. Najestszym sposobem pepbwania jest
laparoskopowadulz pelwiskopowa metoda elektrokoagulacji bipolarne,;.
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Do niedawna kobiety w USA szulgap statej metody antykoncepcji nie miaty
innego wyboru, jak tylko podwtanie jajowodéwgalpingektomd. Jedenécie
milionéw(11 000 00) kobiet w wieku od 15 do 44 lat — (25% tej popii)ac
przeszty ten zabieg, co czyni ten zabieg najbaydmEpowszechnian forma
antykoncepcji wrod kobiet USA(zgodnie z krajowym rejestrebenters for
Disease Control and Prevention) inajbardziej rozpowszechnignforma
kontroli urodzé naswiecie. Co roku ponad 700 000 kobiet w USA przeahnod
ta procedu¢. Zabieg przeprowadzany jest w znieczuleniu ogolnghocia
wskaznik skutecznéci wynosi ponad 99% jest to jednak metoda inwazygna
ryzyko powiktar zwigzane jest z sagmtechnily operacyjn i znieczuleniem.
Sredni koszt t01200-2500%.Koszty te objte s ubezpieczenienMedicaid i
kilku prywatnych ubezpieciezdrowotnych.

W procedurze laparoskopowej, laparoskop wprowadz@rzez mate naetie
przy pepku, aby umaliwié¢ wizualizacg jajowodéw. Po porodzie stosuje Si
metod minilaparatomii. W ramach tej procedury wykonuje siate nagijcie
nadionowe, aby uzyskadostp do jajowoddéw. W metodzie minilaparatomii
wystepujg czesciej bole w dole brzucha i skurcze. Przy laparogkdggo
samego dnia pacjentka jest w domu.Renprzedstawiono w wielkim skrécie
trzy metody blokowniaswiatlta jajowodéw. Metoda Pomeroy’'a polega na
zalazeniu szwu chirurgicznego na jajowod i przeai, drugi sposéb to
zalazenie zacisku tytanowego na jajowod i bipolarna tetdoagulacja
jajowodu.

Pomimo wzrostu liczby wazektomii, eksperci twiegdzze zabiegi
salpingektomii s nadal bardziej popularneznwazektomie. Wedtug danych
Centrum Kontroli Choréb i Prewencji, okoto 50% ketbiv wieku 40 do 44,
ktorzy stosowali kontrok urodzéh w 2002 roku przeszia operac
salpingektomii, ale mniej ai 20% ich partnerow pici gskiej poddato si
wazektomii. WedlugUSA Today,lekarze powoty sie na wiele przyczyn
mniejszej popularnei wazektomii. W porownaniu do kobiet,eaczyzni s3
zazwyczaj mniej odwani z powodu procedur medycznych, w szczeg&ino
procedur dotyczrych narzdow piciowych. Ponadtonity na temat skutkow
ubocznych procedury - takich jak zmniejszenie pozidestosteronu i ostabione
funkcje seksualne nadal wsytepu[www.nationalpartnership.org-Women'’s
Health Policy Report]

Wskazania do salpingektomii.

Podwhzanie jajowoddw u kobiet salipingectomia podobnie jak u grczyzn

—wazektomia podwigzanie nasieniowodow, jest zygane ze wskazaniami.
Przy salpingektomii podké&a sk jego nieodwracalnid i wigksze ryzyko

powiktan niz przy wazektomii. Urodzenie dziecka po przeprowadzo
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salipngectomii jest wedlug prawa uweme za szkag ktéra powoduje
konsekwencje cywilnoprawne dla operatora.

Wskazania medyczne— przy kolejnej c¢izy u danej pacjentki natg sie
obawia& powanych powikian zdrowotnych, lub nawet zagwgacych zyciu.
Jest to caly przekroj chorob internistycznych i @iokicznych, zamieszczonych
w pracy przy omawianiu wskazado wazektomii. Szczegllnym problemem
kompletnie nie uregulowanym prawnie jest wazektomisalpingektomia u
upcaledzonych umystowo. W tym przypadku brak jest zd&tn do
pojmowania przedstawianego problemu.

Wskazania genetyczne- gdy dana osoba jest nosicielkady genetycznej i
nie mae liczy¢ na urodzenie przezgizdrowego potomka.

Wskazania psychosocjalne jest to radykalne zapobieganiggzmm u kobiet
znajdupcych se  w ciczkiej, nie dagcej sk poprawE sytuacji
materialngfMartius G.,wsp. Ginekologia i patoictwo, Urban&Partner.,
1997.409)

Wskazania psychiczneosobiste nie mieszcz si¢ w powyzszych kategoriach.
Konsultacja lekarska przed salpingektoma.

Najczsciej obejmuje (ale nie jest to warunek konieczny'pbojga
matzonkdéw, chocia w obecnych czasach gziej mowi se o partnerach, przy
czym najpierw powinna zosia przedstawiona kwestia wazektomii u
mezczyzny.

Z wiasnej praktyki wynikaze kobiety same podejmujaka decyzg. W czasie
wizyty omawia s3 wszelkie aspekty bigcej sytuaciji rodzinnej, wskazania,
przeciwwskazania, jak tanazliwos$¢ powiktan.

Technika salpingektomii.

Salpingektomi najczsciej wykonuje s¢ w uspieniu ogélnym w wyniku przez
pepkowej koagulacji jajowodow. Najegtszym sposobem pepbwania jest
laparoskopowadulz pelwiskopowa(przez miedniczna) metoda elektroktzagu
bipolarnej. Inna metoda to nakmie na jajowod klipséw z tworzywa sztucznego
lub tytanu.

Metoda Pomeroy’a Clips
tytanowy
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Metoda bipolarkepgulacji jajowodu

http://translate.google.pl/translate?hl=pl&sl=en&u=http://tubalreversalla.c
om/Ligation/coagulation.ntml&ei=w6tqTKfFDMIHOIOW9YO0 J&sa=X&oi=

translate&ct=result&resnum=2&ved=0CCUQ7gEWAQ&prev=/search%3F
g%3Dbipolar%2Bcoagulation%2Btubal%26h1%3Dpl%26sa%3D G%?26rlz
%3D1R2GGLL_en- [Centrum Zdrowia Kobiet i Ptodnosci-Luizjana]

W poréwnaniu z innymi srodkami antykoncepcyjnymi, salpingektomia
(procedury przy zabiegu wymagagali operacyjnej, skomplikowanego sgitr,
wiekszych kosztow) jest bardzo skuteczna, wygodngaikjanie biora zadnego
udziatlu w postaci hamowania ich fizjologicznej daiaosci(w poréwnaniu do
wazektomii, gdzie wtornie plemnikigsresorbowane przez organizm). Jest to
jedna z najbardziej popularnych metod antykoncepajgwiecie z ponad 160
miliondw wykonanych zabiegov(Sieci:Fall 1997, obj.18, nrl).

Jest to metoda wolna od dziataiepazadanych, ktore naky uwzgkdni¢ przy

innych metodach antykoncepcji: pamanie o tykaniu tabl.(plus efekty
uboczne), manipulacje przy zakladaniu azkow dopochwowych czy
prezerwatyw, wprowadzanie wkiadek weytmmacicznych do jamy macicy,
wypisywania recept, a w perspektywie lat jest tovmigz najtaisza metoda
antykoncepcji. Poniewametoda ta jest trwata (nieodwracalna) dlategojese

odpowiednia dla kalej pacjentki. Dlatego przed pediem decyzji wykonania
saplingektomii nalezy rozwazy¢ takie metody jak IUD, zastrzyki lub implanty,
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ktore w perspektywie dajmazliwos¢ posiadania potomstwdawsze pozostaje
do dyspozycji metoda in vitra Porady dotycxe salpingektomii mugzby¢
wykonane starannie i musavymag& wiecej czasu ri doradztwo dla innych
metod antykoncepcji. Miode kobiety -w szczegétno- mog potrzebowé
wiecej czasu na wyboér alternatywnych metod antykorjcepeeby w
pézniejszych latach nigatowa® wczeniejszych decyzji"Kazdy przypadeknusi
by¢ podgty indywidualnie”, méwi dr Sangeeta Pati, z AVSC
Internationalf\ssociation  for  Voluntary  Surgical  Contraception—
Miedzynarodowego Stowarzyszenia - Wolontariat (lgiaznej
Antykoncepcjipttp://www.avsc.com]nowojorskiej organizacji non-profit, ktora
dziata na calymswiecie w celu poprawy jak i dostarczenia wysokegdgsci,
ustug salpongektomii i wazektomii. Najwraejsze jestzeby mi& odpowiedni
wybor dla siebie po przestudiowaniuzngch metod antykoncepcji. Badania
pochodzce z US Centers for Diease Control -CDC(CentrumtkinChoréb)
dotyczyty analizy skuteczioi salpingektomiw grupielO 685 kobiet. taczny
10-letni wskanik skutecznéci wynosit 1,8 na 100 kobiet(salpingektomia), przy
IUD 2,0 na 100 kobiet. Jednak diugoterminowa stanes¢ rozni sie wsrod
poszczegolnych kategorii salpigektomii kobiet. [Mabiet 34 i starszych,
salpingektomia jest jedn z najskuteczniejszych wszystkich metod
antykoncepciji, z 0,7% w skali ponad 10 lat. U minad kobiet w wieku 18-33
lat to ryzyko wynosito 2,6 wg. CDC.

Ryzyko salpingektomii

Najbardziej niebezpiecznym  powiklaniem jest \yps&tnie cizy
pozamacicznej. Kala kobieta dojrzata powinna zZnagollne objawy aizy
pozamacicznej. Innym ,powiktaniem” jest urodzenidrawvego dziecka po
przeprowadzonej salpingektomii. Wazektomia jestpzniejsza, tatwiejsza
do wykonania, oraz nieco bardziej wiarygodna podwizanie jajowodow —
salpingektomia- ale proces podejmowania decyzjigegdie na podstawie
statystyki medycznej nie jest zalecany.
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Objawy ciazy pozamacicznej
Objawy chzy jajowodowej zostaty podzielone na trzy stadia:

Stadium bezobjawowe (nienaruszona gra jajowodowa)
Bardzo czsto trudno jest w tym okresie odrd¢ cigze wewrgtrzmaciczm od
pozamacicznej. Testgiowy w jednym i drugim przypadku jest dodatni. Brak
miesgczki, maze by bardziej skpa miesiczka.

Stadium skapo objawowe (krwawienie do jajowodu)
Pierwszym objawem pojawggym st po okoto 6-8 tygodniach od ostatniej
miesgczki, kiedy jajo ptodowe zaczyna obumiérgest krwawienie czasem
plamienie z macicy z towarzygz/m jednostronnym bolem w podbrzuszu po tej
stronie po ktorej doszto do zagaikenia jaja ptodowego w jajowodzie. €to
jednak gknigcie jajowodu nie jest poprzedzone krwawieniem, meast rzadko
stwierdza si brak krwawienia przed poronieniemlikowym. Wizyta u lekarza
konieczna!!!

Stadium podraznienia otrzewnej (krwawienie z jajowodu). Poronienie
trgbkowe w wyniku ktérego dochodzi do krwawienia Djapdu charakteryzuje
sic bolem po stronie jednych przydatkow oraz w okolmybytu i podczas
oddawania gazow. €gto dochodzi do wielokrotnych nagtych ostajgniw

wyniku podranienia otrzewnej wyptywaga krwia, twarz jest blada, nagtuje

przyspieszenie ¢thna a w badaniu ginekologicznym stwierdza $irwiak

jajowodu ( haematosapinx) krwiak okotojajowodowy [ljaematoma
peritubariale lub krwiak zamacicznylfaematoma retrouterinum

W przypadku pknigcia jajowodu dochodzi do nagtego, niespodziewanego
napadu bolu z rozwijagym sk wstrzsem (bladéc, stabe ¢tno, trudndéci w
oddychaniu, zimny pot, bolesny brzuch). Wss$;zktory jest stanem zagenia
zycia jest spowodowany nagtym wypetnieniem jamy Benej dua iloscig
Krwi. Szybki transport do szpitala!!!
(http://mediweb.pl/womens/wyswietl vad.php?id=9643

Kiedy wystepuje najczescie]? Czynniki ryzyka.

Cigza pozamacicznag(aviditas ectopica, garviditas extrauterinanaczej
nazywana @iza ekotopowy, jest kada chza, ktOra rozwija s poza jam

macicy. Najcgstsz postaci jest ciza rozwijapca s¢ w jajowodzie (okoto
99%), rzadziej miejscem zagndzania mae by jajnik oraz inne nagdy jamy

brzusznej lub obszar szyjki macicy.aga ektopowa wyspuje najczsciej u

kobiet medzy 26 a 30 rokienizycia. Przyjmuje si, ze na kade 100 porodow
wystepuje 1 cyza ektopowa.
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Do czynnikow ryzyka rozwoju ciazy ektopowej nalezg:
» Stany zapalne nagddéw miednicy mniejszej, opgaione leczenie, zie
leczenie _"mylatamze samo przejdzie”
Zabiegi operacyjne jajowodow i jajnikdw, endometsio
Choroby przenoszone drpgpiciowg (zakaenie dwoinlg rzezaczki,
Chlamydie i Mycoplasma hominis)
Stosowanie antykoncepcyjnych wktadek watwnmacicznych, niezwykle
rzadko
Stymulacje owulacji w terapii nieptodsm
Stany zapalne przy egiej zmianie partneréw
Salpingektomia nieznacznie zkszone ryzyko

Y VYV

YV V VY

Okoto 8-12 kobiet umiera na 100 000 przeprowadzbngalpingektomii w
krajach rozwijagcych. Najczstsze przyczyny powikia to: przyczyny
anestezjologiczne, uszkodzeniezgith naczyt krwionasnych, zakaenia.

"W celu poprawy bezpiecastwa, naley potazy¢ nacisk na znieczulenie
miejscowe, w poszczegolnych przypadkach, zamiasczualenia ogolnego”,
méwi  dr  David Sokal z FHKamily Health International

http://www.fhi.org/ktéry przeanalizowat wyniki bada ,sterylizacji w
szerokim zakresie. "Znieczulenie minimalizuje mozliwosé powikian."
Jednak znieczulenie o0g6lne nie jest odpowiednie wkzystkich kobiet.
Niektére kobiety g uczulone narodki miejscowo znieczulage, a kobiety otyte
zwykle wymagaj znieczulenia ogolnego, ponieivaperacja jest technicznie
trudniejsza do wykonania. Ostatnio najide] stosuje si bezpieczniejsg

technile bipolarnej koagulacji jajowodéw.

Ciekawym doniesieniem okazate $edno z badaktore analizowato396 000
kobiet po przeprowadzonegalpingektomii. Okazato se ze w tej grupie

ryzyko wystgpienia raka jajnika byto mniejsze o 30%.
Ograniczeniasalpingektomii.

Wiegkszas¢ miedzynarodowych organizacji planowania rodziny prastawiag
sie regulacjom, ktore zabrangagalpingektomii u kobiet pogj pewnego wieku
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lub z mniej nk okreslong liczbe dzieci. 'Mimo, ze para mee by w miodym
wieku nie ma znaczenia, czy decyzja jest prawidievieh przypadku“moéwi dr
Marta Durand-Carbajal z Nacional Instituto de latridia n 3 Salvador ZubirA
in w Mexico City, ktora dokonata salpingektomiinadizowata retrospektywnie
zachowania co do wdaiwej decyzji i ewentualnegealu po latach."To nie
wiek, jest istotny a osofiie podpta decyzja’ Niezalenie od ilgci wizyt,

konsultacji w ostatecznym rozrachunku liczy stasna decyzja.

Omawiagjc problem salpingektomii (podobnie jak | wazektgmmozna
natkm¢ sie na wiele nieporozumiei mitdw. Niektére kobiety obawiajsie, ze
po salpingektomii &da mniej kobiece, przyty, zmniejszy si libido. Nalexy
wiec wyjani¢, ze wyze] wymienione obawy nie m@jmiejsca, a relacje z
partnerem poprawiajsic nawet do 80%. Wiele kobiet mysli, ze przyroscie
masy ciata", méwi dr Kamal Hazari, zagica dyrektora w Instytucie Bafla
Rozrodu w Bombaju, Indie, ktéry analizowat medyazmy nas¢pstwa
salpingektomii u kobiet."Poniewa analizowatem salpingektomod pocztku
lata 30-ych mog stwierdzt ze przybiera na wadze i tak , ponien@st to
CzscCig starzenia si a nie procedury.lnne nieporozumienia toze dojrzate
jajeczka gromadgsie w organizmie, lubze jajowody tatwo uleggjponownej
drozndéci.  Inne pytania dotygze salpigektomii dotyez stanu zdrowia po
salpingektomii i wynikaj z dyskusji naukowych. Niektorzy naukowcy
uwazaja, ze u kobiet z salpingektomiistnieje weksze prawdopodobistwo
wystapienia nieprawidtowséci miespczkowania, czasem olitane jako"zespot
po salpingektomii”. Ale najnowsze badania nie potwierdzigdnej r@nicy w
zaburzeniach miegtzkowania w grupie z salpingektamibez.
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Przeciwwskazania do salpingektomii, lub odroczeniterminu wykonania.

» Przeciwwskazaniem jest stwierdzenie wczesnegyciProcedura jest
odkftadania do czasu wyjaienia podejrzenia gty.

» W naszym Kraju nieformalne decyzje co do wykonasadpingektomii
przy trzecim agciu cesarskirfnieformalna umowa, kda pacjentka ma
prawo poprost o wykonanie takiego zabiegu).

» Wg. zalecenia WHO przeprowadzenie salpingektomizmaowykona
najwczaniej w 6 tygodniu po porodzie(pod warunkiem przghi€izy i
porodu bez powiki® w tym czasie macica jest zazwyczaj normalnej
wielkosci.

> Nie ma powodow by nie stosowazabiegu u kobiet z malari
nieprawidtowymi zmianami w komaorkach szyjki macicgruwzlicy w
obrebie miednicy matej, zak&niem wirusem HIV.

» tagodne nadénienie krwi, zmiany naczyniowe w cukrzycy, tagodne
choroby zastawek serca, niedokrwigtgierpowata wrodzone zaburzenia
metabolizmu hemoglobiny.

» Duza ostranos¢ przy chorobach nerek, tagodnych lub shteych
nowotworach wtroby

» Dostawcy ustug powinni pogli odpowiedniesrodki ostrancsci, gdy
pacjentki maja zdiagnozowane choroby nerek, tagohite ztasliwe
nowotwory watroby, tagodg marskdc¢ watroby, lubschistosomiasis.

» Zwigkszonesrodki ostrazncsci nalezy zachowa u kobiet otyltych lub
niedazywionych poniewa w grupie tej istnieje zwkszone ryzyko
zakaenia rany popoperacyjne;.

» Wg. zalecéa WHO, niektore kobiety( zestawienie klinicznych wskaza
ponkej) mog mie¢ wykonary salpilgektom¢ w warunkach szpitalnych z

doswiadczonym zespotem chirurgicznym, specjalistnestezjologiem,
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oddziatem intensywnej terapii, jednak ey wymienione jednostki
chorobowe powinny yw trakcie leczenia lub najlepiej remisji
+» Ciezkie nadcénienie ttnicze (powyej 160/100).
% Zmiany naczyniowe w cukrzycy
¢ Zaburzenia krzepgcia
“ Zmiany anatomiczne miednicy malej, takie jak endiioea,
zmiany pozapalne
 Infekcje pluc, astma, zapalenie oskrzeli i rozedsh&c ogolnych
powiktan zwigzanych z AIDS
+ Nadczynnéci tarczycy
« Przepuklina ppkowa
» Inna grupa kobiet réowniewymaga stabilizacji lub poprawy obecnego
stanu zdrowia w takich przypadkach jak:
*» Gleboka zakrzepicayt.
s Zatorowa¢ ptucna
+ Choroby przenoszone droga ptciowa, innehiV
¢ Biezace stany zapalne jamy brzusznej
¢ Ostre choroby uktadu oddechowego
+ Ciezka niedokrwisté¢ z niedoboruwelaza
s Obecny stan zapalny dragtciowych
+ Kobiety majce raka szyjki macicy, raka trzonu lub jajnika nie
musza mié przeprowadzanych tych procedur, poniewa
zastosowane leczenie powoduje z@igptodne.
+ Niewyjasnione krwawienia z pochwy, nale dokiladnie ocemi

przed sterylizacja.(Sarah Keller)
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XV. Rewazektomia - odwrocenie wazektomii(reversal
vasectomy, vasovasostomy, revasectomy). Czy mozliwe jest

zajsScie w cigze po wazektomii?

Rewazektomia (vasovastoinynic innego jak przywrdcenie dioasci
nasieniowodéw po uprzednio wykonanej wazektomegzwWykle rzadko nie
wysgpic¢ tzw. (Scar Tissue), zwtoknienie tkanjaznej po przebytej wazektomii
— niezwykle rzadkie zjawisko- i woéwczas skutegzmzabiegu rewazektomii
bedzie , mniejsza.

Szanse na pogae dziecka po rewazektomiig szalene od czasu
przeprowadzonego zabiegu i j&kD spermy. Systematycznie skutegzno
operacji spada d@0% w 15roku od czasu wykonania wazektomii.

Rys. pochodzi z Wmsity of Virginia. Znaczne
powickszenie.

Na tym rysunku wida — w wielokrotnym powgkszeniu- kdce
nasieniowodéw ktére szwami chirurgicznymi zostablizone do siebie. W
zaleznosci od Autora skuteczr$é podaje s w przedziale 30 - 85%. Te 30%
dotyczy okresu powaej 14 lat od czasu wykonania wazektomii.

Odwrocenie wazektomii jest bardziej zngmz niz operacja wazektomii i
zazwyczaj ma pewne niewielkie dolegligéen Pacjent bdzie musiat unik&
nadmiernego wysitku a stosunki zakazane przez okre® tygodni. Inne
dolegliwasci to koszty w zakresie od 7000USD do 22 000 wzzati od ilosci
godzin przeprowadzonego zabiegu. W UE do 6000EU.
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Lekarz mae przepisé& antybiotyki, ale one gsopcjonalne i nie zawszey s
konieczne, poniewarzadkdacia jest, ze wystpi zakaenie. Jéli bdl pojawia
sie, doustnerodki przeciwbdélowe magby¢ stosowane.

Analize nasienia naley wykona 8 tygodni od zabiegu rewazektomii, lub do
czasu uzyskania giy. Gdy koncentracja i ruchlivgd plemnikbw g w
granicach normy, dalgzanaliz nalery przeprowadz co 4-5 miesjcy w ten
sposOb monitoruje sj czy nie doszto do wtdrnej niedrosci nasieniowodow.
W USA wykonuje st 6% rewazektomii, a gtovenprzyczym s rozwody i nowy
partner

Dowiedz sg tutaj jak zaj §¢ w ciaze po wazektomii?

Po wykonaniu rewazektomii sprawdza sv laboratorium morfologi
nasienia na obeck® i ilos¢ plemnikédw. Wymiernym rezultatem jest
zagcie w chze partnerki. Koszty procedury rewazektomii wyzsze ni
wazektomii. W UEsrednio 6000EU.

Rezultat rewazektomii nmie zalee¢ rowniez od obecnéci przeciwciat,
jakie mog sie rozwing¢ si¢ w trakcie trwania wazektomiiWymagane ¢
dalsze badania mage na celu wyjaienie wystpowania wekszej
maliwosci wysgpienia przeciwciat gdzie w trakcie zabiegu wazektom
uzywano elektrokoagulacji zamiast SZWOW chirurgicinyc
(http:/Aww.buzzle.com/articles/discover-here-hogeipregnant-after-
vasectomy.html).

Inna mozliwos¢ to zaptodnienie in vitro (IVF) i Intracystoplasntat
Sperm Injection(ICSI).

Kolejna mozliwos¢ to oddanie nasienia do banku nasienia(przed
planowana wazektom) i jezeli jest taka konieczr$é zapcia w chze,
nasienie z wiasnego banku nasienia zostanie wyktamg w celu
prokreacji.
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XVI. Metoda antykoncepcji dla kobiet ESSURE- co to znaczy?

ESSURE jest trwahy i nieodwracalp metod antykoncepcji ktéra kreuje
naturala bariee przeciwko niepgadanej cizy. Procedura ma by

wykonywana w gabinecie lekarskim bez koniegznowykorzystania sali
operacyjnej, oraz znieczulenia ogoélnego.

Metoda ESSURE polega na umieszczeniu w jajowodach, drpgchwowve i
srodmaciczig wktadki z politereftalenu etylenuggHsO,), (PET) oplecionych na
elastycznym ramieniu wykonanym ze stopu tytanu kluni Politereftalen
etylenufizjologicznie nieszkodliwyyywotuje reaka} widknienia i nasfpowego
zablokowaniawiatta jajowodu w cigu trzech cykli. Jest to tagodna procedura,
ktora mae by wykonana w szpitalu, klinice, gabinecie lub prayghi.

W ciagu trzech miesecy skuteczndci dochodzi do 96,5%, a po 6
miesigcach, efekt jest 99,8%.

ESSURE dla jakiej grupy kobiet?

Jest to idealne rozgdanie antykoncepcyjne dla Kobiet, ktérych Rodzigyvs
komplecie a rodzina chce cieszic dobmg relacp z partnerem i dzani. Mozna
by stwierdz¢, ze jest to metoda dla kdej grupy kobiet, wgcznie ze
wskazaniami klinicznymi do statej antykoncepcji.

Nigdy nie musisz martwg si¢ nieplanowam ciazg.
v Nie masladéw blizn na powierzchni brzucha

v' Przy tabletkach hormonalnych antykoncepcyjnych 3% roku zycia

zakaz ich stosowania, przy paleniu papierosow,j tnia ma takiego
zakazu[co nie znaczie naley czy tez trzeba pali papierosy poriej 35

r.z]

Nie jest to zabieg w znieczuleniu og6lnym

Stop hormonom i ich dziataniom ubocznym

Samemu nie zgadywa— lekarz w czasie wspoélnej rozmowy #eo
potwierdzt, czy § metod mozna zastosow®

Wolnai¢ od bolu i pobytu 8 godzin w oddziale po salpingetki.

Kroétki czas zabiegu - Essure tylko okoto 10-15 umin

Nie zaburza fizjologii cyklu miegczkowego

Procedura jest stata i nieodwracalna, co nie 2znac¢z nie mana

posiadéa potomstwa przy zastosowaniu metody In vitro, ja&gajniki w

dalszym cigu pozostaj w stanie fizjologicznym,

DN

AN
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Nieco o procedurze

Procedura Essure nie wymaga gagowierzchni brzucha jakie stosuje sv
czasie wykonywania salpingektomii, czyli podwania jajowoddéw.. Zamiast
zaciskow tytanowych na jajowody, Ilub bipolarnej ké&lekoagulacii
wykorzystuje s3 histeroskop wprowadzany przez poghalo jamy macicy za
pomoga ktorego zaklada siwktadki jajowodowe Essure.

Rys.l. Rys.lIl. VRN

Rys. | przedstawia moment zaémia wkiadki jajowodowe]

Rys. Il. Wkiadka jajowodowa w jajowodzie

Rys. Ill. Niedra&naos¢ jajowodu

Procedura nie jest odwracalna, zawsze pozostajlysfmzycji In vitro.

Jak wyglada ESSURE?
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Proces ten trwa do 8 tygodni. W tym okresie malkontynuowa inng forme
antykoncepcji. Trzy mieste po zabiegu Essure, nalewykona HSG
(histerosalpinografia) aby sprawdzipotozenie wkiadek jajowodowych,
potwierdzajc, ze mana polegd na skuteczrixi antykoncepcji(badanie to
wykonuje s¢ po trzech miegcach od dnia zabiegu).

Jakie mazliwe powiktania?

Nawet nowe urgdzenie Essure ma potencjalne ryzykaogzgipozamaciczne;.
(Przepisywanie informacji* (PDF). Essure. Ptodu. .@B2005.
http://www.essuremd.com/Portals/0/Skins/Concepkia/FDFs/CC-0366-
prescribing-info.pdf .Zrédto: 12.12.200%,/ Hurskainen R, Hovi SL, Gissler M,
et al. (kwiecié@ 2009). "histeroskopowe jajowodow sterylizacji: emkd
systemu Essure" . Fertil. Sterylne.. doi : 10.1pfiBtnstert.2009.02.080 .
PMID 19409549 . http://linkinghub.elsevier.com/retrigpréS0015-0282 (09)
00507-X

» Ciaza i zwkkszone ryzyko @iy pozamcicznej

e BOl, skurcze, krwawienia z pochwy, zmiany w struk&imenstruacyjnej,
okresowo przedtone miesiczki, w czasie pierwszych 2 cykli.

Nudngci, wymioty, lub omdlenia
Reakcja alergiczna na materiat

[http://www.essure.com)
(http://www.endosource.com/sitepages/home.php?padgé] |

ESSURE zatwierdzona przez FDA (Food Drug Admistrabn)

W listopadzie 2002 r., US Food and Drug Administra zatwierdzita now
metod: kontroli urodza, ktora nie wymaga nagiia powtok brzusznych. Jest to
jedyna i dosfpna metoda przez szyjkowa zatwierdzona przez FDASH. W
metodzie tej wykorzystuje gshisteroskop., wprowadzany przez poehvgzyjke
macicy do jamy macicy.

W badaniach klinicznych oceniono skutecgnmetody ESSURE. W ggu
trzech miesicy skuteczn& wynosita 96,5% i 100% po s@@u miesjcach.
Inne dane mag by¢ nieco inne, mianowicie po roku skutecgzfiovynosi
99,78%, a po dwoch latach 99,81%. \WWgei tygodnia od wykonania procedury,
prawie wszyscy uczestnicy badania ocenili ogoinyntat jako ,dobry” lub
~=doskonaty”. a 98% kobiet ocenito dtugotrwate zaddenie z metody ESSURE
jako "dobre” lub ,doskonate”. Procedura Essureegeta gruntowne badania
kliniczne w Stanach Zjednoczonych, Europie i Austra
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Metoda ESSURE jest degpina dla tych Kobiet, u ktorych podyzanie
jajowodéw jest przeciwwskazane np.: z powodu wspdipcych choréb, w
tym otylcsci, poprzednie operacje jamy brzusznej, alergie febkcje na
znieczulenie ogdlne. Procedura ta jessta i mae by wykonana w poradni,
gabinecie lekarskim. Niektore firmy ubezpieczeniowsracay koszty tej
procedury.

Zalety i wady metody ESSURE

» Po zabiegu naky jeszcze stosowdnng metod antykoncepcii

= W tym okresie nie mma zaklad& wewmtrzmacicznych wkiadek
antykoncepcyjnych

» |stniej potencjalna midiwos¢ niezbyt doktadnego zatenia wkiadki
jajowodowe]

» Procedura jest nieodwracalna

» Potencjalnie wieksza mitiwos¢ wystapienie @zy pozamacicznej

» Procedura nie jest odwracalna, zawsze pozostajgsfmwzycji In vitro.
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XVII. ADIANA kolejna metoda antykoncepcji dla Kobiet.

Adiana - stata , bezpieczna, prosta, mato inwazygnmetoda antykoncepciji
dla kobiet.

Procedura systemu Adiana jest bardzo podobna jaketodzie ESSURE,
jedynie r@ni si¢ wkladka jajowodows i zapewnia ochronprzed niepgadam
cigzg. Mikroimplanty zaktada sido jajowodéw w warunkach ambulatoryjnych,
w znieczuleniu miejscowym, sam zabieg trwa ok. 20utofMayo Clinic].. Jest
to procedura minimalnie inwazyjna gdzie stosugehssteroskop.

Jaka jest procedura?

Dostpne g cztery proste kroki procedury Adiana:

Krok 1: cienkie, elastyczne nawdzie (cewnik ) wprowadzone przez
histeroskop do jamy macicy w okadienacicznych ¢ emitujace niski poziom

energii fal radiowych ( energia wytwarzea ciepto celem wytworzenia
powierzchniowych uszkodaesluzéwki- mikrokoagulacja- w eZci widocznej

naryc.1l.,.
"":.\ ’
k\

Krok 2: mate, m¢kkie wkitadki - o wielkdci ziarna rgu -  umieszczane w
kazdym z macicznych &¢ jajowoddw z jajowodow, tam, gdzie zastosowano
mikrokoagulags.

STEP1

STEP 2
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Krok 3: W ciagu trzech miescy naley uzy¢ stosowdé dodatkovs metod
kontroli urodzé, az do momentu, kiedy wktadki Adiana ostatecznie Ziintp
jajowody.

—
-~

Krok 4: HSG - histerosalpingorgam jest wykonywany po &sncach celem
stwierdzenia czywiatto jajowodOw jest obustronnie zablokowane. Wy&oie
testu HSG jest pewnego rodzaju dolegkaig ze wzgédu na dosfpnacs¢ tego
zabiegu.. Czasami w tym celu wykorzystuje sbadanie USG, lub persuflagj
jednak g to metody mniej doktadne.

STEP 4

[ Btad! Nieprawidtowy odsytacz typu hipertacze. Nttp://www.adiana.com]

Po zabiegu Dziatania niepazadane.

Po 30’ od zabiegu zabiegu udajemydd miejsca zamieszkania. Dziatadtho
wynikajaca z obowhazkdw mazna podjc¢ tego samego dnia. Dziatania
niepazagdane mog obejmowa:

» Skurcze i pobolewanie w dole brzucha

» Bole w okolicy krzyowej

» Nudndcci, rzadko wymioty

» Pobolewania gtowy

» Krwawienie lub plamienie

» W kazdym przypadku telefon do lekarza!!!
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Kiedy nalezy skontaktowaé sie z lekarzent?

v' Ciezkie krwawienie

v’ Ostre béle utrzymygge sé w obrebie miednicy
v' Gonczka

v Patologiczna wydzielina z pochwy

v’ Osobisty kontakt z lekarzem!!!

,JE&Sli uwazasz,ze jest& w cigzy w dowolnym czasie po zabiegu, natg
skontaktowa¢ sie z lekarzem natychmiast”.

Ryzyko systemu Adiana

Ryzyka zwgzane z systemem Adiana obejmuj

* Niedraznos¢ jajowodow tylko po jednej stronie

» Perforacja macicy lub jajowodow

» Zakaenie

* Nieznacznie zwikszona maliwos¢ wysigpienia cizy pozamacicznej

 System Adiana nie chroni przed infekcjami przenogea drog
piciowy.

e Trudncci w zastosowaniu systemu Adiana w przypadku stizemia
zrostow w jamie macicy(po ablacjach), Ilub przy zmch
znieksztatceniach macicy przy istrieych mesniakach

* Nie mazna zastosowatego systemu w przypadku poprzednio przebytej
ablacji
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Jak przygotowat si¢ do zabiegu?

Wizyta u lekarza obejmuje:

Przeghd ryzyka i korzyci te] metody antykoncepciji

v’ Zapytaj o swoje powody wyboru tej metody i czgtjeens stosowania
tej metody w mtodym wieku — @diejsze rozczarowania.

v' Wyjasni¢ szczegoOty tej procedury
v OmOwgk przyczyny i prawdopodohistwo niepowodzenia tej metody
v' System Adiana jest nieodwracalny

v' Oméwic potrzeby, aby zastosowanng metod antykoncepcji przez
okres trzech miesty, zgodnie z proceday niedranos¢ jajowodow lub
do czasu petierdzenia

v Lekarz pomeae Ci wybr& najlepszy czas do zastosownia tej procedury.

[http:// www.hologic.cor
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ADIANA sytuacja w UE i na swiecie. Hologic?

Hologic, Inc (NASDAQ: HOLX), wiodacy deweloper, producent i dostawca
systemdéw obrazowania medycznego i chirurgiczneggamie z produktami
przeznaczonymi doswiadczenia ustug zdrowotnych dla Kobiet. Hologic
otrzymat zgod na oznakowanie systemu Adiana CE ® jako systemu
antykoncepciji..

Oznakowanie CE umbwia Hologic homologagj systemu Adiana na rynek
w 27 krajach Unii Europejskiej (UE) i trzech krapcnalezacych do
Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu[EFTA]Jczerech péastw
cztonkowskich Europejskiego Stowarzyszenia Wolnegandlu (EFTA).
Oznakowanie CE jest uznawane w wielu krajach pazmaejskim Obszarem
Gospodarczym. Hologic jest w trakcie rejestracji systemu Adiana w
Kanadzie i Australii.

Jest to kolejny krok milowy dla Hologic GYN w knochirurgii
ginekologiczne] stwierdzit Tony Kingsley dyrektor olégic GYN.
.Przezszyjkowe metody antykoncepcji kobiet ofgrignaczne korzdci w
poréwnaniu do tradycyjnych metod laparoskopowych
"Przezszyjkowe metody antykoncepcji kobiet ofgranaczne korzdci w
poréwnaniu do tradycyjnych metod laparoskopowychzaiwaa ginekolog
Sebastiaan Veersema, MD, Szpfal Antoniego, Nieuwegein w Holandii.

"Antykoncepcja histeroskopowa daje ihewos¢ innego wyboru dla kobiet
stosugcych antykoncepejnieodwracalg” dodaje Andrew Baxter, konsultant,
starszy wyktadowca, w Katedrze i Klinice Pahctwa i Ginekologii, Szpitala
Royal Hallamshire, Sheffield, UK. Zabiegi te wykgmwd 6 lat. Metoda ta
pozwala na unikgcie przygcia do szpitala, gpienia, unikngcia zagraen
zwigzanych z laparoskogi nacinania powierzchni brzucha, powrotu po 30’ do
domu z wysokim poziomem satysfakcji pacjentek. dkdmetoda ta wymaga
dalszych bada co iej
skutecznécifwww.medicalnewstoday.com/articles/136463.php.,wdeasforsu
rgery.com/2009/01/15/adiana-tra...



108

Najczesciej zadawane pytania

Co to jest nieodwracalna antykoncepcja Adiana ?

Adiana jest to nieodwracalna, bezpieczna, prostamato inwazyjna
antykoncepcja dla

Kobiet

Jaki jest mechanizm dziatania systemu Adiana?

W metodzie tej wkiadki jajowodowe umieszczang usieszczone wevdtrz
jajowodow. Jajeczko po owulacji nie wezosta zaptodnione, jak tenie mae
dost& sie do jamy macicy.

Jak jest rOznica pomiedzy systemem Adiana a podvaizaniem jajowodow?

W przeciwigistwie do podwjzania jajowoddéw, procedura Adiana nie wymaga
nackcia, powierzchni brzucha, pozwala na unikniecieykgz zwhzanego z
narkoz, nie wymaga kilkugodzinnego pobytu w szpitalu. ®&jszy
dyskomfort..

Jaka jest skutecznéé systemu Adiana?

W wiekszaci zadna z metod antykoncepcji nie jest skuteczna w%dl00
Skuteczn& metody Adiana okiga sk na 98.4%. Jak poprzednio wspomniano
konieczna jest kontrola dionosci jajowodow za pomacHSG po 3 miegcach

od daty wykonania zabiegu.

Czy procedura Adiana jest odwracalna?

Procedus Adiana naley uzn& za metod stab i nie odwracalg, chocia na
swiecie istniej osrodki ktore specjalizdj sie w chirurgicznym udrznianiu
jajowodow.

Wiasnie urodzitam dziecko. Po jakim czasie magwykonaé procedure
Adiana?

Jezeli podglismy talg decyzg to mazna wykong ta proceduy najwczaéniej 3
mieshce po porodzie.

Czy wktadki Adiana bezpieczne?

Mate, mekkie wkiadki wykonane sz wysokiej klasy materiatu, bezpieczne dla
organizmu ludzkiego.

Czy owulacja wystepuje po zabiegu?

Tak. Procedura Adiana nie wptywa na funkcjonowajaijnikow. Owulacja
bedzie nadal wysfpowata do czasu menopauzy.
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Jak dtugo trwa procedura Adiana?
Cata procedura trwa zwykle od 12- do 20 minut.. oz& on zosta
przeprowadzony w gabinecie lekarskim.

Kiedy dowiem sk czy ta metoda jest ju skuteczna?

Po trzech miegcach naley wykona& HSG czyli histerosalpingografi Na
zdjeciach rentgenowskich widaczy kontrast jest blokowany w miejscu
wkiadek jajowodowych Adiana.

Jezeli zostato stwierdzone ze brak kontrastu w jajoaadd to znaczyze
skuteczn&¢ metody uznajemy za 100%.

Ktory z lekarzy moze wykonat u mnie taka procedure?

Jest to bardzo trudna odpowied naszym Kraju. Poniewanikt nie zostat
przeszkolony w dziedzinie Essure i Adiana. W USArpku 2002 kiedy FDA
zatwierdzita metogd ESSURE, przeszkolono 9000 Ilekarzy!!! Nale si¢
spodziewd sie, ze te dwie metody dula dostpne pod koniec 2010 roku
obecnej ery, czyli trzeciego tysiecia.

Czy procedura Adiana obejmuje moje ubezpieczenie?

W wiekszaci krajabw procedury te gs pokrywane z rénych rodzajéw
ubezpiecze.

W naszym Kraju nikt nie styszat 0 metodzie Essédiana, wec tym bardziej
0 zwrocie kosztow.

llu pacjentow jest zadowolonych z procedury Adiana?
Wiele bada wskazuje na taze Kobiety § zadowolone nawet do 99%.

Kiedy w naszym kraju?
Grudzier 2010
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XVIII. ROZDZIAL SPECJALNY - OGOLNE PROBLEMY

ANTYKONCEP(C]JI

XVIII.1 Regulacja urodzen

Celem regulacji urodzejest pozytywny lub negatywny wplyw na stapie
reprodukcji. Wplyw pozytywny wyra Se w utrzymywaniu zagroonej chzy,
leczeniu nieptodngei, sztucznym zaptodnieniu, zaganiu do we¢kszej liczby
potomstwa. Wplyw negatywny zmierza do ograniczenigodzeé przez
antykoncepg, przerywanie aizy, sterylizacg(w rozumieniu metod
mikrochirurgicznych takich jak — wazektomii, safgktomii, ESSURE i
ADIANA, Anglosasi pywal czsto okrglenia STRYLIZACJA ale w
rozumieniu wye] wymienionych metod choeglyy wazektomii( sterylizacja to
usungcie gonad, a wazektomiae ma nic z tym wspélnegdregulacja urodze
jest praktykowana od zarania dziejow. Najcrej dyktowala § polityka
spoteczna: jgeli potrzebna byta wksza liczba wojownikowzotnierzy, ludzi do
pracy czy wyznawcow danej religii, stosowano palitgprzyjajca zwiekszaniu
urodze, natomiast dziatania ogranicze¢ przyrost podejmowano wtedy, gdy
liczba ludndci niekontrolowanie rosta.

Jednak w potocznym rozumieniu przez regglacpdzé rozumienie si
najczsciej ograniczanie przyrostu naturalnego, przy czpojmuje s¢ go
dwojako: jako szeroko rozumian antykoncepej, czyli zapobieganie
zaptodnieniu, oraz jako przerywanie jistniegcej chzy we wczesnym okresie
jej rozwoju.

Konsekwencje przerywaniaagy, zwtaszcza pierwszej,a swielorakie i
wszystkie szkodliwe, tofeuznaje si za jedynie stuszne regulowanie urotze
zgodnie z pierwszym rozumieniem tego terminu, tjzeg stosowanie
antykoncepciji.

Reguh jest, ze wicksza edukacja w zakresie antykoncepcji powoduje
zmniejszenie liczby sztucznych poramniePrzyktadem mog by¢ kraje o
wysokim stopniu cywilizacji, w ktorycty0-80% kobiet w wieku rozrodczym
zna metody antykoncepcji a przyrost lugitigest tam regulowany. W krajach
Jrzeciegoswiata” metody antykoncepcji zna zaledwie kilka prot kobiet w
wieku rozrodczym, w zwazku z czym obserwuje @itu przyrostzywiotowy,
bedacy hamulcem rozwoju i poprawy bytu spotetzteva. Szerzenie wiedzy o
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wtasciwych, bezpiecznych i maliwie najskuteczniejszych metodach i
srodkach antykoncepcji jest w dzisiejszym s$wiecie konieczndcia.
Zapewnienie antykoncepcji na odpowiednim poziomezy | w interesie
wszystkich spotecZestw i urasta do problemu rangviatowe.

Antykoncepcja ma pewne aspekty etyczne. Jeden lz \wigze st ze
znaczr liczbg poronigéh sztucznych, c¢wto kryminalnych, z diym
wspotczynnikiem zachorowaldo w wyniku aborcji i negatywnymi skutkami
psychicznymi tego zjawiska. Niechciane i nie plano® cize maj
niekorzystny wptyw na jednostk na cate spotecastwo. Dlatego stuszniej jest
zapobiegé cigzy, niz pozwolic wpad& kobietom w putap& trudnego problemu
cigzy przedmatenskiej czy nawet maenskiej, ale z ranych wzgéddéw
niechcianej, np. w zbyt wczesnym wieku. RBgea to za sob mazliwosé
powaznych zakiécé rozwoju emocjonalnego oraz stosunkéw rodzinnych.
Zalegalizowana aborcja terapeutyczna te nie jest dobrym rozwigzaniem.
Udosepnienie odpowiednio nadzorowanej antykoncepcji mjod kobietom
wydaje s¢ jedynym, logicznym, praktycznym sposobem rgzamia tego
problemu.

Obecnie regulacja urodazewiaze st z zal@eniami demograficznymi
poszczegolnych matw. Oprécz skrajnych przypadkow, np. Chin, w kobry
paastwo bardzo silnie ingeruje w licgbposiadanych dzieci, w wkszaci
spoteczéastw kobieta (czy te makenstwo) ma prawo decydowania o liczbie
wlasnego potomstwa. Wedtug ocerranlka socjologicznegoSwiatowego
Departamentu Plodkoi (World Fertility Survey) obecnie kobiety na cady
swiecie planuy mniej dzieci, niezaltamie od czynnikbw rodzinnych czy
ekonomicznych.

Odpowiednie planowanie urodzejest te skutecznym sposobem
zapobieganiamiertelngci matek i noworodkéw, poniewalanowanie rodziny
maoze pomaéc parom magnskim unikraé ciazy wysokiego ryzyka.
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Dane z categ@wiata (Population reports: Family Planning Programs.
The John Hopkins Unoiversity, Seeries j, No 27, JMag 1984)pokazug, ze
najwicksze ryzyko zachorowia smierci matek i noworodkow wygpuje wsrod
kobiet cezarnych:

przed 18 rokieniycia (za szybko)

powyzej 35 rokuzycia (za p&no)

mapcych za sopwiecej niz 4 porody(za duzo)

zachodzcych w cizg czesciej niz co dwa latgza czsto).

Za szybko, za pido, za duo, za casto

W czséci Europy i Ameryki Pdéinocnejsmiertelng¢ noworodkow
obnizyta sk w ostatnich 15 latach o 25%0 poniesmanacznie zmniejszyta i
liczba porodow réd kobiet starszych, z dailiczbg dzieci. W krajach Afryki i
Azji umiera rocznie przy porodzie okoto 5,6 min raradkow i 200 tys. matek.
Mozna bytoby chocizby w czsci, tego unikié, gdyby kobiety rodzity tylko w
najbezpieczniejszych latach, tj.gdzy 21 a 30 rokiemycia, planowaty porody
w odpowiednich odgpach czasu, a rodzir- w umiarkowanym rozmiarze.

XVIIIL.2 Planowanie rodziny jako skuteczna i bezpieczna profilaktyka.

Medycyna rozroduréproductive medicindub zdrowie reprodukcyjne statyesi
niezwykle wang dziedzin .

Koncowy dokument IVSwiatowej Konferencji w sprawie Kobiet (Pekin 1995)
w art.94okresla zdrowie reprodukcyjne jako stan dobrego samopoaria w
aspekcie fizycznym, psychicznym i spotecznym, a niak choroby lub nie
domagan we wszystkich sprawach zwjzanych z uktadem rozrodczym, jego
funkcjami i procesami. Zdrowie reprodukcyjne oznacza zatem ludzie mog
prowadz¢ satysfakcjonujce i bezpieczne zycie seksualne oraze maj
zdolnag¢ do reprodukcji, jak réwnie swobo@d decydowania, czy, kiedy i ile
cha mie¢ dzieci.Z tego ostatniego warunku wynika prawogjtzyzn i kobiet
do odpowiedniej informacji oraz ngtwosci korzystania z bezpiecznych,
skutecznych, przygpnych finansowo oraz akceptowanych metod planowania
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rodziny i do dokonywania wyboru sg@d innych, nie kolidugcych z prawem
metod regulacji ptodnéci, a take prawo dosipu do odpowiednich ustug
stuzby zdrowia, zapewniagych kobietom bezpiecagrcigie 1 pordd, a parom
najlepsyz szang posiadania zdrowego potomstwa&godnie z powysz
definicjg zdrowia reprodukcyjnego, opieka, ktorej jest ormaepgmiotem, to
zespot metod 1 wustug stecych zapewnieniu zdrowia i dobrostanu
reprodukcyjnego przez zapobieganie problemom w dejedzinie i ich
rozwigzywanie(Szamatowicz.M.:Seksualdoa niektore [problemy medycyny
rozrodu. Aktualne problemy seksuologii 1998;103)11Wedtug raportu
przygotowanego przez Federaapa Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny,
sfinansowanego przez program Phare ,Zdrowie refrogne kobiet w Polsce
1997” ,do zagadniezdrowia reprodukcyjnego kobiet nzdem.in.:

0 poradnictwo na temat seksualsia, cigzy, planowania rodziny, aborciji,
bezptodnéci, infekcji i chorob

o profilaktyka, badanie i leczenie w zakresie za&& drog rodnych, chorob

przenoszonych dragptcionwg ( w tym HIV/AIDS) oraz innych schorze

petna informacja na temat szerokiego asortymentérodkow

antykoncepcyjnych i kryteribw dokonywania wyborucspod nich

zapobieganie i leczenie nieptodf®

bezpieczne zabiegi sztucznych poranve uzasadnionych przypadkach

opieka przed porodem, w trakcie porodu i poporodowa

problemy zdrowotne kobiet z ggane z menopayz

o

© o0 oo

Wedilug tego samego raportu ma stwierdat, ze spoteczn&
migdzynarodowa zaliczyta prawa reprodukcyjne godstawowych praw
cztowieka.

Obejmuj one prawo wszystkich par i jednostek do:

0 swobodnego decydowania o liczbie dzieci, gusth medzy ich
narodzinami, czasie, w jakim gémajg narodzt, a talkke informacji, w jaki
Sposob to zrealizowa

O oOsSiggnigcia  najwyiszego standardu zdrowia  seksualnego |
reprodukcyjnego oraz prawo do informacji i ustugtwm zakresie

0 podejmowania decyzji zgyZzanych z prokreagf w sposob wolny od
dyskryminacji, przymusu i przemocy.

Jak wynika z analiz WHO, kdego dnia na kuli ziemskiej ma miejsce ok. 150

000 poronié i kazdego dnia z tego powodu umiera 500 kobiet. Czyotadty

musz umierg.?
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Na Il Kongresie Endokrynologii Ginekologicznej oOmiono o
niekontrolowanym przyreie ludndci, ktéry prowadzi do polaryzacji na dwa
bieguny: bogactwa iguzy. Taka polaryzacja w sposéb nieuchronny zaoyeocu
konfliktami zbrojnymi.

A zatem istnieje koniecz&é stosowania metod zapobiegania niechciangyci
zgodnie z kryteriami wedtug ktorych te metody powinby¢ oceniane. Do
podstawowych kryteridw oceny metod antykoncepcyjnyaley zaliczy¢:

Akceptacg
Bezpieczéstwo
Dosepnase
Odwracalné¢
Przestpna cena
Skuteczné¢

O O O O O O

Wszystkie te kryteria spetnia gaizy innymi wazektomia.

Obecnie mamy szeroki wybor tatwo dgstych sposobdéw planowania
rodziny oraz metod zapobieganiaazgl. | tak np. antykoncepcja doustna,
prezerwatywy czysrodki plemnikobojcze $ odpowiednie, jdi chodzi o
op&nienie pierwszej a@ry, podczas gdy dobrowolnawazektomia-
salpingektomia jest najskuteczniejsza dla tych wefistw, ktére nie che miet
wiecej dzieci, lub dla tych ktorzy w ogodle nie ghmie¢ potomstwa, jak tedla
kobiet z cad gamy chordb internistycznych, nowotworowych itp.

Nowoczesne metody planowania rodzing bezpieczne. Preparaty
antykoncepcyjne nie s toksyczne, nawet §$B zostarm niewltaciwie
zastosowane, co ma istotne znaczenie dla zdrowmdecsg@stwa, jak te
pozamedycznego ich rozprowadzania. Podczas stosmweaektorych metod
antykoncepcyjnych, takich jak: prezerwatywa, subgg& plemnikobojcze i
naturalne planowanie rodziny, jedynie ama czynniki mog by¢ przyczyn
przypadkowej Gjzy. Inne metody wjza Sic z pewnym ryzykiem, ktére moa
zmniejszy¢ dzieki prostym ¢éwiczeniom i zastosowaniu ¢sido wskazéwek
lekarza.

Niektére metody antykoncepcji maj dodatkowo pewne walory
zdrowotne. Na przyktad prezerwatywa zapobiega megirzenianiu giAIDS i
choréb wenerycznych, antykoncepcja doustna rgavjeé niektore problemy
miespczkowania, zapobiega chorobom zapalnym miednicyomworom btony
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sluzowej macicy, nowotworom jajnikéw, anemii i reumi@alnemu zapaleniu
stawéwhociaz istnieja inne powiktania zdrowotne).

Zadaniem catej sty zdrowia, a szczegolnie lekarzy ginekologdw, jest
udzielenie informacji na temat ptodiod i metod zapobiegania niepmlane]
cigzy. Lekarz, niezalmie od swoich poghow osobistych czy religijnych,
powinien jak najrzetelniej udziélporady dotyczcej planowania rodziny, a tym
samym antykoncepciji.

Ograniczenie liczby potomstwa do rgdaych granic wptywa na popraw
jakasci zycia, zdrowie potomstwa oraz utrzymanie zdrowiabmbytu rodziny.
WykazangDouglas J.B.W., Simpson H.r.:Hight In relation Huberty, family
size and social class, za: Leski J., Family size. It's influence in family’s
health. Ecoomic Strus and social welfare, Obst.@gheSurvey, 1976,31,421)
ze istnieje znacky zwigzek medzy czasem wygpowania pierwszej
miesgczki u dziewcat a liczebnéciag rodziny. Im liczniejsza rodzina, tym u
dziewcat pdzniej wystpuje miesiczka, a dziewegga i chtopcy maj nizszy
wzrost i mniejszy @zar ciata. Jedynacy rozwimjsie jednakowo dobrze we
wszystkich grupach spotecznych. W rozlegtych baalaniprzeprowadzonych
m.in. w Niemczech, Czechostowacji i Polsce stwierdy, ze testy okréajace
wspotczynnik inteligencji wypadajgorzej u dzieci z rodzin liczebniejszych. Na
przyktad w Szkocji wskanik ten u jedynakéw wynosit 113, a u dzieci gagich
czworo rodzéastwa — 8{Leskski J., Family size. It's influence In family’s
health. Economic status and social welfare. Obstynégol. Survey,
1976,31,421) [3].

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia(WHO — World health
Organization , Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) jest jednz
wyspecjalizowanych organizacji dziajaych w ramach ONZ. Zrzesza 131
krajow i zajmuje s sprawami zdrowia w skali gdzynarodowejv rodzinach
wielodzietnych wysfpuje wkksza zachorowald¢ dzieci, szczegdlnie na
schorzenia gornych drég oddechowych. Negtzzymi schorzeniami w tych
rodzinach g niedazywienie i zwgzane z nim choroby oraz zarobaczenie(le
J.H.,Badger G.F., Simpson H.R.,llnesses In the H@tedy of 25000 ilnesses
In a grup of Clevelend familie.,Obst.Gynecol. SyrviEd76, 31, 421). Zbyt
liczne potomstwo obgia materialnie rodzicow, a ¢zte i liczne porody
odbijaj sie na zdrowiu matki, a goednio take na zdrowiu jej dzieci.
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Do regulacji urodz@ powinno s¢ zmierz& gtownie przez dziatania
wychowawcze w tej dziedzinie, i to poczysajod przedszkola. Bardzo wee
jest dostatecznie wczesne zapoznanie miagzie metodami isrodkami
antykoncepcyjnymi, gdywitasnie mtodzi ludzie najbokmiej odczuwag skutki
.analfabetyzmu  antykoncepcyjnego” (Kozakiewicz. M., Raport w
sprawach:planowania rodziny, poradnictwa deiskiego i rodzinnego oraz
wychowania seksualnego w Polsce w roku 1978, PnopRodziny, 1978,2).

Z bada nad zachowaniami seksualnymi mtodziev Polsce wynikaze
tylko okoto 7% dziewcat i okoto 17% chiopcow stosuje skuteczb@dki
antykoncepcyjne. Rowniensrod ludzi dorostych wiedza na temat zapobiegania
cigzy byta i jest niedostateczna. Skutkiem tego stayta dwa liczba aborciji,
zaréwno w praktyce prywatnej, jak i w szpitaladtimikach.

Upowszechnienie i udaginienie antykoncepcji wymaga wprowadzenia
zasady, ze poradnictwo antykoncepcyjne powinno ¢bypbowigzkowe we
wszystkich poradniach ,K”, spotdzielniach lekarskigabinetach prywatnych,
szpitalach i klinikach, a nie tylko w specjalistwgzh poradniach Towarzystwa
Rozwoju RodzinyCekaiski A., Postpy w zapobieganiu niepgdane] cizy.
Problemy Rodziny, 1982, 5-6, 86-95).

Dla ochrony zdrowia kobiet, a tym samym ich rodzirgh potencjalnej
ptodnaici, konieczne jest zardbwno nasilenie informacjik jeez zasadnicza
poprawa zaopatrzenia rynku we wszelkiego rodzagdki antykoncepcyjne.

Do chwili obecnej nie ma w naszym kraju calciowego programu
obejmujacego zagadnienia regulacji urodzg i zapobiegania niepaadanej
ciazy(Programy dotyczce wychowania seksualnego przygotowane przez
Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej w 1993 mostaly zaakceptowane
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej).

W literaturze popularnonaukowej, jakztev niniejszym opracowaniu
mozna spotka takie okrglenia, jak: metody regulacji ptodéd, planowanie
rodziny, NPR — naturalne planowanie rodziny, metajulacji pocz¢,
zapobieganie gy, antykoncepcja,swiadome macierzistwo. § to r&ne
okreslenia tego samego zagadnienia, stosowane wrr&ld od kontekstu czy
tez autora.
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XVIIIL.3 Antykoncepcja naturalna i medyczna - historia zapobiegania
ciazy i kontroli urodzen

Antykoncepcja jest coraz bardziej rozpowszechnioa&wviecie. Metody
naturalne zapobiegania agy propagowane gs przez kdciét katolicki na
prelekcjach przedubnych w kadej parafii, natomiast medyczne metody
antykoncepcji g czsto przedstawiane jako sposoby prowadzdo wczesnego
przerywania ju zaistniatej cizy.

Nowoczesne pigutki hormonalne nie hamypjeczkowania, a tylko
zmieniag $luz szyjkowy i wytwarzaj okresows blokadt dla plemnikow. W
przypadku wkitadek wewgtrzmacicznych trzeciej generacji, np. z
progesterone(®rogesteron jest to hormon produkowany przez ciaéie
jajnika, a w czasie gty przez téysko. Jest konieczny do przygotowaftmn
macicy do przycia zaptodnionego jajazmienionysluz w szyjce macicy nie
przepuszcza plemnikow.

Calkowicie pewn metod, antykoncepcji naturalnej jest abstynencja
seksualna, co jest sprawczywist. Drug, réwnie skutecznmetod, naturaln
jest salpingektomia poleggja ha podwizaniu jajowoddéw u kobiet. W Polsce
zabieg ten jest wykonywany bardzo rzadko, niekipdgczas trzeciego ia
cesarskiego, kiedy wiadomee nasgpna ciyza grozizyciu kobiety. W chwili
obecnej lekarze ginekolodzy $ak zastraszenge nawet przy wykonywaniu
trzeciego agjcia cesarskiego nie wyiraja zgody na wykonanie salpingektomii.

Abstynencg seksualn stosowano od lat. Jej fomnbylo op&nione zawieranie
matzenstw, diugotrwate karmienie piegsiokresowy celibat, okresowa izolacja
mezczyzn od kobiet czy tworzenie tabu wokot pewnychocgsow
fizjologicznych, takich jak: miegczka, ciza, pordd czy seks. Metody naturalne
(metoda rytmu, okresowa abstynencja, naturalneoplanie rodziny) pozwalaj
na ,bezpieczne” stosunki piciowe tylko w ostatni8hdniach przed i w 3
pierwszych po miegczce Population report: Periodic abstinence: How well
do New approaches work?, 1981, seria 1, no 3).

Jak wynika z badg komorka jajowa jest gotowa do zaptodnienia tyko
ciaggu 6-8 godzin, a plemnik znajdgy sk w drogach rodnych kobiety jest
zdolny do zaptodnienia jaja w okresie 72-82 goddmeczkowanie wyspuje
zwykle w potowie cyklu, wydaje siwiec, ze okres ptodnii jest krotki i tatwo
go obliczy¢. Niestety, cykle miegczkowe u kobietgczesto nieregularne i tzw.
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szczyt owulacyjny moze wystpowa w réznych dniach cyklu, zwtaszcza u
kobiet mtodych i u starszych, przed menopauda jego wysipienie wptywa
wiele r&znych czynnikéw, np. zgtzenie, zmiana klimatu, intensywne piyee
itp. Z tego powodu obliczanie dni ptodnych na padsé uprzednich cyklow
menstruacyjnych nie stanowi pewnej wskazowki doob&mania cizy.

XVIIL.4 Naturalne Planowanie Rodziny - NPR

Metody naturalne zapobieganiasi s3 rowniez szeroko zalecane przez WHO.
Naturalnym Planowaniem Rodzir{{NPR) nazywamy takie metody planowania
lub zapobiegania gy, ktore polegaj na obserwacji objawdéw i oznak
swiadczcych o fazie ptodnii i nieptodndci w cyklu miesyczkowym, bez
podejmowania wspéycia w okresie ptodnym, §& chce s¢ unikmgé cigzy
(WHO, 1982).

NPR obejmuje kilka metod rozpoznawania ptoéitia nieptodndci w cyklu
miesgczkowym. Metody te opierajsic gidwnie na wiedzy naukowej dotyaz;
mechanizméw funkcjonowaniagskiego izenskiego uktadu piciowego oraz na
zrozumieniu objawdw i oznak, ktore w sposéb natyrgdojawiaj sic w cyklu
miesgczkowym. Objawy te wskazajna ptodnéé¢ lub nieptodnéé kobiety w
cyklu miesgczkowym.

Pocatek ewolucji dotyczcej ograniczania liczby urodiesicga czaséw
staraytnych, poczynajc od dzieciobdjstwa, poprzez sztuczne poroniemiaoa
wspoiczesnych metod planowania rodzigrodta sanskryckie statgtnych
Indii podaj interesujce sposoby zapobieganiawi, np. bierne zachowanie
kobiety w czasie spotkowania czyzteatrzymanie oddechu przez kokiet
czasie wytrysku nasienidnna receptura pochoglza z tego samego kraju to
jedzenie przez dwa tygodniezeh ilosci trzyletniejmelasy. Sgdzono,ze jezeli
kobieta dokona takiego pwiecenia, to do kfca zycia pozostanie bezdzietna.
Podobne efekty miato wywotywawypicie mieszanki spoggzonej z réliny
kallambha, zmieszanej z odiidmi muchpochodzacych z najbliszej cungli.

Prostytutki w stargytnej Japonii i Chinach naktadaty na szyjknacicy
kawatki naoliwionej tkanki bambusa.

~Puchar korzeni” opisany w Talmudzie zawierat guanabsk, atun w ptynie i
krokus ogrodowyktére utarte podawano z piwem.
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W staraytnym Egipcie metody ,bariery” natg do najstarszych
udokumentowanych sposobow antykoncepcji. W Egippr@ponowano i
stosowano barwne ostony ptécienne-prezerwatywy, talée dopochwowe
krazki sporzdzone z mieszaniny miodu i krokodylego tajna. Inmatoda
zalecata przed spotkowaniem wprowadzenie do pochspecjalnego
przedmiotu, mogt to hkyszlachetny kamige ktory miat na celu przeszkadzanie
we wniknkciu nasienia do drog rodnych. Jeszcze w VI wielas@vano w
Egipcie kgzki dopochwowe wykonane z gi#iszu granatéw lub fig. Potinocno
afrykanscy Arabowie umieszczali kantiev macicy albo pochwie wielpdiow,
prébupc w ten sposob zapobiec ich zaptodnieniu podczasjotiwatych
pustynnych podrgy. Hipokrates rozwzal zastosowanie tej metody
antykoncepcji rowniz u kobiet. W stargytnosci wkiladki wewrytrzmaciczne
wykonywano z drewna, szkia, ¢@ stoniowej, ztota, a nawet wysadzanej
diamentami platyny. Niektore z nich prawdopodobridgty uzywane w celu
nielegalnego wywotania poronienia , niesza powodu ich wiéciwosci
antykoncepcyjnych. 2uokoto 1500 lat p.n.e, kobiety w Egipcie stosowaty
tampony nasycane pitynem plemnikobdjczyime znano jeszcze wowczas
plemnikéw). W s$redniowieczu rezczyzni pili napdj ze spalonegoadgra
bezptodnego muta. Indianki w Ameryce Potudniowegstvaty napary z ziot.

W kulturze judajskiej odrzucano kongalrodzé. Mogta by ona stosowana
jedynie w wyjtkowych przypadkach realnego fizycznego niebezgiestva
Zwigzanego z @za lub w ckzkich sytuacjachzyciowych. Powody te nie byty
akceptowane, gaybytyby sprzeczne z boskim naturalnym prawem ptogze
potomstwa. W greckiej kulturze antycznej istnisyrod lekarzy rozbigne
zdania na temat antykoncepcji i przerywanigzyi Hipokrates wypowiadat si
przeciwko wywotywaniu poronie Twierdzit, ze zadaniem lekarza jest
chronienie tego, co stworzyta natura. Prggai Hipokratesa zawiera zdanie.:
»Na niczyg prosbe nie podam trucizny ani niewkeie nie podamsrodka
poronnego”. Sprzeciwiagc Sk sztucznym poronieniem, Hipokrates opracowat
iInne metody zapobiegsage cizy.

Platon byt zwolennikiem zmniejszenia rozrodaoludnasci, a przerywanie
ciagzy uwazat za dogodnyrodek prowadzcy do tego celu. Jednak pod koniec
zycia zmienit zdanie, doszedt bowiem do wnioska, zbytnie przestrzeganie
jego zalecgé mogtoby spowodow@a wyludnienie kraju. Zmodyfikowat wc
swoje pogddy i zalecat wstrzenrliwos¢ ptciowy jako metog NPR. Podobne
pogldy na temat antykoncepcji i przerywaniazgi reprezentowat Arystoteles.
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W kulturze rzymskiej kobiety stosowaly ptukani@chwy po stosunku,
zalecany byt t&e kondom. Stargytne Rzymianki ,zapobiegawczo” pity wywar z
lisci drzewa, ktore nie dawalo owocow. Afryisty Masajowie stosowali i
stosuy stosunek przerywany.

Jednolity pogld, zakazujcy przerywania @iy i stosowania antykoncepcii,
stosowany jest przez hierarghioscielng. Przerywanie gy oznacza bowiem
nie tylko ,zabicie” nienarodzonego dziecka, tj. gegiata, lecz — co gorsze —
,Zabicie duszy”, ktora jest olxiona grzechem pierworodnym.

Medycynasredniowieczna oparta gtdbwnie na magii i zabobonauh,znata
fizjologii rozrodu, gdy bada& nad antykoncepgji rozrodem zakazywaty
surowe zasady moralne. Chaciautaj byty wyptki. Otéz w trzynastowiecznej
Europie sw. Albert proponowat jako metgdantykoncepcji jedzenieywych
pszczot, co bylo raczej kara czsto kaiczyto sk fatalnie. W takich warunkach
propagowane przez medyeystaraytnej Grecji i Rzymu metody antykoncepcji
poszty w zapomnienie.

W renesansie Gabriel Fallopio, lekarz, zleca cst@sie prezerwatywy,
sporzdzonej z Inianego woreczka, jakoodka ochronnego przeciwko Kkile.
Aby zwiekszy¢ skuteczné¢ ochronm prezerwatywy, nasycana@ jroznymi
roztworami. Stosowano réwnigprezerwatywy wykonane z jelit zwiexa/ch.
Dopiero w XIX w. zacgto wykonywa je z lateksu.

Firma Grinenthal przedstawita niezwykle ciekaw@racowanie,
dotyczace bada nad tzw. antykoncepgj hormonalg roslinna.

Przestudiowano kultgr i antropolog¢ od czasow stakytnych do

wspotczesnych. Zbadano i opisano 214 zi6t, ktopyadeznaczeniem byta
antykoncepcja.

Wspotczesna antykoncepcja hormonalngyasiczasow nowiytnych, jednak
dopiero maliwos¢ produkcji na skal przemystow doprowadzito do odkky
naukowych i ich zastosowtaw praktyce. Rozwéj doustnychirodkow
antykoncepcyjnych zawdmgzamy odkryciu meksykakie] rasliny o nazwie
jams (pochrzyn),w ktorej korzeniach odkrytaliosgenire, z ktorej mogt by
wytwarzany progesteronPocatkowo wylagcznym zrédiem hormonow byty
zwierzta. W celu wyprodukowania pojedynczej dawki potregbdla jednej
pacjentki, potrzebowano tysly zwierzt.
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W XIX w. Thomas Robert Malthus, angielski soopli ekonomista, tworca
teorii ludnaciowej, podkrélit konieczng¢ regulacji urodz& i ograniczenie
przyrostu naturalnego z uwagi na widmo gtodu zzajgaego ludnéci. W tym
tez wieku antykoncepcja odrodzitagcgako ruch spoteczny, zmieraajpowoli w
kierunku naturalnego planowania rodziny. Kolghkichu na rzecz regulaciji
urodzeé byta Anglia, skd idee te przeniosty gina kontynent europejski i do
Ameryki. Z ruchem spotecznym propageym konieczné¢ regulacji urodze
zwigzane jest nazwisko Matgorzaty Sander,qgelarki amerykaskie;.

W roku 1948 powstato Mdzynarodowe Towarzystwo Planowania Rodziny.
W Polsce mgdzywojennej gagcym propagatorem idei regulacji urodzeyt
Tadeusz BoyZelenski, wspottworca pierwszej w Polsce Pora8miadomego
Macierzyastwa. Powstata ona w 1930 roku, ale dziatata barkiziko ze
wzgledu na ostre pratadowania. W 1957 roku powstata niezwykta placowka
Towarzystwo Swiadomego Macierzistwa, przemianowane w roku 1970 na
Towarzystwo Planowania Rodziny, dziateg na terenie catego kraju.

XVIIL.5 Wspotczesna antykoncepcja

Nowoczesna antykoncepcja pozwala cziowiekowi zdeeywd sie na
potomstwo wtedy, gdy warunkicia jego rodziny stansic najlepsze. Sprawia,
ze nie przychodg na swiat dzieci niechciane, zeksza odpowiedzialrsé
rodzicoOw za wychowanie dzieci do przysziegaia, ma korzystny wptyw na
wspokycie w  makenstwie. Antykoncepcja umiwia czilowiekowi
podejmowanie decyzji posiadania potomstwa w warchnkaptymalnych dla
dziecka i dla rodziny, umiiwia réwniez ograniczenie liczby dzieci
niechcianych i niepmdanych, zwiksza odpowiedzialrié za wychowanie |
przygotowanie dzieci déycia, ma pozytywny wptyw na wspgicie uczuciowe
w rodzinie, na zdrowie kobiety i na wspgtie piciowe w matenstwie.
Antykoncepcja pozwala rownieplanowd zalecane przez lekarzy odpowiednie
odstpy miedzy porodami, oraz rodzibezpiecza dla zdrowia kobiety liczbg
dzieci{Imielinski K.Zycie seksualne. PZWL. Warszawa, 1967).

Nowoczesna antykoncepcja dysponujeznyini metodami 1 srodkami
antykoncepcyjnymi, a to wymaga pewnej wiedzy i yatresci praktycznych.
Nie wystarczy ja dzi§ ogolne pagcie o jednym sposobie zapobieganigyi
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Wspoitczesna antykoncepcja opiekarsa czterech rodzajashodkow:
1) hamugcych owulacg ” lub spermatogenez
2) uniemaliwiajacych pohczenie s komorki ptciowejzenskiej i meskiej
3) plemnikobdjczych
4) metodach wykorzystagych biologiczny rytm ptodrimi u kobiety.

Przy planowaniu odpowiedniej metody antykoncepowimny by brane
pod uwag liczne czynniki skladape s¢ na charakterystyk kobiety, a
mianowicie:

0 wiek

0 poziom wiedzy ogolnej (wyksztatcenie)

0 zasOb wiedzy na tematy antykoncepciji, edukacja eératemat otrzymana
w szkole i od rodzicow w dzigsiwie oraz dogpnosé literatury na te
tematy

o0 stan cywilny, liczba przebytychggi, sposoby ich ukéczenia, ew. okres po
porodzie

o styl zachowa seksualnych (liczba partnerow seksualnych, wiek
rozpoczcia zycia seksualnego)

0 osobiste odczucia kobiety zygane z dap metod;, stopie: zaufania do
niej, dosepnasé srodkdw stosowanych w tej metodzie

0 pochodzenie spoteczne, prag normy posipowania w jej rodzinie, w

srodowisku, aspekty religijne

upodobania partnera

0 0goIny stan zdrowia, ew. istnigje choroby

(@]

0 charakter pracy, np. czy wygiujg czste podrge, przeazenia fizyczne i
psychiczne
o zaufanie do lekarza.

o ) Owulacja jest to uwolnienie dojrzatej komérki jaiej z pknietego
pecherzyka.

o ) Spermatogeneza to proces przebiggajw kanalikach nasiennych
jgder, a polegajcy na powstawaniu plemnikow z pierwotnych komérek
rozrodczych mskich.
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Powyzsze czynniki byty przedmiotem badaa szczegolnie poddano badaniom
wiedz kobiet o antykoncepcji. Z bafldJrszuli BielaKBielak U., Stan wiedzy o
sposobach zapobieganiaggy. Akademia Medyczna, Wydziat kgrliarstwa,
Lublin, 1991, 1457)wynika, ze najczsciej wiedz o antykoncepcji czerpi
kobiety z publikacji fachowych (52,2%), od lekarz48%), a mtodzi chtopcy i
dziewczta od rowignikow (7,8%). Wydawatoby sj ze wickszy udziat w
oswiacie seksualnej powinni nidekarze. Jednak tak nie jest. Edukacja szkoty i
kosciota jest rowni¢ niewielka. Zenupce jest,ze stosunkowo dty procent
samoygwiadomienia nagpuje medzy rowignikami.

Ogolnie rzecz bigc, mana stwierdzai, ze rodzina i szkotla w
minimalnym stopniu bier udziat w wychowaniu seksualnym, a tym samym w
udzielaniu informacji z zakresu antykoncepcji.

Problem dosfpnaici srodkow antykoncepcyjnych wygda nieco lepiej:
46,7% badanych powiedzialag @ one tatwo dospne, 18,9%ze g trudno
dostpne, a pozostate 34,4% kobiet nie miato na tentteadnego zdania, gdy
nie stosowatgadnychsrodkow antykoncepcyjnych.

Metody mechaniczne i chemiczne stosuje w Polscéodk@?o populacii,
11,1% stosunek przerywany, a tylko 2,2% metody loorame. Stosunkowo
duzy procent kobiet nie stosujgadnej antykoncepdpgalpingektomia promil
promila)

W badaniach przeprowadzonychsrad 768 kobiet zesrodowisk
wiejskich wojewodztwa lubelskiego 50,1% podate,nie znazadnychsrodkdw
antykoncepcyjnych, 58,2% nie stosowatadnej profilaktyki rozrodczej, a
sparéd kobiet, ktére podejmowaly préby zapobieganiazygi 41,8%
ograniczalo si jedynie do stosunku przerywanego, w 148tdkiem tym byta
prezerwatywa, a 4,8% stosowato kalendarzykzetaki(Bielak*)

Oprocz przedstawionych powsj, publikuje s¢ wiele innych wynikow
bada& na ten temat, a zmierwgp se sytuacja spoteczna i ekonomiczna kraju
sprawia,ze wchz ulegaj one zmianie.
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Jak dotychczas najekiszy popularnécia we wszystkichsrodowiskach
ciesz si¢ metody naturalne (biologiczne), najmnigjsa metody hormonalne.
Wraz ze wzrostem wyksztatceniasmge odsetek kobiet korzysgaych z porad
lekarza | publikacji naukowych i popularnonaukowycKorzysta z nich
odpowiednio: 50% kobiet z wyksztalceniem podstawmowy zasadniczym,
78,9% kobiet z wyksztatceniedrednim i 97,2% z wyksztalceniem poxey
sredniego.

Zwigksza s¢ tez wraz ze wzrostem wyksztalcenia odsetek kobiet
stosugcych antykoncepej Z wyksztatlceniem podstawowym i zasadniczym
stosuje antykoncepgj43,8% kobiet,srednim — 57%, a powyj sredniego —
83,3%. Ponadto stosuje antykoncepdP% kobiet pochodzenia chitopskiego,
70% pochodzenia robotniczego i 84% inteligenckiego.

Obliczenia statystyczne wykazahe stosowanie antykoncepcji nie zale
od stosunku do religii( 2-Meszaros A.:Birth control in Hungary. Changing
legal conditions. Planned Parenthood in Europe,9Q(1September 1990). 3-
Benson R.C.: Obstetric and Gynecologic diagnosig amatment, Lange,
(1982),23 wg.Tatuma H.I).

W badanej populacjiBielak*) sredni wiek inicjacji seksualnej wynosit
20,2 lat. 28,9% kobiet rozpogn wspobycie midzy 15. a 18. rokiemiycia,
51,1% medzy 19. a 22., 17,8% rdzy 23. a 25., a tylko 2,2% w wieku 26-35
lat. Wiek inicjacji seksualnej nie zaleod miejsca zamieszkania, natomiast ma
na niego pewien wptyw stosunek do religii. Inicigpsgksualg w wieku 15-18
lat rozpocety wszystkie kobiety niewiegre, z kobiet wiergcych i nie
praktykupcych tym wieku podjo stosunki seksualne 41,7% kobiet, a z kobiet
wierzacych i praktykugcych tylko 20,6%.

W ciggu ostatnich lat, ukazatoeskilka prac, ktére agciowo analizowaty
sytuacg stosowanych metod antykoncepcji, jakie metody rmjczsciej
stosowane i akceptowane co ma istotne znaczers&utaczné¢ a tym samym
na ilos¢ sztucznych poronfe w Polsce.. W 1995 przeprowadzono badania
ankietowe w ramach projektuPromocja zdrowia matki | dziecka, ze
szczegoOlnym uwzgidnieniem planowania rodziny pod kierunkiem prof. B.
Chazana z Kiiniki Potmictwa i Ginekologii Instytutu Matki i Dziecka.
Przedstawione dane pochadz trzech bylych wojewodztw: tomgnskiego,
radomskiego i watbrzyskiego. W badaniach¢iziudziat 1385 kobiet. Okazuje
si¢ ze lekarze prowadzrozmowy na temat antykoncepcji w 1/3 przypadkéav, c
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zapewne obecnie ulegto nieznacznej poprawie. N&tz stosowaneasprzez

kobiety naturalne planowanie rodziny i prezerwatyWyazan B. | wsp.
Poradnictwo w zakresie planowania rodziny na podgta opinii

reprezentatywnej grupy kobiet. Ginekologia PolskKXVI Kongres Polskiego
Towarzystwa Gienekologicznego, 1997;68:526).

Amerykanki stosuj dwukrotnie czsciej doustnesrodki antykoncepcyjne, my
przodujemy w rmaskie] prezerwatywie, stosunku przerywanym, metodach
naturalnych i by moze w stosowaniu WWA(wewgtrzmaciczna wktadka
antykoncepcyjna), chocia brak szczegotowych danych z sSmiennictwa
polskiego(Smith JM. Huggins G. Birth Control, in Principles Ambulatory
Medicine, edited by L.Randol Barker, 1999;5:1424)

Dobor  poszczeglOlnej metody antykoncepcyjnej pem by zawsze
indywidualny, co jest bardzo istotne w przypadkwdych pacjentek. Natg
udzielic jej doktadnych i aktualnych informacji na temandgosrodka. Wane
jest rownie uwzgkdnienie ryzyka odlegtych nagtstw wynikajcych ze
stosowania poszczegdblnych metod, oraz poréwnahia ryzykiem maliwych
odlegtych nasf{pstw niepaadanej cizy.

W badaniach nad poziomegkl zwigzanym ze stosowaniemadych metod
planowania rodziny stwierdzono istotne statystyezobnzenie poziomu gku
wsrod kobiet stosupych doustngrodki antykoncepcyjnepfzy zastosowaniu
wazwktomii do 78%). Poziom ¢ku w grupie kobiet z wewgtrzmacicznymi
wkitadkami antykoncepcyjnymi oraz w grupie stasej meto@ objawowo-
termiczry nie ulegt istotnym zmianom w okresie prowadzonych
bada(Tomaszewski M.: Wspotczesna antykoncepcja, LeR@&, 32-33)Dla
satysfakcjonujcej akceptacji danej metody konieczna jest petyahadogiczna
aprobata kobiety, wyeajgca se m. in. w poczuciu pewndci i niskim
poziomie kku. Od wielu lat obserwuje sizjawisko straszenia spoteéatwa
wszelkimi powiktaniami wynikajcymi ze stosowania poszczegolnych metod
antykoncepciji. W literaturze uporczywie powtarzadsane ze starych raportow,
z czasOw kiedy stosowano wysokie dawki hormondowecwi mazliwosé
powiktan byta wicksza. Jest to znane zjawisko uwarunkowane socpdogi
zwane ,pill scared przestraszonych pigulk Nalezaloby raz na zawsze
zapomnié o0 straszeniu partajgc o wszelkich wskazaniach |
przeciwwskazaniach danej metody antykoncepcyjnapgktigka i Klinika
pokazuje,ze mamy 98 pozytywnych dwiadczeéy w skali roku , ale niech i
pojawi tylko jeden negatyw, lepiej czy gorzej udola@ntowany, a jiwie o tym
cate spoteczestwo. Z wikasnych 20-letnich obserwacji wynikae najwiekszy
lek, zastrzeenia wys¢puja w momencie podejmowania decyzji, kiedy pacjentka
po przygciu do gabinetu ma w gtowie ogromppill scared”. Ten kk znika
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powoli, a po trzech miegtach nie ma ji po nimsladu. | dlatego podstaw
akceptacji psychologicznej danej metody planowaioidziny jest jejdobor
oparty na indywidualnych preferencjach zainteresowh kobiet.

Mimo, ze zadna z metod zapobiegania pgma nie jest catkowicie

pozbawiona przeciwwskazawiekszag¢ 0sOb jest w stanie, po zeghieciu
porady lekarza, wybtaodpowiedm dla siebie metagd Pomimo istnienia wielu
rodzajowsrodkéw antykoncepcyjnych, zaréwno dlgiozyzn, jak i dla kobiet,
w wickszaici zwigzkow partnerskich to wkaie kobiety przejmuja
odpowiedzialnagé¢ za unikanie niepaadanego zaptodnienia.Dzieje s¢ tak
dlatego,ze obawa przed niechciaiaza jest weksza u kobiet, totepokiadag
one weksze zaufanie w metodzie przez siebie kontrolowane] coraz
wieksze zainteresowanie salpingekorgj metodh ESSURE i ADIANA)

Ostateczna decyzja co do wyboru antykoncepcji posvizapada w
wyniku dyskusji z partnerem i z lekarzem. Wybo6r oast i srodka
antykoncepcji ména przeanalizowaz partnerem jeszcze przed udaniegnna
wizyte lekarsk.

A oto przyktadowe dane mgje wptyw na dobdésrodka:

o mam 30 lat

0 jestem mzatkg po dwoch porodach, bez sztucznych pononie

0 nie pat papierosow

0 rodzina nie jest obgiona chorobami naczyniowo-sercowymi

o nie przechodzitam wirusowego zapaleniaatraby ani choréb
nowotworowych

0 namiodsze dziecko ma trzy lata, dzieci karmiongy bpiersih do

dziewieciu miesecy, bez powikta
o obecnie nie mam dolegliwoi ginekologicznych il rozmazu
cytologicznegd
0 badania krwi, uktadu krzepgugia i moczu g bez zastrzeen.
) Badanie cytologiczne (rozmaz cytologiczny) to nskopowe badanie

wydzieliny szyjki macicy. Pozwala ono wyknyczesne stadia raka szyjki
macicy oraz obecré mikroflory bakteryjnej w przypadku stanow zapamyc
zakaen. Wyr@nia sk pie¢ grup cytologicznych. Za prawidigwuwaa sk
grupe | 1 1l. Grupa | wymaga cytologicznego badania mazoku, a grupa Il —
CO 6 miesicy)
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Pacjentce o takim przebiegu wywiadu zna zaproponowatrojfazowg pigutke
estrogenowo-progesteronguub wkiadk wewmgtrzmaciczn. Obie metody, po
omowieniu z pacjentkwszelkich wskazai przeciwwskaza, musa by¢ przez
nig zaakceptowane.

Nie oznacza taze w podanym przykitadzie nie mua zastosowgjednej z
metod naturalnych, np. metody Billingséw. Nalezawsze dobkai doradzé
taka metod antykoncepcji, ktéra najlepiej odpowiada psychicateligenciji
kobiety. Jednate decyzja musi kiy podgta przez sam kobiet, chat udziat
lekarza w doprowadzeniu do takiej a nie innej dgeynze by¢ znacacy.

Decyzja kobiety, co do sposobu, w jaki ma ona laawa swop
ptodnc¢, jest jednym z podstawowych praw cztowieka, dlatpgrada lekarska
powinna by udzielana bardzo ostmie, delikatnie i profesjonalni€sobiste
przekonania lekarza, moralne czy religijne, nie mog w zaden sposob
wptywaé na wybor metody.

Angielski Urzid ds Zywnosci i Lekoéw zaleca stosowanie doustne;
antykoncepcji hormonalnej bez ogranitz@awet u kobiet powaej 35. roku
zycia, pod warunkienye nie pad wiccej niz 7 papierosow dziennie.

Komitet Doradczy ds Ploddci i Zdrowia Matek USA pod} w roku 1989
decyzg o zniesieniu gérnej granicy wieku przy zalecanaustnychsrodkow
antykoncepcyjnych (BA) .Przy doborze odpowiedniegoodka hormonalnego
nalezy rowniez rozwazy¢ typ konstytucjonalny kobiefy omaszewksi M.).

Metody niehormonalne

1. Metody barierowe. Nastolatki nieginie stosyj btone dopochwowy  czy
kapturki naszyjkowe jako stametod antykoncepc{iobecnie coraz czesciej
stosowagna NuvaRiny Prezerwatywa jest najexie] stosowana jako
,podwojny Holender” celem drugiego wspomagaggo zabezpieczenia.

2. Wewmgtrzmaciczne wktadki antykoncepcyjng bardzo rzadko stosowane
przez kobiety poriej 18-go rokuzycia, jednak w tej grupie wiekowej
metoda ta mie by uzasadniona i stosowana coragsCe).

3. Srodki plemnikobdjcze powinny Iy stosowane przez nastolatki jako
» podwojny Holender”.

4. Naturalne Planowanie RodzinMPR) niezwykle rzadko stosowane.
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Metody hormonalne

Jest to metoda najeiej stosowana w grupie wiekowej 16-19 lat; wybigra
takze 40% pacjentek 15-letnich i mtodszych. Po zerwaniichtopakiem”
nalezy dokaczy¢ branie tabletek, poniewamaze sk zdarzy wcze&niejsze
,Zaj §cie”.

Coraz cgsciej] stosowany jest medroksyprogesteron(Depo-Pajvedo
podawania dongsniowego, co 12 tygodni.

Sama antykoncepcja nie rozaeé problemu niepadanych ciz wsréd

nastolatek. Program gdowy, przy wspoétudziale shby zdrowia, Towarzystwa
Rozwoju Rodziny i innych organizacji pozatowych powinien stworzy

wspolny program edukacyjny razem z nauczycielaminmymi osobami
mapgcymi codzienny kontakt z miodzig , mapcy na celu nauczenie
nastolatkdw jak si zabezpieczy, ciesac sk jednoczénie zyciem seksualnym
oraz zwyzkiem z partnerem

Srodki ostroznosci przy czestej zmianie partneréw

Niektérzy uprawiag aktywny i urozmaicony seks. Wspgtie z wieloma
partnerami niesie jednak pewne zagma dla zdrowia, a prognozy
przewidywane na najlisze lata niegpod tym wzgtdem zbyt optymistyczne.

Najwickszym ryzykiem jest mdiwos¢ zaraenia s¢ jedrg z choréb
przenoszonych przez kontakty seksualne, w tym s&ksudopochwowy,
analny i oralizm”.

Z chorob przenoszonych dmpg piciowg nalezatoby wymiené:
rzesistkowiez pochwy, rzegczke, nieswoisi infekcje narzdow piciowych
spowodowanych przez chlamyd? , opryszczk naradéw piciowych, ki,
wirusowe zapalenie atroby typu B oraz AIDS. AIDS jest chorgb
najgrazniejsz z wymienionych, bo najezciej nieuleczaln.

") Stosunek analny polega na wprowadzeniu cztonkaitgto.

") Terminem ,oralizm” okréla sie pieszczoty seksualne nagdbw
ptciowych za pomaecust i pzyka.

™) Chlamydia jest to choroba wywotywana przez drolsirdjiz rodzaju
drozdzopodobnych grzybéw. Me on by przyczyg zapalenia pochwy i szyjki
macicy, jak té nie rzeégczkowego zapalenia cewki moczowej i jajowodow.
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Istniep pewne dane epidemiologiczne suggrajze kobiety, ktorezycie
seksualne rozpoely wczesnie i czsto zmieniaj partneréw, g naraone na
zwigkszone ryzyko zachorowania na raka szyjki macicpddizewa si
bowiem, ze raka szyjki macicy wywotdjwirusy, ktére mog by¢ przenoszone
droga ptciowg(obecnie jest to jupewne).

Przy czstej zmianie partneréw nakgoby podj¢ nastpujace srodki
ostraznosci:

0 zachecié¢ partnera do stosowania prezerwatywy, co zapobiegafekciji
wirusowej i ochrania szyjke macicy

o stosowa& kapturek naszyjkowy, ktory réwniez obniza mazliwosé
zakazenia

o dba¢ o regularne okresowe badania cytologiczne

czesciej stosowa& dopochwowe srodki antykoncepcyjne w postaci

tabletek, pianek,zel

0 zwroci¢ sie natychmiast do lekarza, jéli wystapia objawy, takie jak:
nieprawidtowa wydzielina z pochwy lub owrzodzenia kolic narzadéw
ptciowych; porada lekarska dla kobiety jest rownie niezbedna, jesli u
partnera wystepuja podobne objawy.

o

Medyczne przeciwwskazania do z&gia w ciaze.

Wymienione poniej choroby, ktére z punktu widzenia medycznego
stanowi wskazanie do zapobieganiazi lub jej przerwania nie s podzielone
na bezwzgidne i wzgtdne, gdy wysoki poziom praktyki medycznej
umazliwia obecnie udzielenie kobiecie ¢garnej wysoko specjalistycznej
pomocy w utrzymaniu gry, jesli chce ona urodzidziecko za wszelkcere.

Nalezy zawsze pamtac, ze |elli kobieta zajdzie w @iz¢ mimo
wspotistnienia izkiej choroby i nie zdecyduje sha jej usunjcie, zadaniem
lekarza jest dotzenie wszelkich stafa by przeprowadzija przez poszczegolne
okresy cizy przy wykorzystaniu najnowszych egnig¢ medycyny, z méla o
zachowaniu jej zdrowiadycia.
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A oto skrotowe zestawienie chorob, kbbryvystpowanie powinno sktanta
do zapobiegania giy:

O O0OO0OO0OO0Oo

Choroby uktadu nerwowego:

stwardnienie rozsiane wieloogniskowe

rozmickanie mozgu

guzy mozgu i rdzenia kgowego

grwzlicze zapalenie opon mdzgowych i stany po nim
zespot Parkinsona

zaburzenia pourazowarodkowego uktadu nerwowego.

) Obecnie ze wzglléw prawnych przerywanieggly mae by wykonane

tylko w wygtkowych przypadkach.

O OO0 0O

O OO

o

o

Choroby uktadu kr azenia:

ostre zapalenie r¥nia sercowego

przewlekte zapalenie osierdzia

choroba wiécowa z zawatem

przewlekly zespot ptucno-sercowy.

blok przedsionkowo-komorowy, jeli kobieta nie zgadza ¢si na
wszczepienie rozrusznika

zatory naczyniowéwiezo przebyte i nawracage

wysoki stopi@é niewydolndci krazenia’

zatory do ¢tnic mézgu

Choroby oczu:

zmianyswiadczce o zigdliwej fazie naddinienia ttniczego

ztosliwe zmiany patologiczne w dnie okg@neuroretinopathia maligna
diabeticg wystkepujace w przebiegu cukrzycy

czerniak oka (melanoma ocul)i

choroby graace slepoty, ktére w czasie giy ulegajj pogorszeniu i nie
poddaj si¢ leczeniu.
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Choroby laryngologiczne:

grwzlica krtani

nowotwory zigliwe gérnych drég oddechowych
gtuchoniemota

obustronna gtuchota.

Choroby skory:

liszajec opryszczkowy etarnych

liszajec rumieniowaty ostry i podostry wazy
twardzina skory pospujaca

zapalenie skory i m§ni

rybia tuska

plamice krwotoczne ekkie

nowotwory zitgliwe skéry (mesak, czerniak)
skora pergaminowata i barwnikowa.

Choroby kobiece:

zatrucia cazowe (wymioty niepowciagliwe), poziom bilirubiny powyej 2
mg/100 mi

o0 EPH-gestoza nie poddap st leczeniu, zagreenie rzucawk

zwezenie miednicy diego stopnia

przebyte operacje przetok egherzowo-pochwowych i odbytniczo-
pochwowych

rozlegtezylaki pochwy i sromu

przebyte dwukrotnie eczne wydobycie Hyska po porodzie z
przetaczaniem krwi

przypadki nie rokuyce nadziei na urodzenigywego i nie obarczonego
wadami dziecka (egki konflikt serologiczny, toksykoplazmoza)
nieprawidtowdci rozwoju jaja ptodowego | znacznego stopnia
wielowodzie, zéniad groniasty

guzy macicy lub przydatkow zaklinowane w zdméniu odbytniczo-
macicznym, jeeli kobieta nie wyraa zgody na zabieg operacyjny

trzy przebyte poprzednio porody zéakaone cgciem cesarskim.
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Choroby ortopedyczne:

cigzkie zmiany znieksztatcage i zapalne ki kregostupa, miednicy i
wigkszych stawow

czynna grualica kostno-stawowa i kgostupa

nowotwory zigliwe i nieztcsliwe kosci, miednicy i dystrofia kéci
dziedziczne dystrofie kostne.

Choroby wymagajace leczenia chirurgicznego

kazda choroba chirurgiczna wymageq leczenia operacyjnego, zgh
cigza powanie zwkkszy niebezpieczstwo Iub unieméliwi jej
wykonanie

nowotwory zigliwe i niezicsliwe przetyku, jelit, sutka, ptuc, atroby,
trzustki wymagajce leczenia chirurgicznego

cigzki zespoét poresekcyjnzotadka i jelit

przepukliny przeponowe, rozlegte przepukliny brneskb kroczowe
wole nadczynne i wole obgpe, due, z objawami ucisku

ropnie ptuc

tetniaki duzych naczy.

Choroby przewodu pokarmowego:

wrzod trawienny lub wrzdd przetyku ze sktokdoig do krwawid
choroba wrzodowaotadka i dwunastnicy w okresie zaostrzenia
guzyzotadka lub jelit

wrzodziepcy niezyt okreznicy (oolitis ulcerosa.

Choroby watroby:

marskac¢ watroby
ropne stany zapalne dragtciowych
zOltaczka mechaniczna.

Choroby metaboliczne:

cigzka cukrzyca

czesto powtarzajce se napady ¢zyczki
cisawica

choroby grasicy z objawamigozliwosci migsni.
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Choroby ukfadu krwiotworczego:

ostre i przewlekte biataczki
ziarnica zigliwa

skazy krwotoczne
niedokrwistd¢ hemolityczna.

Choroby urologiczne:

progresja procesu chorobowego nerek
grwzlica nerek

kamica obustronna nerek

torbielowatd¢ nerek

stany po operacji wszczepiagj moczowody
wady wrodzone nerek

wodonercze

wady rozwojowe pcherza moczowego i cewki
niedorozwdj obustronny nerek.

Choroby psychiatryczne:

choroby psychiczne zgzane z ¢jza | potogiem

schizofrenia i cyklofrenia przebiegag z czstymi zaostrzeniami, gihokie
niedorozwoje psychiczne

cigzkie psychopatie

padaczka z przewlektymi objawami psychoorganicznymi

przypadki maliwosci dziedziczenia jednorodnego chordb, takich jak:
schizofrenia i cyklofrenia oraz niektére postadigafrenii.
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Choroby przenoszone na potomstwo:

0 dziedziczne schorzenia umystowe u rodzicow

natogowy alkoholizm u rodzicow

choroby dziedziczne dgje se¢ stwierdzé w poprzednich grach, np.

Taya-Sachsa, Fredreicha

listerioza i cytomegalia u matki

uzywanie Talidomidu lub lekéw jemu podobnych

leczenie matk§rodkami cytostatycznymi

jezeli dwoje lub wecej dzieci z tych rodzicow wykazuje wady rozwojowe

jezeli oboje rodzice, jedno z rodzicow, jedno lube®dj poprzednio

urodzonych dzieci wykazuje chorppsychiczi

jezeli kobieta w poprzednich giach przeyta ciezki konflikt serologiczny

Zwigzany z r@nica czynnika Rh

o jezeli w rodzinie jest stwierdzona choroba wrodzonar& wystpuje u
dzieci z poprzednich porodévwKlimekR., Ginekologia, PZWL, Warszawa,
1982, 424-428].

o o

O O0O0oOo

o

1.9. Substancje i leki teratogenne.

Ludzkie namgtnosci 3 silniejsze ni  kliniczne przeciwwskazania do
zachodzenia w gke¢, wynikajgce z przedstawionych powsj ciezkich schorze.
Stad jest to potencjalna grupa do stosowania wazektomii. Teratogenna
definiuje s¢ jako wywotywanie wad rozwojowych ptodu, gtowniezpre takie
czynniki, jak r@nego rodzaju substancje chemiczne czy promieni@vani
Zaistnienie wad trudno stwierdzna pocatku cigzy, poniewa dokonujy Si¢
gtébwnie w okresie embriogenezy.

0 substancje teratogenne

talidomid

— hrmony androgenne

— aminopteryna, metotreksat (antagonkwasu foliowego)

— alkohol (nadaywanie alkoholu)

— witamina A w duych dawkach (powej 25 000 j.m. dziennie)

— retinoidy (pochodne witaminy A): izitretynoina, etynat.

o Lekiteratogenne

— leki przeciwpadaczkowe

— doustne leki przeciwzakrzepowe: kumaryna, dikumarol

— hormony pifciowezenskie

—  klomifen

- it

— leki tereostatyczne
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jodki (z wylgczeniem profilaktyki jodowej, substytucji jodowefodkdéw
cieniugcych zawiergjcych jod; podawanie tych substanciji, lub
wczeniejsze planowanie zabiegdw powinnotlgrowadzone w pierwszej
fazie cyklu albo przy ggle stosowanej antykoncepciji)

streptomycyna, dihyrdostreptomycyna

leki przeciwzimnicze (poza stosowanymi w celach fifaktycznych):
chinina, chlorochina, meflochina

cytostatyki

rte¢ (organiczne zwgizki rteci).

Substancje powodujce efekty teratogenne i/albo wywotujce
zaburzenia rozwojowe w déwiadczeniu na zwierztach (lista
skrocona)

salicylany, meprobamat

benzodiazepina, chlorodiazepoksyd

leki przeciwhistaminowe, przeciwgrzybicze, przeanrzycowe (doustne)
gestageny/estrogeny

amfetamina, kofeina, kodeina

tetracykliny, sulfonamidy, penicylamina

chloramfenikol/tiamfenikol

izoniazyd, rifampicyna

pyrymetamina

otéw (dziatanie teratogenne na uktad nerwowy [96].

Leki wykazujace u cziowieka dziatanie teratogenne albo o miovym
dziataniu teratogennym (Uwaga: w tym zestawieniu nie uwgghiono
lekéw i substancji wymienionych w i ogolnej).

antybiotyki (aminoglikozydy, tetracykliny, chlofaertiikol)
chemioterapeutyki przeciwbakteryjne: zestawienieymetoprymu i
sulfonamidu (np. ko-trymoksazol), nitrofurany, jgadavidon (Polseptol)
fluorek sodu

glikokortykosteroidy

hormony ptciowe [ ich inhibitory: leki
anaboliczne/androgeny,antyandrogeny, antyestrogenygstrogeny,
gestageny, zestawienia estrogendw i gestagenow

immunostymultory: echinaceae, filgrastyn, interfero interleukina,
substancje i preparaty zawierajace sktadniki gowe i drobnustroje,
preparaty organiczne zawierajace wgtiz grasicy luksledziony
inhybitory ACE

leki andrenergiczne: leki alfa-adrenergiczne, ledia-adrenergiczne

leki przeciwarytmiczne: lidokaina, amiofaron, gl#ggaly naparstnicy

leki blokujace kanat wapniowy

leki blokujace receptory beta- adrenergiczne
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— leki cuace (kofeina)

— leki hamujce taknienie, immunosupresyjne, mocadipe

— leki nasenne/uspokajgie (doksylamina).

— leki neuroleptyczne

— leki przeciwbélowe: morfina i jej pochodne, petydyrbardzo silne leki
przeciwbolowe (dekstropropoksyfen), stabe leki pi@bolowe i
niesteroidowe leki przeciwzapalne, kwas acetyloghdivy i jego
pochodne

— leki przeciwcukrzycowe (glibenklamid, tolbutamid)

— leki przeciwdepresyjne

— leki przeciwnadgnieniowe (dihydralazyna, metyldopa, nitrosprusydek
sodu).

— leki przeciwpadaczkowe: barbeksaklon, karbamazepiklanazepam,
etosuksymid, fenbarbital, fenytoina, prymidon, kwasalproinowy,
wigabatyna

— leki przeciwzakrzepowe (doustne)

— leki psychotropowe: benzodiazepina, klometiazokzerpina, inhibitory
AMO

— leki tuberkulostatyczne: INH, etambutol, pirazyndmirifampicyna,
streptomycyna

— leki tyreostatyczne, leki wywotgge owulacg

- lit, meprobamat

- witamina D

1.10. Opieka ginekologiczna nad kobietami chorymi & padaczle —
antykoncepcja.

Eksperci z poszczegdlnych dziedzin medycyny usiaie choréb, w ktérych
naleey wykaza& szczeglla ostraznos¢ przy planowaniu a@izy, a w wielu

jednostkach chorobowychaéa jest przeciwwskazana.

Optymalna opieka ginekologiczno-paiocza nad kobietami z epileps]
wymaga wielodyscyplinarnego podep w r&nych okresach ichzycia. Mimo

realnego ryzyka dla rozwijggego s¢ ptodu i matki, wikszasé kobiet z

epilepsy przy wiaciwym planowaniu cizy moze osagnag¢ dobre rezultaty
[EL-Sayed Y.;Obstetric and Gynecologic Care of Wonvath Epilepsy.
Epilepsia. 1998.39;8:17;17-25Ppieka ginekologiczno-potnicza nad kobiat

z epilepsy wymaga wspoOipracy z neurologiem, genetykiem, pedia
pielegniarky [Devinsky O, Yerby M.:.Women with epilepsy:reproductand

effects of pregnancy on epilepsy.Nerol. Clin 1994t79-95].
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Stosowanie lekow przeciwpadaczkowych wzgi ich ztazona farmakokinetyka
ma powany wpltyw na wady wrodzone u ptodow.

Poniej przedstawiono leki przeciwpadaczkowe abjice dziatanie lekow
antykoncepcyjnych.

Tab. Wplyw lekdbw  przeciwpadaczkowych na  doustndrodki
antykoncepcyjne(BA).

Redukuy efekt antykoncepcyjny Bez zmian na BA
barbiturates felbamate
carbamazepine gabapentin
oxcabazepine lamotrigine
phenytoin vigabatrin
toprimate volproate

Niektérzy autorzy propongj zastosowanie wkszych dawek EE nawet
powyzej 50ug w tabletce antykoncepcyjnej [Trussell J. ThatdRé.]. Enzymy
indukujgce leki przeciwpadaczkowe tak redukuy efekt antykoncepcyjny
levonorgestrelu, sktadnika Norplantu [100]. Réwns&utecznéé Depo-Provery
w iniekcjach dongsniowych wréd tej populacji przy cyklicznym stosowaniu
co trzy miesice nie jest jasna [101]. Lekceiemie problemow dotyegrych
powaznych schorzg z zakresu calej interny stwarza wiele zagfozarowno
wobec kobiet jak i ich dzieci, u ktorychegsto wykrywane $ wady wrodzone.
Przyktad epilepsiji jest jednym z wielu.
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1.11. Antykoncepcja u nastolatek

Z bada (8) wynika,ze wiedz o antykoncepcji mtodzieczerpie najogcie]
od réwignikow (7,8%). Wekszas¢ nastolatek prowadeych zycie piciowe nie
stosuje zadne] antykoncepcji, zwlaszcza przy pierwszym stksu Mioda
pacjentka, w gabinecie ginekologicznym nie pytam@gpmawdopodobniej nie
poruszy sama problemu antykoncepcji, chylea wizyta dotyczy tylko tej
sprawy. Dlatego na temat stosowaniodkéw antykoncepcyjnych i
zapobiegania chorobom przenoszonym dnaigiows nalezy z nia porozmawia
po zaka@czeniu badania ginekologicznego, niezale od tego, czy pacjentka
jest jw aktywna seksualnie, czy #enie [Beck W.W.jr.: Pognictwo |
ginekologia, Urban&Partner, WMW, 1995,263].

Bardzo interesgge spostrzeenia przedstawit  Rutkowski z Warszawy,
analizugc niezwykh wrecz liczle ankiet jak na jednego badeggo, mianowicie
31 267. Ankiety zostaly przeprowadzone w trakcielgkcji wsréd ucznidéw
szkét warszawskich. Na pytanie czy miodziezkoty sredniej wspdatyje,
uzyskano nagpujace dane: wspayje 28,3%, nie wspayje 69,4%,brak danych
2,3%.

Z bada tych wynikap inne ciekawe dane, mianowicie: 53,4% miodyiaie
rozmawia z rodzicami na temat antykoncepcji, na&sini98,2% twierdzize
pogadanki w szkolegardzo potrzebne.

Mitodziez praskich szkotsrednich jest bardzo zainteresowana tego typu
spotkaniami, chociadostp do wielu szkét jest czasami utrudniony, gavyielu
dyrektoréw gdzi iz, , jezeli w ich szkotach nie &dzie s¢ na te tematy
rozmawia‘, to mtodzié nie bedzie tego rohi, natomiast jak im st juz powie, to

zaraz poj@ do t&ka”.
Dr Kultys w wielu pracach bada i omawia stan wied antykoncepcji wod

mitodziezy cywilnej i wojskowej. Autor mowi,ze proces dorastania nie jest
jednolity i obejmuje zmiany biologiczne, psychicznspoteczne, przysparaaj
miodziezy wiele problemoéw, stresow i niepokojow. Miodziezesto ma
trudnaci z uzyskaniem odpowiedzi nagdeace g pytania, nie wie do kogoesi
zwrocik | w jaki sposob rozmawéa nierzadko barigrjest wstyd. Coraz wcej
pytan mtodziez zadaje i uzyskuje odpowiedpoprzez internet. Wielu dorostych,
podobnie i mtodzig wstydzi s¢ rozmawig na tematy zwizane z seksem,
dorastaniem, gotowoia do wspotycia, inicjach, wybraniem odpowiedniej
metody antykoncepcyjnej, skutkami wspdtia ptciowego [Kultys J.A.,
Naprawska E.: stan wiedzy o antykoncepcfirad uczniow stupskich szkot
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ponadpodstawowych w dobie zageaia AIDS/Hiv, Seksuologia 1998; 5221
27]... Mianowicie autor badat pochodzerigdetl wiedzy na temat znajost
tematéw dotycgcych antykoncepciji.

Podobne dane uzyskanérad badanej mtodzisy bedacej w wieku 15-16 lat.

Z przedstawionych danych wynike podstawowynirodiem wiedzy na temat
antykoncepcji s ksiazki i ulotki — 89,9%, a nagpnie rowignicy, szkota,
rodzina, lekarz, TV, codzienna prasa. Zestawienigo@winno prowokowa
pytania skierowane do lekarzy, rodziny, szkoty TVrasy. Najlepiej w tym
zestawieniu wypadty ksiki (ktorych brak na rynku), ulotki (wiedza z ulofki
rowiesnicy. Lekarze 3 na pigtym miejscu, nieco wczeéniej rodzina i szkofa.
Najczestszymi nauczycielami g rowiesnicy. Brawo. Powstaje pytanie, gk
oni czerpy wiedz, skoro ani szkota, ani rodzice i lekarze nie sipgdrtej roli.
Jaka wiedza jest przekazywana przez rémiew, skoro nie ucgsie zezrodet,

z ktérych ta wiedza powinna pochoélzPrzekazywane informacje, jak twierdzi
sam autor, gniedoktadne, wprowadzaje czsto w bhd osolg zainteresowan
Uogolniapc mazna wysugé wniosek, & wraz z wiekiem wzrasta prawie dla
kazdego z wymienionychzrédet warté¢ procentowa. Jedynie w przypadku
telewizji i rodziny zainteresowanie nimi jakerodtami wiedzy na temat
antykoncepcji spada.

Wedtug prof. Pagby w naszym kraju rodzice wisie tylko 8% wkiadu w
edukac¢ seksualp swoich dzieci. 26% dziewgizi 30% chtopcow jako gidwne
zrodio informacji ozyciu ptciowym cztowieka podajérodowisko réwiénicze
[Sirko |., Poeba R.: Czynniki wptywage na poziom wiedzy z zakresu
wychowania pfciowego u modziezyrodowiska miejskiego. Gin Pol.
1993;64:381-385],, Srodowisko to nie jest kompetentnesto nie utatwia, lecz
zakidéca dojrzewanie psychospoteczne. Przyczyngadsi rozpowszechniania
erotyzmu w zwulgaryzowanej formie. Nastolatki otrayjg z filmow, telewizji,
czasopism informacje o seksie jako aktyweidtahej i pospolitej . Seksualo
podkrelaja reklamy, zachowania bohaterow seriali telewizyfmyidole muzyki
pop. Srodki masowego przekazu niethie przekazuj mtodziezy pozyteczrn
spotecznie wiedg nie promuy pazadanych ,prozdrowotnych zachowa To
wypowiedz mgr M. Sawickiej, z zawodu patoej, ktéra w artykule
dyskusyjnym omawia skalzjawiska poprzez przyczyny, wzory zachawa
konsekwencje $awicka M.: Dlaczego dzieci ragzdzieci, macierzistwo
nastolatek. Magazyn Pigjniarki i Polane] 2000;8:34-3F Wspodiczesna
mtodziez odziedziczyta przeciwstawne przestania rewolusissialnych lat 60. i
80. W obliczu wczéniejszego dojrzewania, depnasci srodkdéw
antykoncepcyjnych (tylko w niektérych krajach) itgmotykow zwalczajcych
infekcje przenoszone droga picigwjak rowniez w obliczu zagreenia AIDS
edukacja seksualna jest dostarczana sporadycmespojnie, jest postrzegana
przez r@ne frakcje jako zaclta do wczesnych gt albo sposob na ich
uniknigcie [Money J.: Sexual resolution and couterrevolutiodorn Res
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1994,41:44-48]. Zwraca s¢ uwag na bardzo negatywny wptyw straszenia
Cigzg nieletnich dziewcgt, co mae prowadzi do p&niejszego rozwoju
zaburzé odczuwania, zwzanych ze wspayciem piciowym, jak réwnig do
zmian neurohormonalnych [107]. Komplikacje medyczwigzane z ciza
nieletnich to gtéwnie: niedokrwis§é, infekcje drog moczowych, nadnienie
wywotane przez gize, pordéd przedwczesny, niska waga urodzeniowa daieck
cz¢stsze zapotrzebowanie na znieczulenie okotoporodomieksza liczba
porodéw zabiegowych, krétki odst miedzy kolejnymi cigzami oraz zespot
nagtejsmierci dziecka [108] Telewizja publiczna nie e w
dziedzinie propagowania antykoncepcji pranaelnej roli. Raz na dwa tygodnie
emitowany jest program, w ktérym poruszane,jakies” problemy dotyczce
antykoncepcji, w najlepszej godzinie sdinaci, tj. ok. 15.00.

W ten sposob telewizja spetnia swoj obgmek TV publicznej. W rozumieniu
autorow i dziennikarzy misja TV publicznej to preewvszystkim programy
kulturalne, popularnonaukowe oraz edukacyjne. @gszkoda, poniewden
koncern informacyjny mogiby w tej dziedzinie odegranaczg role,
korzystajc ze wspoOtpracy nauki, lekarzy, rodzicow, nauczycie samej
miodziezy. Programy edukacyjne w omawianej dziedzinie pgsewe do Unii
Europejskiej, odegrajdecydugca role w edukacji mtodzigy, tak jak wiellg
role odegrata TV w propagowaniu porodow naturalnych.

1.12. Programy rzadowe

W roku 1999 opublikowano w W. Brytanii rapordowy na temat gz wsrod
nastolatek. Jak stwierdzono zainteresowanie antgqmra w tej grupie
wiekowej znacznie wzrostgDepartament of Health, Teenage Pregnancy-
Report from the Social Exclusion Unit — Cm 4342999King H.:
Antykoncepcja nastolatek, Wiadafoio potoznoiczo-ginekologiczne, 2001,6:4-
12). W W. Brytanii wystpuje najwyszy wsrod krajow UE wspotczynnik
niepazgdanych ciz wsrdod kobiet poniej 20. roku zycia i dlatego wiladze
rzadowe dwiadomity sobie potrzepanalizy czynnikow wpltywacych na taki
stan rzeczy. (Programy takie istni®j wieckszaci krajow rozwingtych).

Analiza dotyczyta populacji docelowej, aspektdavanych, nie informowania
rodzicow, tzw. zrozumienie Gillick (nazwa pochodzl precedensugdowego,
w ktorym gd uznal, ze niepetnoletnia pacjentka, panna Gillick, dobrze
zrozumiata poragllekarsk, w zwigzku z czym lekarz na jej psbbe miat prawo
nie informowa& rodzicow o zaordynowanych ich dzieckdrodkach
antykoncepcyjnych), czy ochrony praw dziecka (molManie seksualne).
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Przedstawiono rownieimplikacje wynikajce ze stakci i dojrzatasci zwigzku
emocjonalnego nastoletniej pacjentki z partnerekswssnym, z czego wynika
mozliwo$¢ zaplanowania i regularnego stosowania  wybranejtodye
antykoncepcyjnej.

Rz dowy raport wyrania trzy gtdwne czynniki, ktore wptywana wysokeéé
wspotczynnika niepgdanych ciz:

0 niskie aspiracje(,, co mnie lepszego wyciu czeka?”)

0 ignorancja- zaledwie ok. 50% brytyjskich dziewgzponizej 16. roku
zycia i okoto 75% poriej 18. rz. stosuje antykoncepcjw momencie
rozpoczcia wspoétycia (w Holandii jest to ponad 80%)

0 sprzeczne pogidy (,poped piciowy jest trudny do pohamowania, a
antykoncepcja nielegalna®).

Inne pomniejsze, cldo bardzo wane wnioski raportu: zmniejszenie

niechcianych @z nie zaley wytacznie od poprawy dogtncsci wiasciwego

poradnictwa na temat antykoncepcji. Wymaga to wspdy wydziatdw
zdrowia, opieki spotecznej, instytucji zajmoych s¢ edukacy, wolontariuszy,

a talkze mediow. Celem wspotpracy powinnockstworzenie kultury otwartej na

sprawy seksu, a tak uczenie dzieci od najmtodszych lat, czym jestazek

dwojga ludzi i jakie zobowzania z niego wynikaj Nalezy wprowadz¢ do
programu wzorem HolandiiVieyrick J, Swann C. Reducing the rate of teenage
conceptions. In:An overview of the Effectivhess loferventions and

Programmes Aimed at Reducing Unintended Conceptiongoung People.

London: Health Education Authwe wczesnych klasach zéjdla dziewcat,

polegagcych na kilkudniowym, agtym, (,jak prawdziwma mama”),

opiekowaniu si lalkag. Pokazuje to, jak wiele wysitku wymaga opieka nad
dzieckiem,ze jest to gjzka praca, od ktérej nie ma ucieczki

Najnizszy wskanik cigz u nieletnich wysfpuje w Holandii (14/1000
nieletnich, dla wieku 15-19 lat), natomiast w Szjvegynosi ok. 35/1000, w
Anglii z Walig 44/1000 [111]W USA notuje s3 najwiekszy wskanik cigz u
nastolatek w wieku 15-19, ktory wynosi 96/1000, Icdna na 10 dziewet
zachodzi w ¢jz¢ [Hamburg D.A., Nightingale E.O, Tkanishi R.: J Aned
Ass0c.1987; 257:3405-3446]Podane statystyki nie obejmujczsto chz
zaistniatych przed 15. rokienycia, cgz zaistniatych z mtodocianym partnerem
| cigz powstatych w wyniku wspaycia rodzéstwa|Krzysiek j., Czop A, i wsp.
Cigza u nieletnich — wspotczesny problem cywilizacyj®gtuka leczenia,
1997;3:43-50]. Ocenia s3, ze w Kanadzie 40 tysty nieletnich mieszkanek
tego kraju zaszio w gie w roku 1995[Miller R.: Preventing adolescence
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pregnancy and associated risks. Can. Fam. Physici®95;41,1525-31]Z
bada wynika, ze okoto 5% dziewcg w Polsce pomedzy 15.-18. rz. zostaje
matkami, a liczba dziewgk przerywagcych chze w tym samym okresieycia
ksztattuje s na tym samym poziomigKomorowska A.: Ginekologia wieku
rozwojowego, PZWL, Warszawa, 1991,379-384|Stwierdzono, ze staly
wskaznik cigz dziewcat ponizej 19. rokuzycia (1980-1985) zwkszyt st w
USA 0 9% i w roku 1990 wynosit 95,9a¢i na 1000 dzieweit pomkdzy 15.-
19. rokiemzycia [Spitz A.M. et al.:Pregnancy, abortion, and birtates among
US adolescent — 1980 and 1990. JAMA, 275:989-995].

Czsto ckzarne dziewcgta s dzieémi podobnie miodych rodzicow.
Wicksza¢ tych chz jest nie planowanych lub niechcianychadstv krajach
zachodnich ogtds¢  indukowanych poronie ocenia s na 30-60%
zarejestrowanych gt u nieletnich Fiedling J.E., Williams C.A.:Adolescens
pregnancy In the United States; a review and reoemdations for clinicians
and sesearch Leeds. Am J prev Med.1991;7;473g#len z autoréw przedstawit
ciekawe rozwzania nad zagadnieniemagi u nieletnich wswietle wzrostu
czgstasci  wyskpowania raka piersi. Jako czynniki ochronne przed
zachorowaniem wymienia: pdy wiek menarche, wczesne ai@,
wielodzietnd¢ i diugi okres laktacji \Valker A.R., Walker B.F., Stelma s.: Is
Brest cancer avoidable? Could dietery chan ges ‘heimt J Food Nutr.
1995;46:373-38]. W Polsce tylko okoto 6% mtodocianyctezarnych obgtych
byto odpowiedry opielg przedporodow. Najwickszy odsetek (36,4%) urodze
noworodkow z nisk mag urodzeniow stwierdzono w grupie nieletnich
ciezarnych, ktére w przebieguagy nie korzystaty z opieki przedporodowej
[Dawcewicz R. i wsp. Analiza opieki przedporodowepodocianych rodzacych
w Klinice Potoznictwa IGP AM w Szczecinie w latak$90- 1992. Gin.pol.
1993:64:395 393].

Stwierdzono,ze konsumpcja alkoholu, palenie papieroséw lub stasie
narkotykow bywaj czestsze w grupie mtodocianychegzarnych[Davis R.L. et
al.: Trends In teenage smoking Turing pregnancy.JADis Child. 1990; 144:
1297-1301] Wydaje s¢, ze chza mtodocianych mie by przejawem adaptacji
do miejskiego ubostwa. Miodociane matki uzygkupazwyczaj nisze
wyksztatcenie i w efekcie otrzymyjgorzej ptatg prae [Stevens-Simon C.,
Lowy R.:Teenage childbering and adoptive strategy docio-economically
disadventaged Or a strategy for adoptoing to soe@cenomic disadventage?
Arch pedr Adolesc Med. 1995; 149:912-915].
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Reasumujc, naleatoby podkréli¢ istnienie wielu probleméw zwianych z
aktywndaicig seksuala nieletnich, ktore oprécz zainteresowania spotegane
mog rowniez stanowt obszar aktywnsei medycyny, zwlaszcza w
profilaktyce.

Motywacje wyniesione z atmosfery domowej , szkqglmapss mediéw lub
religijne mog by¢ tutaj istotnymi czynnikami. Przeciwdziatanie skutk stresu
I depresji w przypadku zaistnieniagzy u nieletnich wydaje si waznym
obszarem dziatasocjalnych, medycznych i dydaktycznych.

Zachowania seksualne, bogatyiat uczu cztowieka, planowanie rodziny to
jednas¢ ktéra powinna b§ nauczana od wczesnych lat.

Jakie g dzis zrodta wiedzy azyciu seksualnym? Mtodzie ktéra uczestniczyta
w badaniach, wskazata na literatypopularnonaukow jako gtowne zrodto
uswiadomienia (99% odpowiedzisnod dziewcat i 100% wérdéd chitopcdw). Na
drugim miejscu znaldi sie rowiesnicy. Rodzina cgciej jestzrédiem wiedzy o
seksie dla dziewat (40%) niz dla chlopcow (24%). Mniejgzrole w edukacii
seksualnej odgrywajnauczyciele, a jeszcze mniejdekarze!

Ubdstwo oraz niskie aspiracje gtdwmg przyczymn wczesnego rozpoczynania
aktywnaci seksualnej. Stosage antykoncepejnastolatki czsciej niz starsze
od nich o 10 lat koleanki przyznaj, ze czyny to sporadycznie. Jakie to te
mie¢ skutki odlegte?

Badania prowadzone nad rozprzestrzenianiemlgrob przenoszonych drpg
ptciowg wsrod mtodocianych wskazaljjednoznacznieze czas dojrzewania nie
jest czasem wkgiwym dla wspatycia seksualnego. Okazujeesize ukiad
immunologiczny w tym okresie nie jest przystosowadyp kontaktow
genitalnych. Diugofalowe obserwacje przeprowadzeneBaltimore u 3202
dziewcat pomidzy 12 a 19. rokiemycia, wspotyjacych seksualnie z g@aymi
partnerami, pozwolity ustalj ze 29,1% z nich ulegto zakaniu zarazkiem
Chlamydia Co dziesita z tych dziewcgt pozostanie nieptodnghe Journal
Medical Association, 1998;12 VIII|Ss to fakty, ktdre naleatoby rozpatrz§
przy podejmowaniu inicjacji seksualnej w mtodym ke

Kolejni autorzy sygnalizgj inne dane z terenu USA. 70% doragtggh
dziewcat w USA rozpoczyna aktywngycie seksualne do 19. rokiycia [Oh
M.K., Reinstein R.A., Solieu E.J.: Chlamydia tranlatis cervical infection and
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oral contraceptive use among adolescent girls. Jolégt Helath Care
1989;10:376-38], z tego 8-10% kalego roku zachodzi wigze [Shaefer M.,
Sweet R.: Pelvic inflamatory disease In adoleséamiales. Peditr Clin North
Am 1989;36:513-533].

Antykoncepcja hormonalna doustna jest mgtoprzywilejowarn u mtodziey,
lecz jej kontynuacja w skali roku jest raczej meerd3% przestajey jstosowa

w ciggu 6 mies¢cy od pocztku stosowanidaBerenson A.B.,Wiemann C.M.: use
of levonorgestrel implants versus oral contracegdiin adolescence. A case
control study. Am J Obst Gynecol 1995;172:1128-Zhadano grup 122
mitodych kobiet poriej 18. rokuzycia, ktore urodzity w 1997 roku. Po porodzie
76 wybrato depot medroxyprogesterone acetateS/A -D46. W grupie badane;
nie byto istotnych rénic co do wieku porodu, liczby porodow i liczbyazi
[Tempelton C.L.at al.: Postpartum Contraceptive UBenong Adolescent
Mothers. Obstetrics Gynecology. 95;5:770-76].

Grupa ta byta obserwowana podtdm stosowane] metody antykoncepcji w
ciaggu roku po porodzie, okresu jej stosowania i czpenowne] cizy. W
okresie 12 miesty po porodzie 27,4% stosowato nadalAD i 55,3%
medroksyprogesteron. Zanotowano 10,6%v ov okresie 12 miescy od
ostatniego porodu. Te miode matki, ktore stosowghp porodzie
medroksyprogesteron w postaci iniekcji degniowych bardzo rzadko byty
ponownie w cizy (2,6%) w poréwnaniu z grapstosujca DSA (24%).
Ponowne zdrie w chze nie zalealo zatem od skuteczém dane] metody
antykoncepciji, lecz od czasu jej kontynuowania yggil2 miesjcy. Co wydaje
sie ciekawe, grupa, w ktorej zastosowano medroksystegen, otrzymata go w
iniekcji domigsniowej w dawce 150 mgeszcze przed opuszczeniem szpitala.

Prof. W. Fijatkowski wypowiedziatl s} nastpujagco na temat prokreacji w
swietle wspoétczesnego, szybkiegycia (fragment):

»Jesli dziatania zmierzagce do ochronysrodowiska przyrodniczego zdgapie
trzyma‘ z dala od ,terenu” piciowsci, to mgna ttumaczy jedynie tym,ze
cata uwaga ekologéw skupiaeina srodowisku otaczajcym cziowieka — na
biosferze. Ale czy njoa przejé do porgdku dziennego nad tymze cziowiek
niszczy siebie w sferze istotnej dla 8YALBO NIE BYC gatunku — w
dziedzinie prokreacji. Ekologia ma wyfae odniesienie do warkgi: Zycie
traktuje jako podstawow wartasé, a srodowisko spoteczno-przyrodnicze jako
dobro wspdlne.(..). Utrzymanie ekologicznej czysiow prze&ywaniu pici
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wymaga wyprowadzenia odniesiedziatari z nig zwigzanych ze sfery rozrywki
do sfery pracy nad sab Chodzi tu o uruchomienie aktyw§oi w poznawaniu
si¢ dziewcat i chlopcow oraz wzajemne wzbogacenie sdmienngciami
charakterystycznymi dla jednej i drugiej pici. D@ag ten wymaga twdrczego
przemienienia i przetwarzania elementarnych pobudlz@apieé, podniecé
czy pdgdan, jakie pojawiag sSie spontanicznie. Wszystkie te przejawy
wymagag nazywania ich | akceptacji, a zaraz potem nadanian
odpowiedniego ksztaltu, aby dialog toczyk s zachowaniem fizycznego
dystansu. Postawa aktywna, wsparta oddzialywaniestoryy w postaci
wstydliwgci, sprzyja zachowaniu czystego charakteru odnigsienigdzy
dziewcetami i chtopcami, wolnego od niszgzych uzalénier od stosowania
srodkow zabezpieczggych przed zakgeniami. Akt ptciowy otwarty ngycie,
ma swe ekologiczne czyste miejsce wzagtwie, stanowjcym zwigzek staly i
wylgczny. Tak wgc przeycia zwgzane ze sfer piciowg trzeba umigcié¢ w
dziale PRACY NAD SOB”". Niezalenie od charakteru wypowiedzi profesora,
mozna s¢ W niej zawsze doczytaduwze] dozy humanizmu i troski o drugiego
cztowieka.

Niestosowanie antykoncepcji aye sk nie tylko z nieplanowanciaza. Niesie
ze soly takze ryzyko chordb przenoszonych dgopiciows, czsto rownie
stwarza dla matki i dziecka trudim zyciowe w postaci ubostwa, probleméw
zdrowotnych, niepetnego wyksztatcenia, braku prazy wyobcowania ze
spoteczéstwa [Preventing and reducing the adverse effects oftemdied
teenage pregnancies. Effective helath Care BulléMiHS Centre for reviews
and Dissemination, University of York, 1997;1(3].

1.13. Problemy ogdlne nastolatek

W angielskich badaniach dotygzch rzdowego raportu, ze wzglow
statystycznych dzieweia podzielono na tde grupy. Niektore dziewela
ponizej 16. rokuzycia g tak dojrzate jak osiemnastoletnie, inné zachowuw
sie jak 12-letnie dziewczynki. Ma to znaczenie dlaaeda, ktéry musi oceéi
stopier dojrzataci pacjentki oraz jej zdolr$é rozumienia problemu.
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Molestowanie seksualne oraz pouf§io

Wedtug ostatnich raportéw, rowmiepolskich w przypadku niepetnoletniej
pacjentki naley bra¢ pod uwag, ze maze by¢ ona ofiag naduy¢ seksualnych.
Pacjentka mimo miodego wieku musi #hipewnd¢ ze zasada dyskrecji i
poufncci nie zostanie ztamana bez jej wiedzyzd jedynie w niektorych
okoliczndciach personel medyczny musi przekagarave innym.

Krajowy Wydziat Zdrowia w Anglii wydat szczegde wytyczne w sprawie
poradnictwa oraz stosowania antykoncepcji u paeleponiej 16 r.z. Zaleca
w nich udzielanie porady pacjentce pail6 r.z., bez informowania rodzicow,

o ile:

o Mioda pacjentka rozumie poradraz moralne, spoteczne, emocjonalne i
zdrowotne skutki swojego pgsbwania, a take leczenia

o Miodociana pacjentka bez wezdu na porad i tak kedzie lub jest
prawdopodobneie kxdzie uprawia seks bezadnych zabezpiecze

o Jegeli nie uzyska porady, m® ucierpi€¢ na tym jej stan fizyczny lub
emocjonalny

o W najlepiej rozumianym interesie pacjentkyleaby otrzymata poradiub
leczenie antykoncepcyjne bez zgody rodzicow

Kto s zwraca po antykoncepg?

Wedtug danych, od lat trzydziestych notuje staty wzrost aktywnszi
seksualnej nastolatek, jednak do 1960 roku antydocja nie byta szeroko
dostpna dla niezagznych kobiet. Mtodzi ludzie nieglnie zgtaszaj sic po
antykoncepgj do lekarzy rodzinnych. Welskorzystéd z porad specjalisty w
zakresie planowania rodziny. Okazujes sie powodzenie antykoncepcy
przypadku nastolatkbw warunkujdwa najwaniejsze czynniki: bezptatny
dostep dosrodkéw antykoncepcyjnych oraz dyskrecja.

W 1975 roku bardzo niewiele dziewatponizej 16. rokuzycia zgtaszato gido
poradni planowania rodziny. W latach 1998-1999 wglirkorzystato z nich 7%
dziewcat w przedziale wiekowym 13-15 lat. Przy dokladrzejsanalizie tej
grupy okazato gl ze z ustug tych korzysta co 25 dziewczynka w wieBulb
lat oraz co 7 pitnastolatka.

Amerykaiskie badanie wykazato,ze o0soby nieregularnie stosog
antykoncepg doswiadczay bliskosci  emocjonalnej, spotecznej oraz
intelektualnej na znamienniezszym poziomie i pary stosujce tesrodki
regularnie. Stowem dziatania edukacyjne stagaleicydugce znaczenie w celu
zdolnaci komunikowania si mtodych ludzi ze swoimi partnerami.
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Zapalenia narzzdow miednicy mniejszej przenoszone dragptciows,
jako powiktania przysziej rozrodczdci.

Mtody wiek jest znacznym czynnikiem ryzyka zagraa nargdoéw miednicy
mniejsze] po oxci dlatego,ze miode kobietyrzadziej nk starsze utrzymuyj
stabilne zwazki i dlatego § czsciej naraone na zakgenia przenoszone drgg
ptciows. Kobiety, ktére mialy wgcej niz 10 partneréw seksualnych, trzy razy
czesciej podag w wywiadzie zapalenie na@ow miednicy mniejszej nite,
ktore miaty jednego.

Innym wytlumaczeniem wksze] czstasci wystpowania PID (pelvic
inflammatory diseasg u miodych kobiet jest toze maj one mniejsz
odpornd¢ na czynniki przenoszone droga ptcipwiiz kobiety dojrzate,
poniewa nabtonek walcowaty kanatu szyjki macicy jest uhnibardziej
naraony. Wielu autorow podkéa duwe znaczenieDSA(Doustne Srodki
Antykoncepcyjne) i metod barierowych jako antykgmge w zmniejszaniu
ryzyka zachorowania.

Ostatnie badania wykazatye ptukanie pochwy jest jednym z niewielu

mozliwych do wyeliminowania czynnikow ryzyka. Jestpoaktyka higieniczna
[Wo:Iner-Hansen 200tzesto stosowana przez gorzej wyksztatcone kobiety w
potudniowo-wschodniej e&ci USA. Zalenos¢ miedzy ptukaniem pochwy a
PID jest wiksza u biatych kobiet (wzrost ryzyka o 50% niAfroamerykanek.

Dodatkowo palenie papierosow jest zmane z wykazaniem statystycznie
podwyzszonego ryzyka zapalenia natdw miednicy mniejszejWo:Iner-
Hansen: Zapalenie nagddw miednicy mniejszej, rozpoznanie, Ginekologia po
Dyplomie 2000;2:39-4]1 Ocenia st, ze rocznie w USA wyspuje ponad milion
przypadkowPID, a 250 000 do 300 000 z nich wymaga hospitalizKgszty
zwigzane z leczeniem szacuje¢ sha ponad 7 mid dolaréwWSweet R.I.:
Zapalennie narzddw miednicy mniejszej. leczenie. Ginekologia pplaiyie
200;2000;2:42-44].

Objawy kliniczne:

o Charakter bélu w dole brzucha (khgy, pakcy, kurczowy lub jednostajny)

o0 Lokalizacja boélu (jednostronny, dwustronny lub eogl)

o Powiktania przewodu pokarmowego: wymioty, bieguzkparcie, bolesne
parcie na stolec

o Uklad moczowy: dysuria (zatrzymanie oddawania mpcaaghce
oddawanie moczu

o Uklad piciowy: zwekszone uptawy, nieprzyjemny zapach z pochwy,
nieprawidtowe krwawienia.
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UWAGA: W przypadku stwierdzenia jednego z tych objawowalety
natychmiast zgtosi sic do lekarza. B dotaczg sie kolejne objawy, naley
natychmiast udasie do najblzszego szpitala.

Czynniki etiologiczne PID:

o0 Neisseria gonorrhoae
o Chlamydia trichomatis

o Gardnerella vaginaligbeztlenowiec)

o Escherichia coli

o Haemophilus influenze.

Powiktania po przebytym PIDys1astpujace:

* nieptodnad¢ z powodu zamkgtia swiatta jajowodow (wysipuje u 20%
chorych z PID, to jest 7 razy gzxiej niz w ogodlnej populacji),

» cCigza ektopowa (wyspuje 6 razy czcie)),

= zespot bolowy miednicy mniejszej,

= dyspaurenia (bolesne stosunki), zrosty w miedniayefazej wymagage
interwencji chirurgicznej (wyspuja w 15-20% przypadkow)Frank-
Herrmann p., Freundl G., et al.. Effectivhess andceptability of
thesymptothermal metod of Natural Family Planning@ermany. Am.J
OBstet Gynecol 1991;165:2052-2054].

Zmiany pozapalne w ofie jajowodoéw odpowiadaj za okoto 20%
przypadkow nieptodriei i dotycz okoto 1-2% wszystkich kobiet Jak wynika z
bada szwedzkichmimo agresywnego leczenia okoto 6% gonokokowych%1
niegonokokowych zapaieprzydatkow prowadzi do nieptodém.[\Wgestro:m
L.: Effect of acute pelvic inflammatory diseasefenility. Am J Obstet Gynecil.
1975;121:707-713]

Prawdopodobiestwo wysgpienia nieptodnéci na skutek pozapalnego
uszkodzenia jajowodow zeksza s¢, jesli oprécz zakaenia w wywiadzie
stwierdza S stosowanie WWA(Wewgtrzmaciczna Wktadka
Antykoncepcyjna), przerwanie agy lub gdy zakaenie ma charakter
nawrotowy.

Ciaza pozamacicznavystepuje najcezsciej u kobiet. ktére przebyly zapalenie
przydatkdw. Jest to egte powiktanie chirurgicznej korekty pozapalnego
uszkodzenia jajowoddéw i wygiuje w 1/3 ciz, do ktorych dochodzi po
zastosowaniu tej metody leczniczej.



149

Czestaé¢ wystepowania zespotu bélowego miednicy mniejspepze St z
przebytymPID. Dolegliwasci bolowe cagngce sé czasami przez lata mgdpy¢
spowodowane nawrotem lub zaostrzeniem przewlektezpkaenia lub by
wywotane przez przyczyny nie zyziane z zakaeniem w olxbie miednicy
[Gibson M.: Zapalenie naggow miednicy mniejszej: odlegte ngsttwa
zapalenia przydatkéw. Ginekologia po Dyplomie 2Q015-47].

XVIIL.6 Prawo i etyka w antykoncepcji.
Dekalog praw kobiet

Migdzynarodowa Federacja Planowania Rodziny (IPPRygotowata Karg
praw seksualnych ogtosita p drukiem w 1995 roku. Jest to odpowieda
wezwanie do okridania praw seksualnych i reprodukcyjnych w katesydi
praw cztowieka, okrdajac prawo do decydowania czy i kiedy hidzieci.IPPF
uznaje, ze wynika ono z przystugagego kademu cztowiekowi prawa do
»Swobodnej i odpowiedzialnej decyzji o liczbie itgpach czasowych edzy
urodzeniami dzieci oraz prawa do dgsi do informacji, edukacji frodkéw
umaliwiajgcych korzystanie z tego prawa, a ponadto uzngespecjalp
ochromy nalety obg¢ kobiety w uznanym za uzasadnionym okresie prged
urodzeniu dzieckKa w zwigzku z tym zobowjzuje s¢ gwarantowdé co
nastpuje:

0 Kazda kobieta ma prawo do informacji, edukacji oraztug niezlednych
dla ochrony zdrowia reprodukcyjnego i bezpiedgeva macierzystwa i
bezpiecznych metod planowania rodziny, ktore dosepne fizycznie |
finansowo, mdliwe do zaakceptowania oraz dogodne dla wszystkich
korzystagcych z nich osob.

o Kazdy cziowiek ma prawo do desu do mdliwie najszerszego zakresu
bezpiecznych, skutecznych i #hwwych do zaakceptowania metod
regulacji ptodnagici

o Kazdy cziowiek ma prawo do swobodnego wyboru oraz cstasia
metody ochrony przed nieplanowancigzg, ktéra jest bezpieczna i
mozliwa do zaakceptowania przez niego”.

W dokumencie kacowym z Medzynarodowe] Konferencji ONZ na rzecz
Ludndsci i Rozwoju, podpisanej réwniez przez przedstawicieli polskiego
rzadu, ktora odbyta si w Kairze w 1994 roku czytamy:Wszystkie kraje w
ramach systemu podstawowej opieki zdrowotnej powifekk najszybciej, ale
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nie p&niej niz do roku 2015, gzyé do zapewnienia opieki w zakresigcia
reprodukcyjnego wszystkim jednostkom w odpowiedmychpach wiekowych.
Opieka w zakresie reprodukcji w kontéle podstawowej opieki zdrowotnej
powinna obejmowa m.in.: poradnictwo, informacgg, edukacg, przekazywanie
wiedzy orazswiadczenie ustug w zakresie planowania rodziny; kdcje i
ustugi w zakresie opieki prenatalnej, bezpiecznegmrodu i opieki
postnatalnej, w szczegOls karmienia piersi oraz opieki zdrowotnej nad
matkg i dzieckiem, zapobieganie i odpowiednie leczenieplodnagici”
[Niemiec K.T.: Antykoncepcja — czy weiwybor mniejszego zta?twdj Doktor.
2003;2:27]. Sformutowany przez zespét Towarzystwa Rozwoju Rodz
Dekalog praw skierowany jest w steokobiet, ale i rownig w kierunku tych,
ktorzy oferuj wspoiczesy wiedz, daswiadczenie, formuty zasady prawa,
etyki i polityki. Od tego dekalogu powinnogsiozpoca¢ rozwaania na temat
planowania wspoétczesnej rodziny u progu XXI wieku.

Zgodnie z kag praw kobiety maj prawo do:

l. Informacji, poznania zalet i wad oraz de@gmnasci metod planowania
rodziny.

I. Doskpu do mdliwie najszerszego zakresu ustug oraz korzystanmach
niezalgnie od pici, wyznania, koloru skory, stanu cywilnegoraz
miejsca zamieszkania.

. Wyboru podejmowania dobrych decyzji, czy korzysta planowania
rodziny i jakie stosowéametody.

IV. Bezpieczastwa w zakresie stosowania bezpiecznych i skutexdzny
metod planowania rodziny.

V. Prywatngici zwigzane] zeswiadczeniem informaciji, poradnictwa i ustug
z zachowaniem prywatrgoi

VI. Zachowania tajemnicy, pewmai, e wszystkie informacje osobiste
zostamy zachowane w tajemnicy.

VII. Poszanowania godmnai, zZyczliwego, uwgnego traktowania klienta.

VIIl. Wygody w sensie jakoi oferowanej opieki i ustug oraz poczucia
komfortu podczas korzystania z nich.

IX. Cigglosci gwarantugce] dosepnosé ustug w przysziei, np.:
korzystania z ustug, metodsrodkéw antykoncepcyjnych dopdki istnieje
taka potrzeba.

X.  Wyrazania opinii i formutowania wilasnych gdéw o swiadczonych
ustugach.

Nowa swiadoma¢, jaka towarzyszy miodszej kadrze Instytutu Matki |
Dziecka, Towarzystwa Rozwoju Rodziny i innychradkow klinicznych
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przyczyni s¢ zapewne do stworzenia odpowiedniego progranmagowego..
Jestem przekonanyze stworzony zostanie jeden z najlepszych programow
rzadowych lub pozarzdowych, ktéry bedzie przyktadem dla catlej Unii
Europejskiej.

Karta lekarza - dekalog

Wspotczéni lekarze przeywajs frustracje, poniewa zmiany w systemach
opieki  zdrowotnej, zachodee niemal we  wszystkich  krajach
uprzemystowionych, zagraja zasadom wykonywania zawodu i z@a@anym z
nimi wartagciom. Odpowiadajc na to wyzwanie, pod koniec 1999 roku
European Federation of Internal Medicine, ACP-AStbundation oraz ABIM
Foundation wspolnie rozpogy przedsgwziccie pt. ,Zasady wykonywania
zawodu lekarza”. W PolscKarta Lekarza zostata przyta przez wgkszacc¢
towarzystw naukowych.

Zbior zobowjzan zawodowych:

l. Zobowigzanie do kompetencji zawodowej. (...) Csiedowisko lekarskie
musi db& o to, aby wszyscy lekarze byli kompetentni, orggawadzé
odpowiednie mechanizmy urrdwiajace lekarzom oggniecie tego celu.

[I.  Zobowigzanie do szczefoi wobec pacjenta. (...) Lekarze masiba o
to, aby pacjenci otrzymywali wyczerpay i prawdziwg informacg o
leczeniu, zanim wyta na nie zgogl, a take w trakcie leczenia.

lll.  Zobowigzanie do przestrzegania tajemnicy lekarskiej

IV. Zobowigzanie do wiéciwych relacji z pacjentami.

V.  Zobowigzanie do doskonalenia jad@ opieki.

VI. Zobowigzanie do zapewnienia dophadsci opieki medyczne,;.

VII. Zobowigzanie do sprawiedliwego rozdzialu ograniczonych obés
ochrony zdrowia.

VIIl. Zobowigzanie do zdobywania wiedzy naukowe].

IX. Zobowigzanie do podtrzymywania zaufania przez odpowiednie
postpowanie w przypadku konfliktu interesow.

X. Zobowgzanie do wypetniania obowzkow zawodowych. [Karta
Lekarza. Zasady wykonywania zawodu lekarza w nowgmcleciu,
Medycyna praktyczna, wydanie specjalne. 2002;2:1-8]

Zastosowanie Karty praw kobiet, oraz Karty lekgozayczyni s¢ zapewne do
lepszego rozwoju i zrozumienia, tak wszechstrpdaeedziny medycyny, jak
jest wspotczesne planowanie rodziny.
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[.9.1. Zdrowie reprodukcyjne kobiet w monoteistycziych religiach
swiata[136]

Dla os6b praktykagych rozmaite rodzaje reprodukcji ivee jest zapoznanie
sie z r&nymi postawami religijnymi zvazanymi z problematykzdrowotnych
aspektow reprodukcji cztowieka. Religia wywiera iskma witadze cywilne na
polu zagadni@ dotyczcych rozmnaania, takich jak zapobieganie czy
prokreacja, oraz w tematach takich jak aborcja lEmzenie bezptodrioi.
Postaw Zydéw wzgkdem prokreacji wyijgnia fakt, ze pierwszym
przykazaniem Boga danym Adamowi bytoébgtodnym i rozmnazaé sic.
Judaizm zezwala na praktykowanie wszystkich techmbdzmnaania
wspomaganego, gdzie komodrka jajowa i spermaqumhod neza i zony.
Wszystkie reguty rabindw zezwadaja stosowanie antykoncepcji w przypadku
wskaz& medycznych. Trudrsgi ekonomiczne | kiopoty zwrane z
wychowywaniem dzieci nie as wskazaniem wystarczagym dla kontroli
urodzeé. Zgodnie z regutami judaizmu aborcja hazenie jest zabroniona, ale
moze by wykonana w przypadku zagmniazycia matki. Postawa wzgdem
praktyk reprodukcyjnych jest #0a w poszczegoblnych wyznaniach
chrzé&cijanskich. Praktykowanie antykoncepcji nie jest akoefne przez
Watykan, ale mze by uprawiane przez protestantow, anglikanow i inne
wyznania (procz rzymsko-katolickiego). Zgodnie kipng Kosciota rzymsko-
katolickiego gltbwnym celem madnstwa jest prokreacja. Stosowanie
antykoncepcji niweczy potencjalnmozliwos¢ stworzenia  nowegazycia
podczas stosunku piciowego oraz kidc¢ siz celem madenstwa, sid jest
grzechem przeciwko naturze. Tradycyjne chkeganskie poghdy traktup
embrion jako istat ludzks od momentu poezia, dlatego te aborcja jest
surowo zakazana. Islam zezwala na stosowanie amtgkaoji tylko w
przypadku niektorych sytuacjizyciowych. Religia jako dotyexra spraw
uwazanych za niezwykle wae jest elementem Kkultury wszystkich
spoteczéstw, jednak nadal wywiera wptyw na witadze cywilnesprawach
rozmnaania, tj. antykoncepcji, prokreacji czy leczenia zfdtedngci.
Przedstawiciele wych ugrupowa religijnych aktywnie walcz o swy
bioetyczra pozycg w pluralistycznych spotecastwach. Rozwdj nauki i
techniki w dziedzinie rozmrania rodzi nowe pytania religijne, ktére nie
zawsze daj jasry odpowied. Rol teologii w bioetyce jest przede wszystkim
wyjasnienie r@nym spoteczngciom religijnym, jakie istniej postawy wobec
tych osagnie¢ medycyny. Dlatego fedla osob praktykagych ré&ne techniki
reprodukcji wane jest zapoznanie esiz r@nymi postawami religijnymi
zwigzanymi z problematykzdrowia kobiety w dziedzinie reproduké&ighenker
J.G.: Women'’s reproductive health: monotheistiagiels perspectives. Int J
Gynecol Obstet 2000;70:77-86]
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Zachowania seksualne.

Judaizm. W judaizmie seks jest etig ludzkiegozycia. Judaistyczne podeje
do spraw seksu zawsze byto swobodne, zdrowe, a opraydowskie
uwzglkdniato pragnienia seksualne cziowiekagdStez kompletna abstynencja
par matenskich byta niewybaczalna. Kda osoba zagina ma malenskie
obowigzki wzgledem wspotmatonka. Prawa maénskie zony opieraly si na
Mitzvah Onah, ktory jest jednym z trzech podstawchvobowizkéw neza:
dostarczenie zonie zywnosci, ubrania | zaspokojenia cielesnego
Czestotliwos¢ stosunkow piciowych zatg od ilosci zagé mezczyzny i jego
stylu zycia.

Chrzescijanstwo. W okresie wczesnochragjanskim ojcowie Kdciota w
Rzymie okrélili reguly objaniajagce ich pogldy na temat stosunkow
ptciowych. Ich gtown trosks byto uwolnienie ducha od wiadéw cielesnych
oraz zaprzestanie reprodukcji czy zakltadania rodZbelem stosunkéw
ptciowych w matenstwie byta prawie wycznie reprodukcja. Przyjeméio
traktowano i odrzucano jako grzegznniegodmn chrzécijanina. Przyjemna
seksualna byla nie do zaakceptowania. Z uwagipoaigzania grzechu
pierworodnego ze stosunkiem piciowym oraz z powodaznawanej
przyjemngdci popetnienie grzechu podczas stosunku picioweggto b
nieuniknione.

Islam. Islam uwzgédniat i uwzgbkdnia pogd seksualny grczyzn i kobiet; nie
uznaje celibatu. Prawo islamskie reguluje relaejessalne. Praktyki seksualne
sa dozwolone tylko w makenstwie. Wszelkie inne rodzaje seksu, czy to przed-
czy pozamaidenskiego g zabronione. Para musi un&katosunkoéw piciowych
podczas miegczki, okresu potogowego lub w razie kalectwa. Hoekssialne
relacje § zakazane, zarowno agizy nezczyznami jak i kobietami.

Koran ustala system kar dlaeizyzn i kobiet, ktérzy dopuszgzsic
cudzotéstwa. Islamakzy seks makenski z prokreag i tworzeniem rodziny.
Koran nakazuje odbywanie stosunkow piciowych pragzowadzenie penisa
do pochwy, poniewa jest to jedyna droga prokreacji i kontynuacji rajz
ludzkiego. Mz ma prawo napawasic ciatemzony, na kady sposob oprdocz
stosunku analnego. W pierwotnygitddtach szarijatu nie ma wzmianki o seksie
oralnym. Jednate zrodta wtdrne Szarjatu wskazaype nie jest on zabroniony,
lecz niewskazany.
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Praktyki seksualne z innymimncztowiek gatunkamigprzez islam zakazane,
jak podag niektore strofy Koranu, podobnie jak przedstawitmav Biblii.

Prokreacja

PostawaZydow. O postawieZydow wzgkdem bezptodniei swiadczy fakt,ze
pierwszym nakazem Boga dla Adama bylo przykazapideadz ptodny i
rozmnazaj si¢”. Kwestia sporna mdzy rabinami kae rozwaa¢ kweste liczby
dzieci wymagas do spetnienia haego przykazania do prokreacji. Szkota
Shammai gtosize posiadanie dwoéch syndéw jest wystargzaji wskazuje na
Mojzesza i jego dwdch syndw jako model $diavy. Natomiast Szkota Hillel
twierdzi, ze niezlgdne jest posiadanie jednego syna i jednej corki.paghdy
opierap Sie na motywie stworzenia przez Boga Adama i Ewy 20 jegbra.
Chocia mezczyzna przestrzegagy gtownych nakazow dotygezych prokreacii
nie jest zobowjzany przez Tardo kontynuacji rozmnaania, musi b§ zonaty i
nie praktykowad celibatu. Zgodnie z prawerydowskim nieptodna para musi
podd& sie diagnozie i dalszemu leczeniu. Jedrekeczenie medyczne jest
rézne dla mezczyzn i kobiet. Ze&scisle religijnego punktu widzenia najpierw
trzeba zbadakobiet | w przypadku niewykrycia patologii, trzeba przdaa
mezczyzre. Badanie spermy w kierunku stwierdzenia bezptédnaoie jest
wiaczane w zakaz ,marnowania” nasienia.W Biblii, oraz literaturze
talmudyczne] miegczkujgca kobieta jest nazywana Niddah. W czasie stanu
Niddah kontakty seksualne w/zbronione.

Chrzescijanstwo. Chrzécijanstwo, podobnie jak inne wielonarodowe religie,
charakteryzujce sé wielka réznorodndcia sekt i wyzna. Istnieje jednak zbiér
gtdbwnych regut, ktére obowtywaly we wczesnym ruchu chéoganskim,
sredniowiecznym Kéciele zachodnim oraz obosduja w nowoczesnym
Kosciele rzymsko-katolickim i w keciotach protestanckich. Jedr@kpomimo
istnienia ,rdzenia zasad ch&pganstwa europejskiego”, ich stosunek do
bezptodnéci jest bardzo paedni i nie mae by tatwo sformutowany.

Zgodnie z naukkatolicks, cierpienie maonkow nie mogcych mi€ dziecka
lub obawiagcych s¢ przyjscia na swiat upaledzonego potomka jest
cierpieniem, ktore kaly powinien zrozumie i wiasciwie ocené. Pragnienie
dziecka jest naturalne i wyia powotanie do ojcostwa i maciefisgwa wpisane
w fizyczmg mitos¢. To pragnienie mee by nawet silniejsze u par dotkiych
bezptodnéciag. Mimo to matenstwo nie dyskutuje o prawie niahkéw do
posiadania dziecka, lecz o prawie wykonywania m@diych aktow, ktére same
przez s¢ stuzg prokreacji.
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Islam. Islam kfadzie jednoznaczny nacisk na wygplodna¢, a muzutmaska
struktura spoteczna powszechnie godtrzymuje. Jest to nieginy element
zapalu nakierowanego na przedinie islamu i ekspansji spotedsdw
muzutmaskich. Podkréenie roli ptodnaéci wigze sk z tolerancyjg postavy
wobec poligamii, ndadujgcej posgpowanie Mahometa i zasady Koranu, mimo
ze Mahomet nie popierat nieograniczonej poliganéczl raczej ograniczyt ju
obecn poligame w spotecznéci arabskie;.

Poligamia w dzisiejszych, bardziej stabilnychitspaaistwach muzutmaskich
praktykowana jest w o0 wiele mniejszym stopniuz mnialo to miejsce we
wczesnych okresach ekspansji etnicznej lddnarabskie;.

XVIIIL.7 Religijne aspekty antykoncepcji

Roby kontroli liczebnéci urodzé s3 tak dawne,ze ich prawdziwe
pochodzenie jest zakryte mgizasu. Ograniczenie liczby ludioo jest szeroko
rozpowszechnione &0d ludzi wyksztatconych. Dzieciobdjstwo i abordjgty
powszechnymi praktykami w spoteéstwach prymitywnych, ale praktyki
ograniczania urodzebyly rzadko stosowane.

Jest podstawa do przypusztzee kobiety ju dawno docenity korzgi
ptynace z antykoncepcji i gdy tylko byto to rilawve, stosowaty znane w danej
kulturze metody antykoncepcyjne. Dgsta wiedza wskazujee powodowaty
nimi przyczyny ekonomiczne i medyczne. Ten faktesuge, ze pragnienie
kontroli zaptodnienia jest uniwersalncechy ludzky, niezaleng od czasu,
miejsca czy kultury.

Kontrola urodzei w prawie Zydowskim.W judaizmie stosunki seksualng s

rzecz witasciwa w obrbie makenstwa. Zalecanegsv ramach dwoch przykaza
boskich. Jednym z nich byt nakaz g ptodny i rozmnaaj sk”, drugi
podkrela, ze ,Maz powinien dostarczazonie jedzenie, ubranie i zaspokajqj
potrzeby matenskie”. Antykoncepcja byta dozwolona tylko w szczkygh
okolicznaciach. Tradycyjnie rozumiano nakaz rozmawaia s¢ jako
obowihzkowy dla nezczyzn, ale nie dla kobiet. Tak ¢ dodatkiem do zakazu
masturbacji bylo zabranianie stosowania przez kpbiesrodkow
antykoncepcyjnych, podczas gdy metodye¢shkiej antykoncepcji byty
dozwolone. Abstynencja seksualna jest zabroniowiyz grzeczy nakazowi
,Badz ptodny i rozmnaaj sg” oraz nie pozwala na spetnianie obgekdw
makzenskich wzgédemzony.

Stosunek przerywany jest takzakazany, co ma swoje uzasadnienie w zakazie
niewtaciwego wycia spermy, pierwszy raz sformutowanym w Bibliksiedze
Rodzaju przez Er i Onana. Talmud i literaturaitaka sprzeciwia giuzywaniu
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prezerwatyw, baza¢ na zakazie niszczenia spermy i nigetae] emisji
nasienia. Mskiesrodki hormonalne tate g niedozwolone.

Wszystkie orzeczenia rdiskie zabraniajuzycia srodkéw antykoncepcyjnych
w celu zapobiegania zaptodnieniu ze wddw medycznych. Trudgoi
ekonomiczne i niemmos¢ wychowania dzieci nie magby¢ powodem do
kontrolowania urodze

Uzycie moch, absorbggego materialu zaimnego do pochwy podczas

stosunku piciowego, bytlo dozwolone w przypadku eti@ch, ceézarnych i
kobiet karmacych. Jéli istnieja wspotczénie wskazania dla kontroli urodze

to kolejnag¢ preferowanych metod antykoncepcyjnych jestg¢magica: doustne
srodku antykoncepcyjne, wewinzmaciczne wkiadki antykoncepcyijne,
tampony dopochwoweyrodki plemnikobéjcze, btona dopochwowa. Kastracja i
sterylizacja s niedozwolone, gdy zgodnie z praweniydowskim nie wolno
ostabig& ludzkich organdéw rozmmania. Obecnie w lzraelu wykonujeesi
zarowno wazektomijak rewazektomni.

Kosciot Rzymsko-Katolicki. Jak stwierdzono powgj, wedtug doktryny
katolickiej gtdbwnym celem maénstwa jest prokreacja. Owocem kopulacii
pozagdanym przez natdrjest potomstwo.Stosowanie antykoncepcji niweczy
potencjala mazliwos¢ stworzenia potomstwa i przeczy gtdbwnemu celowi
makzenstwa, sid tez jest grzechem przeciwko naturze. W zamian dozvwelon
jest wykorzystywanie metod naturalnych opigeggh s¢ na abstynencji. Mag
one by stosowane z powoddw medycznych, ekonomicznyctsozjalnych.

Kosciot  Protestancki. Doktryna protestancka zezwolita ostatnio na
kontrolowanie urodze — The Lambert Confence — a biskupi angigey
zatwierdzili g w roku 1958. Konferencja metodystow w roku 1938vadita na
stosowanie antykoncepcpwiatowa Rada Kgciotéw zobowizata s¢ w roku
1961 do wspotpracy z ONZ w sprawie demografii.

W roku 1979 Synod Biskupéw wydat raport deklacyj ze celem
seksualnéci ludzkiej jest przyczynianie sido pomnaania ludzkiego dobra,
przyjemndci, prokreacji rodzinnej, pogelku spotecznego i lepszej jakzycia
dla wszystkich. Raport ten wymaie sygnalizuje zmian dotychczasowej
postawy.
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Islamskie prawo a antykoncepcjaZgodnie z naukami Koranu, muzutmanie
wierz, ze dzieci § darem Allaha. Wielu muzutmanow uwaaza swoj religijny
obowihzek pomnaanie s¢ i zaludnienie Ziemi. Z drugiej strony istnieje gau
lista praw dziecka danych przez Allaha i prorok&tra ma za zadanie skiéni
do dostosowania swoich schematéw prokreacyjnych geligijnych”
zobowpzan wobec dzieci. W obecnym ksztalcie spotecgonanuzutmaiskich
rodzicom nie jest fatwo spetdiaobowigzki wzgledem duych rodzin. Z tego
powodu obecni prawnicy Hanafi uwaa zapobieganie gky za wskazane
(nawet bez zgody madnka) w sytuacjach i okoliczeoiach nie pozwalagych
na godne wychowanie dziecka w sposob, ktory prajnydzaszczyt Prorokowi.

XVIII.7 Rozwazania ogdlne

Mi edzynarodowa Federacja Planowanego Rodzicielstwa

Zdrowie, wybor i prawo to trzy gtdwne hasta Mdzynarodowej Federacji
Planowanego Rodzicielstwa z siedgilv Brukseli. Polskie Towarzystwo
Rozwoju Rodziny naley rowniez do Europejskiej Sieci Wspotpracy
Miedzynarodowej Federacji Planowanego RodzicielstwP EN). A oto

wybrane kardynalne zasady Planowania Rodziny admice w Europie.

MISJA IPPF

Misjg IPPF jest:

o0 Wspiera® i broni¢ podstawowe prawo Kdego cziowieka do
podejmowania wolnych swiadomych decyzji dotygezych wlasnegagycia
seksualnego, emocjonalnego i reprodukcyjnegogzyt do rozwoju i
zapewnienia w Europie szerokiej informacji, edukacjwysokiej jakaci
ustug zwigzanych z seksualgig cztowieka, antykoncepgji bezpiecza
aborcyg w uzasadnionych przypadkach.

o Promowa’ i bronié praw kobiet i ngiczyzn, w tym miodzig, do
swobodnego decydowania o liczbie i czasie urodzindzieci oraz do jak
najlepszego stanu zdrowia seksualnego i reprodukeygp.

o Promowa’ ruch planowania rodziny Wrod osob, ktérych potrzeby w
zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego nostaty zaspokojone
przez informagg, rzecznictwo interesOw oraz poradnictwo.

o Podkrelaé znaczenie profilaktyki zdrowotnej, a szczegolnieaezenie
zdrowia kobiet w wieku reprodukcyjnym oraz znaczemdrowia maitki i
dziecka.

o Podejmowa walke o rowne prawa kobiet i @iczyzn, wspierakobiety w
ich dgzeniu do pelnego uczestnictwa fyciu spotecznym, politycznym i
ekonomicznym oraz petnym korzystaniu z jego przgjil.
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Prawa: ,Kazda kobieta, rzczyzna i mtody cztowiek ma prawo (traktowane w
kategorii podstawowych praw cztowieka) do swobodmnymodejmowanych na
podstawie petnej informacji decyzji dotyexych zdrowia seksualnego |
reprodukcyjnego”.

Kazda kobieta, mezczyzna i mtody cztowiekpowinien korzysté& ze swojego
prawa do opieki w zakresie zdrowia seksualneggpnodukcyjnego oraz cieszy
sic swop seksualnécia w sposéb odpowiedzialny i wolny od przymusu,
dyskryminacji i przemocy.

Promocja odpowiedzialnego korzystania z tych praw powinnac¢ by
podstawow przestank dla polityki rzzdéw oraz programoéw w zakresie
zdrowia reprodukcyjnegogéznie z planowaniem rodziny.

Wybor: ,Kazdy cztowiek powinien mie€ dostp do informacji i ustug w
zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnegoym posiada mazliwosc
stosowania — zgodnie z wiasnym wyborem — bezpiatzngkutecznych,
dostpnych finansowo | mdiwych do zaakceptowania metod planowania
rodziny, odpowiadagych jego potrzebom.

Zdrowie:

0 Zdrowie seksualne i reprodukcyjne jest integgalteecscia dobrostanu
fizycznego, umystowego oraz spotecznego jednodtlazdy cztowiek
moze chroné swoje zdrowie, m.in. przed skutkami niechcianejzyi
infekcji przenoszonych dragptciowa, w tym HIV/AIDS, przez dosp do
antykoncepciji, informacji i poradnictwa.

0 Zdrowie reprodukcyjne jest stanem petnej fizycznpgychicznej i
spotecznej pomynosci, nie tylko brakiem choroby czy utomim we
wszystkich sprawach zw#anych z systemem reprodukcyjnym, jego
funkcjami i procesami.

0 Zdrowie seksualne jest gzig zdrowia reprodukcyjnego. Jego celem jest
promowanie wartei zycia i zwigzkdw miedzyludzkich, a nie tylko
poradnictwo i opieka zwrane z reprodukgji infekcjami przenoszonymi
droga ptciows.
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Sytuacja w Europie IPPF

Doskp do antykoncepciji, bezpiecznych sztucznych porfoni@nych ustug w
zakresie zdrowia reprodukcyjnegozmd sie znacznie w zalaosci od kraju.
Pomimo o0golnej poprawy dotygzej wzrostu stosowania nhowoczesnej
antykoncepciji, oraz podejmowansaviadomych decyzji dotyerych zdrowia
reprodukcyjnego nadal istnieje wiele problemow abwigzania.

Wskazniki aborcji wahaj sie w zaleznosci od kraju od 6 na 1000 kobiet do 78
na 1000 w wieku reprodukcyjnynOznacza to,ze prawdopodobiaistwo
aborcji u kobiety mieszkajacej w Europie Srodkowo-Wschodniej jest 13
razy wieksze niz u kobiety z Europy Zachodniej W niektérych krajach
bylego Zwhzku Radzieckiego liczba osob zakaych HIV wzrosta w ostatnich
latach trzykrotnie. Obszar ten charakteryzugergjszybszym wzrostem liczby
zaka&en naswiecie.

Wdrazane w wielu krajach programyadowe d¢za do zredukowania wysokich
wskaznikdw cigz u nastolatek (najbardziej dramatyczna sytuacjavyeanglii),

a mtodym ludziom zapewéiodpowiedm edukacje seksuanoraz ustugi w
zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego

Rola lekarza

~Funkcja petniona przez lekarza jako nauczycialaradcy sprawiaze wydajc
recep¢ jest on odpowiedzialny za rozpowszechnianie daktad i wiaciwych
informaciji o zaletach i ryzyku leczenia. Nieprawgeilub nieprzychylne opinie,
rozpowszechniane zwlaszcza przezdki masowego przekazu, a czasami przez
samych lekarzy, utrudni@jpacjentkom podpie swiadomej decyzji stosowania
doustnychsrodkéw antykoncepcyjnych. Tymczasem gnajpe prawo wiedzieo
dziataniu zapobiegawczym, o poprawie jgdaycia zwhzanej z antykoncepcja
doustn” [Mastroianni L. Jr.,Doustnesrodki antykoncepcyjne:korgyi poza
antykoncepg> Medycyna po dyplomie, wol.2,3, 1993,166].

Niektorzy autorzy zajmgpy sk antykoncepg proponui zastosowanie
formularza, ktoéry po przestudiowaniu zmusza do aasvienia, jak te
formutuje zasady stosowania SB. Dla lekarza stanowi on pewne
zabezpieczenie przed pretensjami pacjentki w pidigpavystpienia powikta
po zastosowaniu konkretnej metody. Ma zaproponowapodpisanie takiego
formularza w czasie wizyty lekarskiej.



160

Paswiadczenieswiadomej decyzji

Oswiadczam, ze z wiasne] woli rozpoczynam przyjmowanie doustnych
srodkéw antykoncepcyjnych (,pigutek antykoncepcyjhi)c Pigutki 53 metod
kontroli urodzé&, ktora wybratam spérdéd wielu innych mi przedstawionych
metod i srodkow antykoncepcyjnych. Zalety i wady tej metodystaty mi
wyjasnione.

Korzysci:

Rozumiem, ze doustna hormonalna antykoncepcja nie gwarant@@e%l
skutecznéci. Moze by ona skuteczna w 99%,$|ebede przyjmowata piguiki
konsekwentnie i wikxiwie. Rozumiemze pigutki progesteronowe (minipigutki)
S3 nieco mniej skuteczne, nawet przyjmowane konsekwien Zostatam
poinformowanaze oprocz zapobieganiagey pigutki map u wigkszasci kobiet
dobroczynne dziatanie:

Zmniejszag skurcze i bole menstruacyjne

Zmniejszag krwawienie menstruacyjne

Regulup cykle

Zmniejszag béle przy owulacji

Zmniejszag ryzyko gonokokowych choréb zapalnych przenoszonych
drog ptciows

Zmniejszag tradzik

o Obniajg ryzyko raka jajnika i trzonu macicy.

O O0OO0Oo

o

Ryzyko:
Zostatam powiadomionage w razie wysjpienia nasfpujacych objawdw, musz
skontaktowa sie z lekarzem:

0  Ostry bdl brzucha

o Ostry bél w klatce piersiowej, kaszel, dus&ho

o Silne béle gtowy, zawroty gtowy, zastabaia, detwienie Bk

o Problemy z oczami (¢Zciowa utrata widzenia, zamglony wzrok, mroczki
przed oczami)

0 problemy z mow

o Silny bol kaaczyn dolnych (tydki lub uda).
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Powiadom¢ mojego lekarza, @i pojawi sk ktorys z wymienionych objawow
lub tez depresjazoéttaczka, wyczuwalny guzek piersi czy inne zabuieen

Jestem swiadoma, ze podczas stosowania doustne] antykoncepcji amog
wystapi¢ dziatania niepmdane, szczegodlnie w pierwszych trzech miesth
stosowania:

nudnaci z pobolewaniami gtowy
plamienie mgdzymiesyczkowe
nadwraliwosé piersi

przyrost masy ciata

depresja, wzrost @nienia krwi
nieznaczn&ciemnienie skory twarzy
pogorszenie gdziku, wypadanie wioséw.

O OO O0OO0OO0oOOo

Powazne problemy:

o Udary lub ataki serca
0 Mikrozakrzepy krwi w ptucach i nogach
o Choroba pcherzykazotciowego, guzki wtroby.

Poinformowano mnie,ze doustnesrodki antykoncepcyjne nie stanawi
ochrony przed chorobami wenerycznymi i AIDS.

Wiem, ze wigksza¢ powanych komplikacji pojawia giu kobiet po 35 roku
zycia pajcych 15 papierosow dziennie lub m@jch inne problemy zdrowotne
czy tez nieprawidtowe wyniki badakrwi.

Poproszono mnie rowrde 0 zmniejszenie spgwania produktow
pochodzacych od krowy oraz zmniejszenie §to pokarmow mgsnych, co ma
istotne znaczenie dla ogolnego stanu zdrowia.

Odstawianie pigutki:

Zostatam powiadomionae mog przesta przyjmowa pigutki kiedy tylko
zeche. Wiem, ze powinnam #ywaé¢ innych metod antykoncepcyjnyclz do
wystapienia normalnej miegtzki zanim spréobyjzagc w cigze.

Wiem take, ze jesli moje cykle byty nieregularne, mieszki obfite i bolesne
przed braniem piguiki, doleglivéoi te mog powrdct po jej odstawieniu.

Udzielono mi doktadnie poucage jak bra pigutki i otrzymatam pisenmn
instrukcg. Wiem,ze muse bra pigutki codziennie, najlepiej o statej porze.
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Miatam okaz¢ zad& pytania o wszystkie metody kontroli urodz@ o doustne
srodki antykoncepcyjne w szczegélodo Na moje pytania udzielono mi
satysfakcjonujcych odpowiedzi.

data, podpis pacjentki dps lekarza

Jest to dé&¢ dobitny formularz i mee st zdarzy, ze pacjentka po przeczytaniu
go w oglle zrezygnuje z antykoncepcji, jednak riezrée od naszych
prywatnych pogldéw powinngmy traktowa& pacjentki z poszanowaniem ich
witasnego zdania. Aspekt zabezpieczenia prawnegaynalie¢ na uwadze dla
dobra kadej ze stron. Zaktadamye lekarz i pacjentkaggwiadomi sposobow
stosowania danej metody antykoncepcji, a w przypagdisgpienia powikta
pozostaje roszczenie pretensji do producenta dampegparatu,srodka czy
urzadzenia. Podobne formularze w skroconej formiezmao zastosowa do
innych metod antykoncepciji.

Domniemanesrodki poronne w aspekcie prawnym

Na temat prawnych uregulowa stosowania srodkéw postkoitalnych
wypowiedziata s§ w Medycynie Praktycznej prof. Eleonora Ziska z Katedry
Prawa Karnego Wydzialtu Prawa Uniwersytetu WarszagsKdo dnia
dzisiejszego uwe wazektomi za sterylizagj!!!) Oméwita stosowanie
niektorych metod antykoncepciji i ich domniemanefgii® poronnego.

, Ustawa o planowaniu rodziny, ochronie ptodu luéglo i warunkach
dopuszczaln&ei przerywania Gizy nie wywa wyrazu ,zaptodnienie”. &ywa
natomiast wielokrotnie terminu pagze, chwila pocecia.

Niewatpliwie intencp autorow pierwotnej wersji bardzo restryktywnego
projektu ustawy o ochronie dziecka petegjo bylo przycie, ze poczcie
nastpuje w momencie zaptodnienia.

W obecnym stanie prawnym, w ktérym obemuije jednak bardziej liberalny
tekst ustawy, powstaly z pmizenia dwoch projektow opartych namérodnych
zatazeniach aksjologicznych (czego wyrazem jestéblygej tytut), uprawniona
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jest wyktadnia, w m§l ktérej poczcie maze by okrelone na wybranym etapie
procesu zaptodnienia lub nawet w innym,zpié€jszym momencie rozwoju
zarodka.

Za talky interpretagy przemawia faktze zaptodnienie jest procesem, a nie
chwila, momentem

W Polsce prawo nie zezwala na interwenigkarza po stwierdzeniwe
dziecko zostato poete, z wyptkiem sytuacji okrdonych w art. 194a par. 3k.k.
w brzmieniu ustawy z 07.01.1993. O#lemie momentu, w ktorym nagtuje
poczcie, jest przedmiotem licznych kontrowersji.

Stosowanie srodkow antykoncepcyjnych, w tym rowiie wkiadek
wewmgtrzmacicznych lub pigutek postkoitalnych, nie zaoby uznane za
przesgpstwo spowodowanidmierci dziecka poczego w rozumieniu art.194a
k.k. Artykut 2 ustawy z 07.01.1993 o planowaniu zily dopuszcza bowiem
bez zadnych ogranicze stosowaniesrodkdw antykoncepcyjnych, a nawet
zobowpzuje organy pastwowe do zapewnienia obywatelom swobodnego
dostpu do metod $rodkow stzacychswiadomej prokreacii.

Stosowaniesrodkow postkoitalnych w przypadku, gdy nie wiadonuzy
doszto do pocxia dziecka, nie powinno bykwaliflkowane nawet jako
usitowanie spowodowaniémierci dziecka poczego, usitowanie bowiem nie
moze odnost sie do abstrakcyjnie pojmowanego spowodowania skigkutalg
sytuacy mielibysmy wiasnie do czynienia”.

Czy kobiety w Polsce maj prawo do ,sterylizacji’[Czyli salpingotomii]?

[Stowo ,sterylizacja’umieszczono w cudzystowie gaapa uwadze tae chodzi
0 wazektongi lub salpingektongi a nie usunicie gonad]

Kobiety w Polsce nie majprawa do ,sterylizacji’[czyta] salpingektomii czyl
zablokowania jajowoddéw a nie usgaia gonad] na zyczenie.
~oterylizacja’[salpingektomia] m@ by przeprowadzona jedynie ze wskaza
lekarskich [Beck W.W.: Zagadnienia medyczno prawne w jmobbwie |
ginekologii, Potanictwo i ginekologia, Urban-Partner, Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw 1995,483.,93].Przeprowadzenie , sterylizacji”
(sterylizacja to usugncie gonad asalpingektomia jest jedynie metoda
antykoncepcji i nikt nigdy nie zabraniat tej metpdyez wskaz@ nawet za
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zgody pacjentki, stanowi przegistwo umglne | pocgga za soip powang
odpowiedzialné cywilng. Artykut 155 Kodeksu karnego tak stanowi: kto
pozbawia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zddlrigptodzenia (...) podlega
karze pozbawienia woldoi od roku do 10 lat. [139] Wspomniany art. 155
Kodeksu karnego obowauje od lat przedwojennych i mimo najnowszej
kodyfikacji nie zostat zmieniony. Lobby z nadzonmakologicznego nigdy nie
podgto zdecydowanych dziatadotyczcych zabiegéw okresowej odwracalnej
sterylizacji. Dlaczego art. 155 jest martwym ogcaeniem czy przepisem? Nikt
z piszcych ten fragment Kodeksu karnego w roku 1936 neslzvat — bo i skd

— ze okresowe zamkegie swiatla jajowodu mee by odwracalne dzki
metodomin vitro i mikrochirurgii. Kodeks nie uwzgtinia,ze ma@na wykong
podwigzanie jajowodu np. w trakcie trzeciegeaa cesarskiego, co wykonuje
sie od 50 lat, take nazadanie pacjentki, i nikt do tej pory nikogo nie osked.
Rozwamy stan obecnej antykoncepcji. Po rozemu wskaza |
przeciwwskaza decydujemy si na zatgenie wktadki wewstrzmacicznej na 5
lat. Wktadka stoi na drodze weja plemnika do jajowodu, w metodzie tej nie
stwierdza si plemnikbw w jajowodzie, gdzie dochodzi do zapledms.
Zastosowalimy odwracalg metod@d antykoncepcji na 5 lat, a ggd w mysl tego
artykutu zgodzikmy sk wspoélnie na 5-letni okres odwracalnej metody
antykoncepcji i powindimy by natychmiast oskaeni. A co z hormonaln
odwracala metod, antykoncepcji? Jeli pacjentka stosuje przez 20 lat, kogo
aresztowé& tego co wypisywat receqtczy tego, co wyprodukowat lek? Tych
pytar jest o wiele wgcej. Makenstwo w wieku 35 lat posiadaje tréjke
zdrowych dzieci decyduje esnp. na laparoskopanblokadt jajowodu jako na
odwracalln meto&. Za zgod partneréw bytaby to metoda z wyboru. Takie i
inne przypadki genergjzabiegi przerywania gty. Stynne stwierdzenieze
gram profilaktyki jest wjce] wart nk kilogram leczenia (czytaj przerywania
ciazy), jest zawsze aktualne, tym bardziej w obecnyzasach. Wzadnej z
metod zapobieganiaazy nie pozbawia gi cztowieka-kobiety (w innej e¢Zci
mowa 0 odwracalnej sterylizacji ¢itzyzn) zdolnéci ptodzenia. Wszystkie
metody § odwracalne. Skutecz&® mikrochirurgii udranienia podwazanych
jajowodéw dochodzi do 85%. Co dziejee,sigdy podajemy hormon
zapobiegajcy cigzy w danym cyklu miegscznym Iub po zalzeniu
wewnmngtrzmacicznej wkiadki antykoncepcyjnej na 7 lat? \&dym z tych
przypadkow zastosowainy za zgod pacjentki odwracalnantykoncepgj. Po
wyjeciu wkladki mana zaplanowa cigze, po podwizaniu jajowodéw mzna
przywroci ich draznos¢, a stosujc nowoczesne metodin vitro, uzyska
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zaptodnienie nawet przy podyzaniu nasieniowoddéw za pompeiikropunkciji.

Nalezatoby przedyskutowarowniez art. 38 pkt. 2 Kodeksu etyki lekarskiej
ktéry mowi, ze prawo nie zabrania stosowarfidkow antykoncepcyjnych
(metod).Lekarz ma prawo udzielania pacjentkom informacji dayczacych
wszelkich metod prokreacii.

Podwigzanie jajowodow: studium przypadku

Czy kobieta zawgyna bedaca juz matky, maze domagé sie podwhzania
jajowodéw? [Lekarz a prawa cziowieka. Dobrowolna sterylizadabiety.
Wydawnictwo Comer, 1996, 97-99(94)].

Zagadnienia do rozwgenia w ptaszcziie prawa mgdzynarodowego.

1. W obecnym stanie wiedzy prawo gdzynarodowe nie zawiera ani norm,
ani zasad specjalnie dotyezch dobrowolnej ,sterylizacji”.
Fundamentalne teksty dotyee praw cziowieka zakazujjedynie
paastwom, grupom i jednostkom ,prowadzenia dziatamo albo
popetnienia aktu zmierzggego do zniweczenia uznanych praw |Jub
wolnosci” (praw, parod ktérych figuruje prawo do prokreacii), pozostaj
jednak otwaig kwestia, czy prawo do prokreacji swobodnig i
nieswiadomie obejmuje rownieprawo do powstrzymania esiod (lub
zaprzestania) prokreacii.

Postawiona kwestia przedstawiatabye, soczywgcie, catkiem odmiennie,
gdyby dobrowolna sterylizacja stanowita niebezpegstwvo dla zdrowia
jednostki, zwtaszcza z powodu wieku pacjentki, affstyby — przeciwnie —
chodzito o pacjentk u ktorej kada nasipna chza stanowitaby z powodu
wieku zagraenie dla jej zdrowia, a nie mogtaby ona ze wddv zdrowotnych
stosow& innych srodkow antykoncepcyjnych. Wchodzitby wegimperatyw
ochrony zdrowia, stiacy jedynie ochronie dzieci junarodzonych.

2. Skoro nie podlega dyskusji wymdg uprzedsigjadomej zgody pacjentki,
trzeba podkrdi¢, ze art. 23(4) Paktu praw obywatelskich i polityczmyc
przewiduje réwné¢ praw i odpowiedzialniwi makonkéw w kwestiach
dotyczcych matenstwa. Zgoda Rrra na ,sterylizag” przez operagj
chirurgiczry winna by wymagana, zwilaszczas]e sterylizacja polegataby na
definitywnej resekcji jajowodow.
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3. Nie ma maliwej odpowiedziin abstarctio wybor medzy podwizaniem a
definitywng resekcj jajowoddéw zaley zatem od stanu zdrowia pacjentki,
spodziewanego ryzyka i niedogodniboraz niepagdanych skutkow fizycznych

I psychologicznych. W kalym przypadku obowezek zachowania zdrowia
pacjentki cyzy na lekarzu.

4. Odpowied zalezy od odpowiedzi na pkt 1 i 2.

W ptaszczinie etyczneyj:

Nie ma specjalnego tekstu deontologii ¢daynarodowej. Europejski
przewodnik etyczny (1986) powiada jedynie, lekarz udzieli pacjentce na jej
zadanie wszelkich pigytecznych wskazéwek z dziedziny reprodukcji oraz
antykoncepcji. Deklaracja z Rancho Mirage z 1986vrsprawie wolnéci
zawodowej lekarza odsyta do profesjonalnegados do jego dyskrecjonalnej
kompetencji podejmowanie przézedecyzji klinicznych oraz etycznych
zwigzanych z leczeniem. Jedriak jak dodaje Rezolucja Wietkka z 1988 r.,
dla wickszego peytku pacjentéw i zawsze po uzyskasimiadomej ich zgody
(Deklaracja lizbaska z 1981 r. oraz Europejski przewodnik etyczriyog6 r.,
art.4) lekarz nie mee zasgpowa koncepcji pacjenta sywwiasrg koncepcy
jakasci zycia.

W ptaszczgnie moralnaici religijne;:

o Katolickiej: zgodnie z doktry;m Kosciota katolickiego, ,sterylizacja’
mapgca za cel antykoncepcjjest zakazana, pomimo prawidiowej
motywacji subiektywnego zamiariiKongregacja doktryny Wiary, A.A.S.
68019760.,738-740(95)]

0 Protestanckiej: kwestia ta naley do wykcznej odpowiedzialniei
makenstwa, nawet rra; odpowiedzialngi, ktéra by moze powinna sta
sie przedmiotem specjalnych uzupeiie

o  Zydowskiej: judaizm dopuszcza podszianie jajowoddéw, poniewanie
ciazy na kobiecie, podobnie jak naiczyznie, obowszek prokreacii.

0 Muzutmanskiej: w zakresie , w jakim wchodzi w @mwzajemna zgoda
obojga wspoétmadonkow, podwiyzanie jajowoddéw jest dozwolone, pod
warunkiem,ze taka decyzja nie powoduje nieodwracalnej bezmgrna
jest dobroczynna w plaszcaye psychologicznej i z punktu widzenia
dobra matenstwa.

0 Buddyjskiej: opinia pozytywna co do zasady, ale pozostaje probl
odwracalnéci operacji. Matonek winien by o tym poinformowany.
[Beck W.W. jr., Giekologia Urban&Partner, 1995, 4837]
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Btad lekarski

Btad lekarski polega na nieprawidtowym pgstwaniu podczas wykonywania
zawodu; zdarza si kiedy lekarz z powodu braku umggosci lub
niedostatecznej wiedzy odchodzi od ogélnie uznanyohm racjonalnego
postpowania podczas wykonywania swoich obgekdw zawodowych.

Kryteria bledu lekarskiego:

1 Obowigzki lekarza. na lekarzu spoczywsgjszczegolne obowzki wobec
pacjentki. Zalenos¢ lekarz-pacjentka rozpoczyna sv chwili, gdy pacjentka
zgtasza si do lekarza i ten podejmujegsopieki nad ng, stagc sk przy tym
jej powiernikiem. Zostaje w ten sposéb zawarty egdzmowy prawnej, z
ktorej wynikap okreslone zobowdzania. W zwizku z tym w stosunku do
pacjentki lekarz musi pagiowat:

- zgodnie z normami ustalonymi i akceptowanypnzez znaczn czesé

specjalistow z danej dziedziny,

- kierupc sk rozgidkiem i roztaczajc nad pacjentk opiek w potrzebnym
zakresie, bez podejmowania uzasadnionego ryzyka.

2 Naruszanie obowazkéw: kiedy lekarz w danej chwili pagtuje niezgodnie
z obowgzujgcymi w jego zawodzie normami (prawidtami sztukiznacza
to, ze odchodzi od oficjalnie ustalonego standardu opieledycznej;
dopuszcza si tym samym naruszenia obawkdéw wobec pacjentki.
Stwierdzenie takiego stanu rzeczy wymaga potwiendzerzez biegtego.

3 Zwigzek przyczynowo-skutkowy aby mana bylo uzné, ze popetniony
zostat bad lekarski, naruszenie obayzkOw przez lekarza musi stan@wi
bezpdrednp przyczyre rozstroju zdrowia pacjentki.

4 Szkoda pacjentka/pacjent musi doznarzeczywistej szkody, urazu,
uszczerbku na zdrowiu lub innego rodzaju stratyakBszkody uniemdiwia
wysuwanie roszcze nawet jeeli lekarz popetnit kid.

5 Rekompensata za szkog aby uzyské& uznanie rekompensaty za dozgan
szkod, powodka (w tym wypadku pacjentka) musi udowddrie to, i
zostaty spetnione kryteria ¢gtu lekarskiego, jest bardziej prawdopodobne
niz to, ze nie zostaly one spetnione (tzw. przewaga dowoddwwrawie
amerykaskim).
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Zagadnienia zwgzane z zaptodnieniem

Zagwarantowane w ameryiskiej konstytucji prawo do unikania rozgtosu i
decydowania o swoich sprawach osobistiralht of privacy) zapewnia kadej
osobie ochroa jej wyboru dotyczcego prokreacji przed ingereagpaistwa.
Najwcze&niejszym z praw dotyegzych wolndci obywatelskich zwgzanych ze
sprawami prokreacji byto prawo do antykoncepcijirgsyma Griswold przeciw
stanowi Connecticut. 1965).

Doustnesrodki antykoncepcyjne — problemy prawne.

W USA wiekszags¢ procesOw zwgzanych z  doustnymi srodkami
antykoncepcyjnymi dotyczy odpowiedziakoo za jakd¢ produktu i jest
wytaczana ich producentom. Pray zasad, ze producent leku musi dmizy¢
do niego pisemn informacg ostrzegajca pacjentow przed jego wszelkimi
niekorzystnymi dziataniami ubocznymi. Lekarz jedbowigzany uprzedZi
pacjentk o mazliwych dziataniach niep@danych przepisywanegérodka i
poinformowa& ja o0 innych metodach antykoncepcji. Wszelkie takienmowy
powinny by odnotowane w dokumentaciji.

Lekarz ma obovgzek:

0 przeprowadz doktadne ogolne badanie fizykalne pacjentki

0 wykon& istotne badania laboratoryjne

0 przestrzec pacjendk przed maliwymi niekorzystnymi dziataniami
ubocznymi

0 uwaznie obserwowa pacjentk, u ktorej wysipity jakiekolwiek dziatania
niepazadane

0 poradz¢ zmiare na inp metod antykoncepcji na dwa miese przed
planowan prély zagcia w chze; istnieg bowiem dowody na
wystepowanie aneuploidii u poronionych ptodéw, petgzh przez kobiety,
ktére bezpérednio przed aeiza przestaly stosowa doustne srodki
antykoncepcyjnéSprawa Jorgensen przeciw Mead Johnson laboratories
1973].
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Wewmgtrzmaciczne wkitadki antykoncepcyjne.

Sq one przedmiotem kontrowersji medycznych i prawngch czasu, gdy w
1974 r. wycofano z aycia spira¢ Dalkon Shield i za spowodowane przez ni
szkody wyptacono 9500 kobietom odszkodowania pezrk sung 500
milionéw dolaréw.

Z wyjatkiem spiralek Progestasert 1 ParaGard wszystkieiralsp
wewngtrzmaciczne zostaty przez producentow wycofane wapln kosztow
zwigzanych z odszkodowaniami za spowodowane przezzhiedyg. Wikszai¢
proceséw dotyczyta jakoi produktow. W oskaeniach utrzymywano, ze
wkiadki stwarzaty zagreenie w zwizku z wadlivg konstrukcy i powodowaty:

o Infekcje jamy macicy i miednicy mniejszej
o Nieptodna¢

o Perforacje macicy

o Ciaze ektopowe (pozamaciczne).

Lekarz ma obovdzek:

o poinformow& pacjentk o ryzyku zwgzanym z zakfadaniem i stosowaniem
WWA
0 omowk inne metody antykoncepciji i ryzyko z nimi zzane
0 przeprowadz badanie fizykalne
0 zbad& pacjentk w trzy miesjce po zateeniu wkiadki, a nagpnie powtarzé
badanie raz na rok.
W Polsce od wielu lat, zalecenia co do okresowegtoli s3 bardziej wnikliwe:

po zat@eniu wkitadki wizyta kontrolna po 7 dniach, po pisp®j miesjczce i
nastpnie co 6 miescy, niezalenie od stopnia cytologicznego. zéd
stwierdzono cytologi1.°. rozmaz pobierany jest co 6 migsy, jezeli [.° - co 12
mieskcy. Badania wielu autoréw nie ¥ zmian cytologicznych z noszgn
wkiadky, a podkreélaja, ze kobiety stosace WWA stanowg najzdrowsz grupe
pod wzgkdem profilaktyki szyjki macicy, sutkow i ogoélnegdasu zdrowia
[Siwik E., Czekanowski R.: estimation of cytolog8aars of IUD. Abstarcts of
papers presenred AT the Heidelberd Internationah@ydium on ,New Aspects
In Female Contraception: Update and Trends”, Gyrneg@al Endocrinology,
Pantheon Pu blishing, 198757].

.oterylizacja” (wazektomia, salpingektomia) w USA.
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.Sterylizacja”(wazektomia, salpingektomia jest zabiegiem operacyjnym
wykonywanym w celu pozbawienia okresowej zdétnao prokreaciji.

Sterylizacja nayczenie

Szpitale publiczne w USA nie mpgodmowt wykonania zabiegu
sterylizacji nazyczenie pacjentki, gaynaruszytoby to jej konstytucyjne prawo
od unikania rozgtosu i decydowania o swoich sprémasobistych.

Prywatnie praktykggy lekarze i prywatne szpitale mpgednake nie
zgodzt sie ha wykonanie takiego zabiegu z pobudek etycznampch.

Prawo federalne wymaga, aby na 30-180 dredpranowas sterylizacy
pacjentka potwierdzita swj wole podpisem na specjalnym formularzu
Departamentu Zdrowia i Opieki Spoteczne.
Nie maze tego zrobg, jezel:

0 nie ukonczyta 21 lat

0 jestw ciazy

0 pozostaje pod wptywem alkoholu lukrodkéw odurzajacych

0 nie jest w petni wikadz umystowych

0 ma zamiar podda sie jednoczénie aborcji (prawo federalne nie
dopuszcza maliwosci wykonania w tym samym czasie zabiegu
przerwania ciazy i podwiazania jajowodéw, wiadze federalne bowiem
nie pokrywaja kosztéw aborcji).

Lekarz ma obowgizek poinformowa pacjentk, ze :

o0 skutkiem operacji ddzie bezptodng, (traktujemy ¢ metod jako
odwracaln, tak jak po zateeniu WWA uzyskujemy bezptoddéna 5 lat,
a po wygciu wkiadki wraca ptodn&, tylko tatwiej niz przy podwizaniu
jajowodow)

0 skutek ten bdzie trwaly (co nie jest pravwd poniewa nie usuwa si
jajowoddéw, jajnikdbw, macicy, a mikrochirurgia przgaca w 80%
ptodnc¢, natomiast metoda vitro nie jest ju zadnym problemem)

0 istniep inne metody zapobieganiazy

nie ma 100% gwarancji bezptodicq w zwigzku z czym mee s mimo

wszystko zdarzy (pacjentka zajdzie w gie wewmgtrzmaciczia lub

ekotopow - zewngtrzmaciczi).

o
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Sterylizacja bez zgody pacjentki

W 20 stanach USA prawo zezwala na sterylizgppacjentki’ bez jej zgody.
Dotyczy to pacjentek niedorozwgtych umystowo z powodu chordb
genetycznych, przebywgych na specjalnych oddziatach w szpitalach
stanowych. Wymagane jest jednak, by:

0 choroba miata charakter trwaty

0 pacjentka byta zdolna do Zeja w chze

0 istniato wysokie prawdopodoliistwo przekazania choroby
genetycznej dzieciom

0 pacjentka byta niezdolna do pedija opieki nad swoim dzieckiem

0 niemaliwe bylo zastosowanie innych metod antykoncepcji.

1.27. Swiadoma zgoda pacjentki na leczenie

Definicja ogélna: Kazdy cziowiek, bedac petnoletni i w pelni wiadz
umystowych, ma prawo decydowé o wszystkim, co dzieje giz jego ciatent
(sprawa Schoendorff przeciw Szpitalowi stanu Noark,J1914).

Zgoda w wyniku niedoinformowania: aby z powodzenwgsuwa& roszczenia
zwigzane z niedoinformowaniem, pacjentka musi udowgadet

o lekarz miat obowjzek przedstawi jej istotne informacje w
odpowiednim zakresie

0 lekarz zatait wobec niej ez¢ istotnych informacji

0 pacjentka wyrazita zgad na leczenie na podstawie niekompletnych

informaciji na ten temat

pacjentka poniosta szked

gdyby pacjentce przekazano wszystkie potrzebne rmdoje, nie

zgodzitaby s3 na proponowane leczenie.

o O



172

Sposob pospowania personelu medycznego gzeiny z uzyskiwaniem
swiadomej zgody pacjentki okikaja odpowiednie zasady ujawniania
informacji. W r&nych stanach obowzuja w tym wzgkdzie dwie odmienne
normy. W zasadzie wkszdciowej lekarz obowizany jest ujawrdi pacjentce
jedynie te informacje, ktore zwykle ujawnitby Ady inny lekarz, natomiast nie
musi ujawni& informacji, ktére zazwyczaj pozostatyby nie ujaame. Zasada
ta ujmuje problem z punku widzenia lekarza. Nat@hiav zasadzie
mniejszéciowe] lekarz obowjzany jest ujawrdi pacjentce jedynie te
informacje, ktére zwykle chciataby poznav celu podicia rozgdnej decyzji
kazda inna pacjentka(te same zasady datyacjentéw)

Ogoblne wskazéwki co do uzyskiwanidwiadomej zgody pacjentki gs
nastpujace: Lekarz musi uzyska swiadomy zgod: pacjentki przed
rozpoczciem jej leczenia. Musi przedstawminformacje dotycgce charakteru
proponowanych zabiegow diagnostycznych i leczniczgctake  jej

korzysci 1 ryzyka z nimi zwiazanego. Jest obogaany przedstawi mazliwosci
innego posfpowania oraz nagdstwa zaniechania jakiejkolwiek interwencji.
Przedstawiona informacja musi zawierawszystko, co przeginy lekarz
praktyk zwykle ujawnitby w podobnych okoliczémach oraz wszystko, co
przecetna pacjentka uznataby za ime w podobnej sytuacji.

Wyjatki od koniecznéci uzyskania swiadomej zgody pacjentki/pacjenta
obejmup nastpujace sytuacje:

0 Jezeli nie ma racjonalnych przestanek do przewidywania

ryzyka, m@na o nim nie wspomirga

o Informacja mae by tylko czsciowa, jezeli catkowite jej ujawnienie
zaszkodzitoby dobrze pgigmu interesowi pacjentki.

o0 Jezeli niebezpieczestwo jest powszechnie znane, ina zakladé, ze
pacjentka jest géwiadoma.

o Pacjentka m#e nie zyczy¢ sobie przedstawiania jej informacji o ryzyku
zabiegu.

o Jezeli ryzyko wigze st z wykonaniem niewkxiwego zabiegu lub z jego
nieprawidtowym wykonaniem, nioa je pomigg.

o W nagtych przypadkach, kiedy zwioka mogtaby promadio smierci lub
powaznego zagrgenia zdrowia pacjentki, a ta& wtedy, gdy pacjentka nie
jest zdolna do przemdlenia i podgcia  swiadome) decyzji.

o Jezeli wiadomo,ze pacjentka trwaleddz chwilowo nie jest w petni wiadz
umystowych.
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XX. Antymacierzynstwo w Polsce !!! Salpingektomia metoda

antykoncepcji z wyboru?

Dla wikszaci ludzi posiadanie potomstwa jest cZymupetnie naturalnym,
jest to kolejny etap wyciu. Pragnienie posiadania dziecka niezenavynika
jedynie z sympatii posiadania przy sobie istotyemilwesote] i postusznej.
Czesto zdarza si ze dordli decydup sie na dzieci realizac swoje cele i
ambicje, nie rozumigg do kaca, jak wielkiego péwiecenia, oddania i
odpowiedzialnéci wymaga wychowanie dzieci. B® powszechne jest
przekonanieze w naturze kobiety jest urodzenie dziecka. JesotmEnie w
wielu kulturach panuje przekonanies kobieta musi hynie tylko dobrazong,
ale i mathk, a j&li jest bezptodna, to nmi@ st nawet liczy z odtgceniem przez
meza(50% przyczyn nieptodioi lezy po stronie rzczyzny).

Poprzednio opisatem przypadek naszego pacjenta azitd?oniej co
cztowiek to opinia i uzasadnienie nieposiadania opstwa. Przyktady
wypowiedzi Kobiet, ktore chc mie¢ wykonary salpingotony, lub partner
wazektom¢. Ta grupa bdzie szukata trwatej metody antykoncepcji. To mst |
ta grupa ktora ma dzieci, jedno dwoje czy czwdrlwiccej nie planyj, a sama
mysl o niechcianej gizy powoduje wieloletnie stresy.

Zadnych zupek, kupek, abkowania, pieluch i niaiczenia. Coraz wece;
polskich maizenstw nie chce mié dzieci... jak wielka jest to skala nie
wiadomo.

W Polsce realizuje siniemiecki scenariusz. @0 proc. kobiet w wieku 40 - 45
lat nie ma dzieci, dwa razy gaej niz w latach 80. Podobnie dwukrotniegag]
mezatek ni 20 lat temu pozostaje bezdzietnych (blisko 15 pri@jczsciej z
dzieci rezygnyj kobiety dobrze wyksztatcone i dobrze zarajwej O tym, ilu
mezczyzn wybiera bezdzietdé, nie ma danych.
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XX.1. Niemowleta nie wzbudzaja u mnie zadnych pozytywnych uczuc.

» Nigdy nie bawitam si lalkami imitugcymi niemowd, niemowgta nie
wzbudzaj u mniezadnych pozytywnych uezuaczej zdecydowanie negatywne,
nigdy nie poczutam nawegladowego instynktu macierzgkiego, ogolnie dzieci
przez catetycie omijam szerokim tukiem. | pomimo tego €& szczsliwa |
spetniona na wielu ptaszczyznach, a jako matkabdyyraco najmniej fatalna”

»Joannaprzyznaje otwarcie ,jestem egoigtk ,Nie mam najmniejszej ochoty
znosé trudéw cpzy i porodu, a potem kolejnych trudow macidistya.
Usmiech dziecka nie wynagrodzitby mi niewyspania ¢olespie ok 9 -10 h na
doke), obsranych pieluch (jestem megawirea na smrod, wszystkienierdz;ce
rzeczy do wyczyszczenia mudawa’ mojemu chtopakowi, bo ja od razu mam
odruch wymiotny, dostownie), probleméw z moim omlgozsgpdw jiE mi
wystarczy na cateycie, za wiacej dzekuje. Na przytycie tenie mam ochoty. A
tym bardziej na problemy zdgostupem i nietrzymaniem moczu)" - wylicza na
blogu, podkrelajgc, ze nie zamierza gi,poswiecac¢ i by¢ z tego powodu
nieszcesliwa" .

.Zham cad mag kobiet bezdzietnych, bez celEyeiu... Mezczy¥ni zostawial

je dla miodszych, bogh czasu jakéd mezczyzn oszezniej traktuje" - uwaa
Analogowy Wobec swoich rowdaiczek jest bezlitosny: ,Teraz chce shie’
wszystko od razu, mieszkanie, plazhCD), samochdd, pralko-suszark
kuchne z wysp, komputery, bajery... solaria, fitnesy, tipsy,lipdi, korekty
plastyczne, aparaty naglzy, markowe ciuchy, markowe perfumy, wykwintne
knajpki, ogrody... i gdzie tu miejsce dla dziecka&piej kupé Yorka, bo to i
przewija nie trzeba i fajny lansik, jak nasra na skwerkiy bdaptowa kota".
Jest to przykagodzielania anty macieragkich poghdow miodych Polek.

,D0 mnie doi¢ p&no dotarto,ze nie kady musi mié dziecko ize to nie jest
jedynyzyciowy cel. Niestety wgi nie bierze g mnie i mojego zdania poviae,

bo przecie " kazda chce mié dziecko, a jak nie chce to nienormalna”.zCo
wole by¢ nienormalna i taka jak wszyscy. Bez planow, bez ambicji, bej, pas
bezzycia".

| kolejna wypowiedz: ,, wiesz, czemu kobieta w dzisiejszywiecie nie chce
by¢ matk;? Bo: dzieciak zawsze jest na jej gtowie, bo faet lewe pce" albo
wiozy, wyjmie i ucieknie, W€ po co samej siedozy. Bo: w tym kraju dzieciak
bardzo ddo i dlugo kosztuje. Czasyestmienity. Dz, zeby mié dzieci, to
ojciec musi tyle samo pracy wi@ w ich wychowanie i opiekco matka. Po
tych postach dopiero mesz zauwgyé, jak wiele kobiet nie chce dzieci i jak
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bardzo pomylité sie w swoim postrzeganiswiata i kobiet".Inne niezwykle
ciekawe spojrzenie, na antymacierzystwo.

| na podsumowanie;,Zabawa, moda, kariera... lecz przychodzi daidkiedy
wszystko to mija i nie pozostaje nic innego jak adoptosv&ota". Czyli
najpierw urodzi¢ jezeli to mozliwe a dopiero pé&niej wykonaé
salpingektomie lub wazektomig???

XX.2. Antymacierzynstwo na Swiecie.

W Niemczech, USA, a nawet Japomio'kidding"” jest zjawiskiem na ogromn
skak. W Stanach Zjednoczonychzul5 lat temu powstato stowarzyszenie
Childless by Choice (Bezdzietni z wyboru)ktére zachwala rezygnacjz
macierzyistwa. Zdaniem wielu feministek kobieta nowoczesniaka, ktora nie
jest matlg - mowi dr Derek Hoschiko, Amerykanin jajgkiego pochodzenia i
naukowiec z Seattle. No zddwazne powiedzenie!

XX.3. Wybieram zycie samotne lub we dwoje.

Wedtug Fiony McAllister i Lyndy Clarke, autore&portu dla brytyjskiego
osrodka Family Policy Studies Centre, bezdzietnest wpisana w nowoczesne
spoteczéstwo. Amerykanka Yvonne Marie Vissing, profesorjstogii z USA |
apologetka bezdzietia, idzie krok dalej. Mo Zecie by dumne z tegaie nie
macie dzieci. Nie jesfeie niepetnowartéciowe. Wecz przeciwnie, wybierag
bezdzietngd, stawiacie na si, piekno i mitosé ,, . Wyjatkiem jest tu Francja i
kraje skandynawskie”. Prasa francuska pisze o welkeour au foyer”-
powrocie Francuzek do domu na tono rodziny.

Danielle Rousseau, prezes stowarzyszenia kobiekthnow Dirigeantes,
opowiada na famach "La Croix" o mtodych adwokatkabymektorkach
finansowych, ktore wyhamowwkariek, zeby wychowywa dzieci. - Kobiety

sa lepiej niz kiedys wyksztatcone w zakresie psychologii dziecka. Wigde
poswigcapc im pierwsze lataycia, dadz im lepszy start- ttumaczy. Niezwykle
ciekawy przyktad kariery wraz z dZmi.
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XX.4. Kobieta nie rowna sie matka

- »Nie rusza mniemaluch w wdézku, a opow®@ o zupkach i gbkowaniu
wywotug mdigici - nie przebiera w stowach 27-letnk&arolina, absolwentka
architektury. - Koléanki niedosypiajce miesjcami z powodu dzieci uvam za
szalone. | dodaje: - Wksza¢ z nich na szeZcie poszta po rozum do gtowy i
wie, do czego sty antykoncepcja.”

Dzis fakt, ze nie che by¢ matks, nie przegdza o mojej wartéi - mowi 30-
letnia Magda, prawniczka z Warszawy. - Kigdykie jak ja uwaano za zakat
spoteczgstwa. Na szeZcie stajemy @i coraz bardziej tolerancyjni. Moje
otoczenie rozumigge mojezycie to moja sprawa. Problem w type, npzczyni
niekoniecznie. Niedawno z powodu nigthdo macierzystwa rozstata gi z
wieloletnim partnerem. — Bartek jestjazczsliwym mezem i wkrotce zostanie
ojcem coreczki. Ja nie chcialam, a przede wszystiegnmogtam mu tego da-
mowi bezalu”

, Z macierzyistwa catkowicie rezygnuje wiele Polek i Polakowe ala
odwag mowienia o tym staniewielu — najcgsciej SA to osoby publiczne i to
kobiety. Bez oporéw opowiadgjo tym Hanna Bakuta. Olga Limska, Maria
Czubaszek, czy amerykska pisarka Amy Tan. Najczesciej ttumacawop
decyzg brakiem instynktu macieragkiego, egoizmem, ¢hia robienia tego co
jest dla nich wazne”.

Bezdzietnymi $ zanane aktorki, dziennikarki np.: Daryl Hannah, r&p
Winfrey, Jennifer Aniston, Ashley Judd. W Polscaedi nie mag Grazyna
Torbicka i Dorota Warakomska. Stynnymiedownikami ,no kidding” g
George Clooney i Hugh Grant. Jedna z miodych pcitskiktorek o krdita z
pogard swoje koleéanki jako ,niaiczace”. Z niecheg o przemianie koleanek
w mamy wypowiadata sitez Anna Mucha. Brak potomstwa nie zawsze wynika
z takiej postawy, ale egto ze zwyczajnej nieptodba wiasnej lub partnera.

XX.5 Czy ja potrafie?

Czy "kids-free"(wolne od dzieci) map wspolne cechy, co ichydzy? - By
moze bezdzietni maj jakies doswiadczeniazyciowe, ktore zdecydowaty o ich
postanowieniu - mowi Tatiana Ostaszewska-Mosak,clpsgpg kliniczny.
Zastrzega jednakge ustalenie profilu psychologicznego bezdzietnydiarby
karkotomne. - Pewne cechy mplhy¢ dla nich wspolnekoncentracja na sobie,
wiasnych potrzebach 1 aegnieciach, poddanie 8i charakterystycznym
zachodnim wzorcom kulturowym i obgmijgcemu stylowgycia, nastawienie
na branie bez réwnowagi dawania. Bsjnae take brak zaufania do wlasnej
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sity emocjonalnej, ktorej wystarczy tylko dla seebi partnera — wymienia
Ostaszewska-MosaKrend anty-dzieecy jest silny wrod dziennikarzy i w
swiecie show-biznesu. Ich styl pracy Zycia nie sprzyja utrzymywaniu
rodzinnych wgzi, za to upowszechnia meca bezdzietrig. Nieobchzony
potomstwem jest postrzeganyesto jako "cool”, wiecznie mitody, bardziej
zadbany ni ,podtatusiaty” mezczyzna czy ,mamucha”. ,Nieek do posiadania
potomstwa otwarcie deklarujeztel4-letni Witold, szef dziatu informacji w
jednym z tygodnikdéw- Dzieci to strata czasu. Nie lzagie samotngci, nie mam
potrzeby powielania swojego materiatu genetycznddie. che nic nikomu
przekazywa ani pozna smaku ojcostwa - wylicza. - Nie wedgowodu,zeby
zachwycad sie tym, ze kta zrobit pierwszy krok czy powiedziat jakistowo.
Wszyscy dordi, ktérych znam to potrafi—zartuje”.

Jest zwolennikiem popularnych w krajach anglkisasstref"no kids", czyli
restauracji i innych obiektéw publicznych, gdzie zmoprzebywéa z ludzmi
"kompletnymi”. Takim opiniom nie dziwi &i30-letni Marcin, miody aktor.
Zawsze gdy wsiada do samolotu, rezg s¢, czy nie ma tam dzieci. - Bachory
najczsciej wyja mi nad uchem - mowi. Po czym dodaje: - Sam jege=ncze
dzieckiem, jak mam wz¢ za kogé odpowiedzialnéc? Do tego na resztycia.
Bo niby dzieci dorastgj ale tak naprawgdciagle zyjesz ich sprawami. A ja chc
pozy¢ dla siebie — méwi.

XX.6. Lek, stres, przepracowanie, jedyna zasada to brak zasady!

Fakty g§ nie do podwzenia: w Polsce rodzi &icoraz mniej dzieci.
Odnawialn@¢ na poziomie 1,3, jedna z najezych w UE, w USA -1,9. Z bada
wynika, ze przyczyny wielu decyzji o nieposiadaniu dzieciigaane § z
brakiem poczucia bezpieamdwa zyciowego: statej pracy, poziomu zarobkdow.
Do tego upowszechniana jest postawa Zradbie sam i dojd do czegé' —
méwi  socjolog MariaMossakowska. Dziecko to nastemsoba w naszym
zyciu. To nie ono ma dawaas nam, ale my jemu.

Wedtug Pauliny, dyrektor artystycznej w jednym z wydawnictw pragoh,
ludzie odpowiedzialni mgjproblem z podjciem decyzji 0 posiadaniu dzieci. -
Zawsze mog stract prae i co wtedy? Najwiece] dzieci maj osoby
niefrasobliwe i niewyksztatcone twierdzi Paulina.
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Uwaza tez, ze dziecko wypeinia pewnpustie w zyciu cziowieka. - Mam
pasjonujca prac i wiele zainteresowf nie musz dzieckiem wypetnia
jakiegg braku. Poza tym nie mam chyba instynktu macieskiego -
podsumowuje.

Bez wgtpienia czs¢ osbb, ktore nie chcdziecka, ma odpowiednie warunki,
zeby sobie na nie pozwdli - Problem ley nie w poziomiezycia, lecz w
gotowasci do zagcia sk kim§ w petni od ciebie zafmym, prze¢ciem na siebie
ci¢zaru uksztattowania matego cztowieka — méwi Derels¢thiko.

Pomimo przemian obyczajowych decyzjae'cha mieé¢ dzieci" nadal nie jest
mile widziana w naszym spotedmdwie. Stereotyp matki - Polki silnie tkwi w
naszej pogwiadomdaci. Nieche¢ do posiadania dzieci i przyznaniai€é cha

ich mie¢ w ogéle" s3 duzo trudniejsze do zaakceptowania przez otoczerizie ni
"leszcze nie teraz". Tak najczsciej odpowiada na pytania dociekliwych
zdecydowani bezdzietni.

XX.7. Cena niezaleznosci i swobody.

Tatiana Ostaszewska-Mosak w swojej praktycesttz spotyka osoby, ktére
zalujg decyzji o braku dzieci albo o ich ftej probie powotania nawiat.
Zwilaszcza gdy majproblemy z jego pogziem — 4 min par bezdzietnych nie
z wyboru. Ché g tez tacy, ktorzy trzymaj sic swojej decyzji. - W wielu
przypadkach to naturalna strategia obromrani¢ swojego wyboru, nawet4k

po czasie uwgam inacze] - mowi.Dlatego wszystkie metody planowania
rodziny pownne by dostpne w danym Rastwie.

XX.8. Ubezpieczenia spoteczne a zabezpieczenie starosci?

Powszechne ubezpieczenia spoteczne spramgtypotomstwo nie jest ju
koniecznym zabezpieczeniem na staroPonadto tatwo dogbne srodki
antykoncepcyjne, akceptacjg/cia w konkubinatach, a co za tym idzie -
nietrwatad¢ zwigzkdw, nie sprzyjaj mysleniu o prokreacji. Z jednej strony to
dobrze, poniewalepiej, by dzieci ptodzili ludzie, ktérzy napraweh praga i
dojrzeli do rodzicielstwa. Z drugiej strony osobgzbzietne trac coé bardzo
cennego: déwiadczenie bycia rodzicem i - gdyedrie juz za pé&no -
najprawdopodobniejdala miaty poczucie straty. Po 30. rokycia zdecydowana
wiekszas¢ kobiet | znaczna €%¢ mezczyzn dojrzewa do rodzicielstwa, nawet
jesl wczesniej nie odczuwali takiej potrzeby twierdzi psyocbglBogustaw
Wiodawiec.
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XX.9. USA - bezdzietnos¢ z wyboru

Stany zjednoczone ni@ &rajem przyjaznym w zakladaniu rodziny: krotkie
urlopy, wysokie ubezpieczenie zdrowotne, krotkielopy, krétkie lub
nieistniegce urlopy wychowawcze, wysoki koszt opieki nad dgiem, wysoki
koszt studiow to tylko wierzchotek géry lodowej.oem same trudsoi ale
jak wspomniatem wsej wspotczynnik odnawialr$oi spoteczéstwa jest prawie
na poziomie 2,0 a w Polsce 1,3 warte zastanowienia

Coraz wgcej par wstrzymuje 8i przed posiadania potomstwa z wyboru.
Bezdzietne pary majczas, wolné osobisi i srodki finansowe ktorych nie
miatyby przy posiadaniu dzieci. Takie pary nazywaBINK’'ami- co oznacza
DUAL INCOME NO KIDS (podwoéjnie zarabiajcy bezdzietni Mowiac o
naszym pacjencie z todzi nie rozpisywatemg & szerokich przyczynach
niecreci do dziecka. Na stronadlikipedii mazna wyliczy¢, az 32 powody dla
ktorych ludzie decydyj sic na nieposiadanie dzieci, a mikro procent z nich
decyduje si na wykonanie wazektomii, ten mikro-mikro procentyitzy tylko
Polski a nie krajow wysoko rozwigtiych.

Brak checi posiadania dzieci

Brak ewidentnych powodow do posiadania dzieci

Brak instynktu macierzskiego/ojcowskiego

Ogodlna niech¢ do zachowatowarzyszcych typowym dzieciom
Ogolna nieché¢ do dzieci

Obserwacja wptywu posiadania dzieci na roglirb znajomych
Nieche¢ do poddania giwyznaczonym rolom spotecznym
Wystarczajca satysfakcja czerpana z posiadania zwiet@mowych
Przekonanie osobiste,ze dziechstwo jest zbyt stresagym
doswiadczeniem

VVVVVYVYYVYY

Pobudki osobiste srodowiskowe i zawodowe

Nieche¢ do pdwigcenia swojej prywatniei i wolnosci osobiste] dzieciom
Nieche¢ po pdwigcania swojego czasu dzieciom

Nieche¢ do rosmcej odpowiedzialngi finansowe] za dziecko, abz
finansowa niem&nos¢ posiadania dziecka

Przéwiadczenie, ze posiadanie dziecka utrudni rozwdgka

Obawa, ze posiadanie dziecka spowoduje ¢ippedcy lub ubezpieczenia
zdrowotnego przy braku urlopu maciefigkiego

Przg&wiadczenieze nie spodobasrola rodzica

V. VV VVYV
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Prz&wiadczenie, ze utrzymanie odpowiednich gai z partnerem,
zarobwno emocjonalnych jak i intymnych, niedaie maliwe przy
posiadaniu dzieci

Urojona lub rzeczywista niezdoléio do bycia odpowiedzialnym i
cierpliwym rodzicem

Utrzymanie wolnéci osobistego wyboru

Utrzymanie spontaniczioi i elastycznéci w przypadku zmiany pracy
lub zamieszkania w krotkim czasie

Pobudki pro zdrowotne

>
>

VVVYVYY

Obawa o zdrowie rodzica (gtownie matki) lub dziecka

Obawa, ze istnigga choroba jak np.: cukrzyca, depresja, lub ryayikgy
pozamaciczne] me@ spowodow& cigze wysokiego ryzyka lub
pazniejsze problemy z wychowaniem dziecka

Strach przedmiercig matki lub dziecka

Obawa, ze dziecko odziedziczy chog@enetyczn

Niedostpnai¢ dobrej jakadci i przystpnych cenowo opcji nad dzieckiem
Strach przed kg, porodem, potogiem, jak rowrkeprzed trwatymi
zmianami ciata(np.: spadap atrakcyjnéc).

Osobiste przekonanieze dobrym uczynkiem jest dalsze zaludnianiéwiata.

>

>
>
>
>

>
>

Przekonanie,ze wickszy wkiad spoteczny nmioa osignaé praa niz
posiadaniem dzieci.

Troska osrodowisko i przeludnienigéwiata

Przekonanieze ludzie ma tendengi do posiadania dzieci ze ziych
powodow

Przekonanie, ze sprowadzanie r$aviat niechcianych dzieci jest
niemoralne?

Opinia, ze czyjé paswiecenie st karierze wptynie negatywnie na
rodzicielstwo lub wykonywany zwod, nie pozwoli ngcke dobrym
rodzicem

Przekonanie ze rozmiaanie s¢ jest niemoralne

Uczucie, z&wiat jest zbyt okropnyzeby na niego sprowadzdzieci.

Podegcie filozoficzne

>

Poghd, ze wychowanie dzieci, ktorego skutkiem jest paidzol
rodzicielskich jest z gory zateniem spotecznym, ktdre ogranicza wybor
stylu zycia i rozwoju danej jednostki. Mocny argumentsréd ruchow
feministycznych.
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XXI Antymacierzynstwo mtodych Polek

XXI.1 Dzieci to Slinigce sie ,potwory”.

1.

,Nigdy nie bawitam si lalkami imitugcymi niemowd, niemowgta nie
wzbudzaj u mnie zadnych pozytywnych uczuraczej zdecydowanie
negatywne, nigdy nie poczutam naslatiowego instynktu maciernzskiego,
ogOlnie dzieci przez calgcie omijam szerokim tukiem. | pomimo tego €zuj
Sie szcesliwa i1 spetniona na wielu ptaszczyznach, a jakokadiytabym co
najmniej fatalna" -(taka jedng.

. »Zdarza mi sg spotk&@ z dzieciatym znajomym lub Kim rodziny, i przy
dziecku czsto wysgpuje kwestia do mnie lub mojego chiopakopatrz, za
pare lat te bedziesz takie mi@". W takich sytuacjach tylko milgzbo nie
mam ochoty na ttumaczeni® mae ja wcale nie chc"takiego za pag lat
mie¢" - pisze. Filkotny opisuje scenk ,Pewna para, u ktorej gecitam
jakis czas temu, probowala na sitzaprzyjanic mnie ze swoim
kilkumiesecznym potomkiem. Nie wypadato krzyczecieka’, ale nachalne
podtykanie milinigcego s¢ malucha pod nos w kou zaowocowato moim,
dasé ogllnym i w powietrze rzuconym (bo ijakiu inaczej zareagowa
zeby koge nie urazié) stwierdzeniemze ja to tak nieszczegdlnie szalep
dziemi, poza tym nie umiemest nimi obchodZ wiec pakowanie mi ich
cennego skarbu na kolana feomie* zgubne skutki. Najpierw spotkatama si
z niedowierzaniem, potem z pewnjatem, a na kacu z zapewnieniami, ze
polubi, jak lede miata witasne. Opcja,ze nie zamierzam ich mie
catkowicie nie dotarta do moich rozméwcow. Nie hylistanie wzaden
spos6b tego przetrawiani przyjp¢ do wiadomeci, wiec kontynuowaltart i
zapewnienia, naddlatakujgc” mnie swaqj corkg. Caly moy cierpliwasé |
samozaparcie wykorzystatam tego dnia na powstrzamgwvgniewu, do
ktorego w kacu doprowadzili". Chciata powiedzie: ,Zabierzcie ode mnie
tego slinigcego s¢, smierdzicego potwora, ktérego nie umiem postrzgga
jako stodkiego, rozkosznego stworzonkgbowstrzymata si tylko poprzez
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delikatn@¢. Znajomi mog by¢ pewni, ze predko ich nie
odwiedzi(Yavanng

3. Immoramento Mimo tego,ze dzieci budz w niej wstet, chce w przyszizi
je... uczy¢. ,Dlatego nie che mie¢ dzieci,zeby moc b§ w pracy na czas,
zeby prae zostawd w pracy, a w domu, poza drobnymi obgigami, zajé
si¢ soly, mezem, przyjemngiami. Wychowywanie dziecka to dodatkowa
praca, za ktdg w dodatku nikt nie ptaci. | od razu m@wie argument pod
tytutem "dziecko swoirdyciem ci zaptaci" do mnie nie przemawia, bo jako
takich dzieci nie lula i nie widz w nich niczego stodkiegog glla mnie
wrecz bardzo czsto zatosne". Oburza § zwiraszcza ulgowe traktowanie
rodzicow w pracy: ,Drani mnie to,ze kiedy np. firma upada, najpierw
wyptaca s¢ piengdze pracownikom z dzéeni. A co to, ci bez potomstwa s
gorsi? Wkurza mnie ttumaczenigg ktas sie sp&nit, bo np. odwozit dzieci
do szkoty. Skoro nie wyrabia - niech zmieni gratbo mae zastanowi 8i
zanim pocznie dzie¢?"(Immoramentq

4. Przyznaje otwarcie ,jestem egoisgtk ,Nie mam najmniejszej ochoty znési
trudow cizy i porodu, a potem kolejnych trudéw macigstya. Umiech
dziecka nie wynagrodzitby mi niewyspania (obegpie ok 9 -10 h na daf),
obsranych pieluch (jestem megawli@a na smrod, wszystkiémierdzce
rzeczy do wyczyszczenia mugawa’ mojemu chtopakowi, bo ja od razu
mam odruch wymiotny, dostownie), problemow z maaemm (rozs¢pow ju
mi wystarczy na catéycie, za wicej dzgkuje. Na przytycie t&nie mam
ochoty. A tym bardziej na problemy zdastupem i nietrzymaniem moczu)" -
wylicza na blogu, podkétajac, ze nie zamierza si,poswiecat i by¢ z tego
powodu nieszegliwa"(Yavanng

XXI.2 Antymacierzynskie poglady mtodych mezczyzn- inne poglady!

1.,Znam cafp mag kobiet bezdzietnych, bez celu zwciu... Mezczyni
zostawiali je dla miodszych, bgytz czasu jaké mezczyzn oszezniej
traktuje". Wobec swoich rowdeiczek jestem bezlitosny: ,Teraz chce si
mie¢ wszystko od razu, mieszkanie, plazfbCD ?), samochdd, pralko-
suszark, kuchng z wysp, komputery, bajery... solaria, fitnesy, tipsy,
pillingi, korekty plastyczne, aparaty nahy, markowe ciuchy, markowe
perfumy, wykwintne knajpki, ogrody... i gdzie tejste dla dziecka? Lepiej
kupic Yorka, bo to i przewija nie trzeba i fajny lansik, jak nasra na
skwerku"fAnalogowy)

2. Wedtug innego blogeramacierzyistwo jest wpisane w natukobiety, a jej
negowanie jest przekdstwem cztowieczstwa". Teza, ktdg postawit na blogu
sprowokowata do komentowaniazne ,bezdzietne i szezliwe". Wspobtczéni
mezczyzni w kwestii wychowywania potomstwa ,dagupy" i generalnie maj
sie czego wstyd@d. Moze dlatego Filkotny zarzekagstze nigdy nie zwize st



183

z nezczyzmy, ktory ledzie deklarowat ot posiadania dzieci. Ma inne
marzenia: kariera, troehpodr@y, ,wygenerowa tyle szczscia, ile s¢ da". |
oczywiscie zadnych dzieciNlade by Man)

6. ,Do mnie doi¢ p&no dotarto,ze nie kady musi mié dziecko te to nie jest
jedynyzyciowy cel. Niestety wgi nie bierze gi mnie i mojego zdania povae,

bo przecie " kazda chce mié dziecko, a jak nie chce to nienormalna”.zCo
wole by¢ nienormalna i taka jak wszyscy. Bez planow, bez ambicji, bej, pas
bezzycia" — pisze( jedna z nich).

7. Autor tekstu po prostu jest niepetnosprawny umystonikt zdrowy nie
napisze takich bredni.zadnychsmierdzcych i dgcych s¢ bachorow, ja chce
miec czyste 1 spokojngy/cie” - wscieka s¢ (Sandra 23).

8. ~Wiesz, czemu kobieta w dzisiejszywiecie nie chce kymatk? Bo:
dzieciak zawsze jest na jej glowie, bo facet "maelece" albo wiay, wyjmie |
ucieknie, weC po co samej sie dozy. Bo: w tym kraju dzieciak bardzo Atui
diugo kosztuje. Czasyestmienity. Dz, zeby mi€ dzieci, to ojciec musi tyle
samo pracy wiy¢é w ich wychowanie i opiekco matka. Po tych postach
dopiero moeesz zauwdi, jak wiele kobiet nie chce dzieci i jak bardzo
pomylites sie w swoim postrzegankwiata i kobiet" — uwaa( bogini_Bast).

XXI.3 Adaptowac kota

Analogowy nie pozostawia takim jak ona ztudz@Zabawa, moda, Kkariera...
lecz przychodzi dziekiedy wszystko to mija i nie pozostaje nic innggo
adoptowa kota". Ciekawe podsumowanie!

XXI.4. Rodzi sie coraz mniej dzieci. Zlikwidowac¢ antykoncepcje?

Eksperci alarmuj ze rodzi sie coraz mniej dzieci Okazuje si jednak, ze
mtodzi ludzie po prostu nie chenie¢ potomstwaPrzyczyn, dla ktérych dosh
czup potrzeby, aby zostarodzicami, jest bardzo da. U kobiet najczsciej
chodzi olek przed ciaza, porodem i zmianami, jakie zachadw kobiecym
ciele po rozwigzaniu. Wiele kobiet zmagagspotem z nadwag skary sie na
rozstpy, cellulit, z ktérymi jako matki nie potrafisobie poradZi Aktywne
dziewczyny dbapce o swoje ciato, nierzadkaviadomie rezygnuj z rodzenia
dzieci.

Inng przyczyn jest rownie brak przygotowania do sprostania tak pawenu
zadaniu jakim jestvychowanie dziecka To decydujcy czynnik zwtaszcza u
kobiet, ktore ceni sobie niezalmos¢, swobod, zycie na wysokim poziomie,
bez zlgdnych obcizen. Dziecko mae by ogrommny przeszkod réwniez u
dziewczyn, ktére maszo karierze zawodowej W ich zyciu miejsca na dziecko
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po prostu nie ma. Dodatkowo, media stgagarzyszie matki depresj
poporodovd, ogromnymi sumami, jakie trzeba wydaa malucha konhcem
wolnegozycia i seksualyp wstrzemezliwoscia, ktéra po urodzeniu czasem trwa
nawet kilka miesicy. Bywa,ze nieche¢ do posiadania dziecima jeszcze inne
podiaze — zte déwiadczenie wyniesione @omu rodzinnegq inne priorytety w
zyciu, marzenie o adopcji. Czasem naaetbnostka maze sprawt, ze kobieta
nigdy nie lkedzie chciata zostamatly.

W przypadku mzczyzn powody réwnie s bardzo régne. Wielu z nich
rezygnuje z rodzicielstwaze wzgédu na pasje, zainteresowania czy marzenia,
ktorych realizacja wymaga czasu, piglry | ogromnego zapatu. Jako
mezczyzni spetniag Sig w sporciepracy, podraach, ao dzieciach po prostu
nie mysla, bo ich nie potrzeby] S to zazwyczaj faceci na wysokich
stanowiskach i z dorobkiem, na ktoryeadio pracowali. Oprocz tego,as
szcasliwi w zwiazku i codzienna rzeczywis¢é z ukochan kobieta u boku
sprawia,ze nie myla o posiadaniu maluchéw.

Chat w dzisiejszych czasach coraz modniejsze g stiajadopcje, a wiele
osébswiadomie rezygnuje z rodzicielstwa, o takiej detcyzgeba zawsze
powiedzi€ drugiej potowie. Zatajenie te] informacji m® by podstavy do
uniewaznienia slubu koscielnego! J&li jeszcze przed wgpieniem w zwiyzek
makzenski wiedziald, ze nigdy nie chcesz rodzi a poinformowat& o tym
swojego wybranka dopiero po wgju za niego za gz, twoj partner ma petne
prawo wysipi¢ o rozwod — i go dostanie. Tak samo zrggest w sytuacji
odwrotne] — zatajenie takiej decyzji przed matonka to bardzo poway
powod, dla ktérego kobieta m® zwrdéct sie do kaciota z prégba o
zakaiczenie matenstwa(o wazektomii czy #e o salpingektomii partnerzy
informuja si¢ wzajemnie). Dlatego $# jedna ze stron jest przekonaria,nigdy
nie chce mié€ dzieci powinna o tym powiedzée drugiej potowie — i
jednoczénie musi liczy sie z konsekwencjami swojej decyzji.

Jezeli ty nie chcesz mié dzieci...

Nie zaskakuj ukochanego tak,rewelacp’ na pierwszej, drugiej czy nawet
trzeciej randce. Jednak gdy wasz zyuek stanie sina tyle powany, ze
zaczniecie mi€wobec siebie plany dotygze wspolnej przyszkei, to znaczy,
ze nadszedbdpowiedni moment aby sobie wyjgni¢ wiele kwestii. Niech¢ do
posiadania potomstwa jest jedz nich. Uwaaj jednak na wiasne stowa -
musisz bréa za nie odpowiedzialo. Jali tylko zastanawiasz sinad tym, czy
chcesz mié dzieci, ale ostatecznej decyzji jeszcze nie ¢afl] przedstaw
ukochanemu swojdéaktyczne stanowisko Dzigki temu dowiesz si jak on
zapatruje si na t kweste i przedstawi ci swoje argumenty. Taka rozmowa by
moze pozwoli twojemu partnerowi nakt@ncie do zmiany zdania jesli on nie
wyobraza sobiezycia bez wtasnych maluchow

Co innego, jeeli jestd absolutnie pewnaze nie chcesz ani rodzi ani
adoptowa@. Niestety, dla wielunarzacych o duzej rodzinie megzczyzn to zimny
prysznic. Na tyle zimnyze mae nawet doprowadzido rozpadu zwizku,
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zwtaszcza gdy nie daszeaniczym przekonado zmiany stanowiska. Wygaij
mu kiedy i dlaczego po¢pgs taky decyzg. Jednoczanie zapewnij goze twoja
mito$¢ do niego jest najwkszym inajwazniejszym uczuciemw twoim zyciu.
Faceci maj tendengj do szukania winy w sobie. On musi wiedzige gdyby
chciata mi€ dzieci, to tylko z nim, ale twoja decyzja to wyrakpetnie innych
czynnikdéw, ktére absolutnie go nie dotyct jesli wiesz, ze nigdy nie zmienisz
zdania, nie dawaj metudnej nadziei, bo to tylko pogorszy caksytuacs.

Jesli on nie chce mi€ dzieci...

Marzytas o wielkiej, radosnej rodzinie, niedzielnych wypeldaza miasto,
kupowaniu coreczce sukienek a synkowi samochodzikow... W twoich
myslach wszystko byto jak z bajki, tymczasem rzeczywiis okazata si o
wiele bardziej brutalna: twajyciowy partner nie chce mié dzieci. Co meesz
zrobic w takiej sytuacji? Przede wszystkim pognggo punkt widzenia,
argumenty i powody, ktére popakin go do podicia takiej decyzji. Czasamys
one absurdalne, dlatego warto o nie zapyWéoze st okazd, ze twoj ukochany
boi sk tego, # nie podota zadaniui nie utrzyma rodziny, bo na przyktad w jego
mniemaniumato zarabia. Ty, jako jego kobieta, powindarzekoné swojego
partnera,ze dacie sobigwietnie ra@ i on na pewno doskonale poradzi sobie
jako gtowa rodziny.

Z drugiej strony mge byt zupetnie inaczej — zatfny, ze twdj partner ma
wymarzormn posag, robi karier ¢ i nie chce jej zaprzepei¢. J&li marzysz o
dziecku i1 nie wyobrzasz sobie rodziny bez niego, #8z zaproponowa ze
ztozysz wymowieniei poswigcisz s¢ wychowaniu malucha, a orgdzie mogt
realizow& swoje zawodowe marzenia. Zwek, zwilaszcza manski, to
przecieg sztuka kompromisu, a w takim wypadku warto teompromis
znalezé. Z kolei j&li twd] matzonek wyniést z domu rodzinnego gorzkie
wspomnienia, ktore sprawigjze na sam mysl o dzieciach robi mu sistabo,
pomylcie owizycie u psychologaOn najlepiej zdiagnozujgddio jego obaw i
poradzi wam, co powinggie zrobé w tej sytuaciji.

Wszystkie metody zawiodly i wiesz 4uze z tym partnerenmie stworzysz
petnej rodziny? W takie] sytuacji musisz sizastanowd, co jest dla ciebie
priorytetem — mité¢ i zwigzek z tym czlowiekiem, czy rodzina z innym?
Powinnd rozwazy¢ wszelkie opcje i podf rozsadna decyzj, ktoéra zaway
nie tylko naterazniejszaci, ale przede wszystkim na twojej przyszio

Nieche¢ do posiadania dzieci to zawsze bardzo trudny tewmatwiazku. Temat,
od ktérego nie mma uciekdg, mimo ze jest bardzo delikatny i
skomplikowany. Konsekwencje naszych wyborow mayptyw na calezycie, a
zatem rownie na nasze zweki partnerskie matzenskie. Tekst zamieszczam
w caldci ze wzgédu najegowyjatkowatresé(Julia Wysocka).|
http://www.papilot.pl/article/8269/Dlaczego-niektgrnie-chca-zostac-
rodzicami.html 18.04.2010
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XXII Zakonczenie

| na zakaiczenie, autor ma nadziej, ze po przeczytaniu chociaby cze&ci
niniejszego opracowania podzielicie gi Panstwo swiezo nabyta wiedzy z
partnerami i przyjaciotmi w my §l zasady, ze w szcgsciu rodzinnym
rowniez obowigzuje zasada_,1 gram profilaktyki jest wiecej wart nz 1000
gramow leczenia.”

Nieco humoru-na zakaczenie.

Otéz, jak Pastwo wiecie jednym z naszych zalégest wykonanie badana
obecnd¢ plemnikéw w nasieniu w 8 i 12 tygodniu, ligz od dnia zabiegu.
Jeden z naszych nizwykle sympatycznych Pacjentélonst takie badanie, w
ktorym mazna bylo wyczytd, ze wykonujca Pani takie badanie znalazia
jednego starego, nieruchomego plemnika. Korespoalisny ze soj,
rozmawialimy przez telefon. | kiedy uslyszatlenye Zona jest tym
.Znaleziskiem” zrozpaczona, to gotéw bylem pojeéchavydac walke temu
jednemu plemnikowi. Jak wcage] byty ich miliony to stres przejawiatesto
mieshc i Zona naszego Pacjenta nie bylo zrozpaczona, tekadNta c& ,la
donna mobile”, kobieta zmienna jest rownig opiniach. Wszystko szedwie
sie skaaczyto.

Jeeli myslicie Paastwo, ze wazektomia, czy rewazektomia rsie reklamuije,
to jestdcie w bkdzie. Oto dwa przykiady.

MICROSURGICAL
VASECTOMY REVERSAL

il

J

Huston, Texas. Mma przy okazji dowiedzéesi¢, ze Firma g\7varntuje zwrot
finanséw poniesionych na wyknanie zabiegu wazektohlie jest to takie
proste, ale reklama robi swoje. Takie reklamy salmve i nikt im sie nie dziwi,

Smiechu warte!!! Szkoda tylkae nie ma tam gniazda z Baem.!!
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http://4.bp.blogspot.com/_BeRRZQRVOG4/Se4B5hzhUBIMAAAAABBQ/QFDORC6e4
h8/s400/vasectomy.jpg

Z tej reklamy maemy dowiedzié si¢, ze dr Doug wykonat 19 000 zabiegow
wazektomii. Ufffffl. W naszym kraju tewykonamy tyle zabiegéw, ale zajmie
nam to 50 lat, a tam wykonat to jeden sympatyczekalz. Ponowne
zdumienie!!l

Zabieg  wazektomii jest najgxiej wykonywanym  zabiegiem
mikrochirurgicznym nawiecie. Jest to d@ prosty zabieg, lecz posiada kilka
niezwyktych subtelngci, ktdrych na tych stronach nie wypada zdr&dzawnie
je z czasem w kgice). Procedury wykonania samego zabiegu bmrdzo
podobne w rénych grodkach nawiecie, tym bardziej od czasu wprowadzenia
zasady ,bez skalpela”, ,bez igty”.

Poniej przedstawiam Batwu dwie niekonwencjonalne metody wazektomii,
ktore nie § nowdasciag. Jedna z nich jest wykonywana w czasieng&h
prowadzonych walk, czyli znana jest od ¢gsi lat. Oto ona! Pragne jedynie
zauwayc¢, ze Pacjent nie ptaci w tym przypadku za zabiegsadee otrzymuje
catkiem przyzwoite wynagrodzenie. Gdyby taka waaekéa nie powiodia si
nasz Pacjent ma de szanse na powtorzenie kolejnego zabiegu w czasie
nastpnej korridy. Oooollleee!!!



188

Inna metoda wazektomii jest bardziej naukowa,auigana, bez znieczulenia,
bez skalpela, nawet bez lekarza, ale za to bardmna) bo zza oceanu!. Oto
ona! Niezwykle tania!. 25 centow!!!

e ————
THE MOST
EFFECTIVE

http://www.twitfall.com/wp-content/uploads/2008/62hgcock.jpg
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Osobkcie nie polecamZadnej z tych metod, ale nieco humoru zawsze si
przyda. Jesteny w Srodku Unii Europejskiej i mzemy, korzysta z
najnowszych oggnie¢ nauki, techniki i medycyny.

Warszawa-Wilanéw
Wakacje 2010
Eugeniusz Siwik
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