Miesnie laczace sie z praciem

Wiele miesni faczy sie

z praciem. Ich wlékna
ograniczone s3 do nasady
pracia oraz otaczajacych
je struktur. Nie ma ich
w trzonie ani w zoledzi.

Miesnie te zbiorczo okresla sie jako
mieénie powierzchowne krocza,
gdyz leza one w okolicy miedzy
odbytem a zewnetrznymi
narzadami plciowymi.

W tym obszarze leza trzy wazne
mig$nie:
B Miesien poprzeczny
powierzchowny krocza
Ten waski, parzysty miesief lezy
tuz pod skoéra przed odbytem.
Biegnie po obu stronach od guzéw
kulszowych kosci miednicznej
skosnie do linii posrodkowej
ciala.
B Miesien opuszkowo-gabczasty
Miesiefi ten uciska podstawe ciata
gabczastego, a wiec i cewke
moczowg, pomagajac wydalic¢ jej
zawarto$¢. Rozpoczyna sie na
srodku Sciegnistym krocza (lub
szwie posrodkowym krocza),
ktory taczy obie strony krocza
i biegnie dookota, obejmujac
nasade pracia.
B Migsien kulszowo-jamisty
Miesiefi ten jest przyczepiony do
guzow kulszowych kosci
miednicznej, otacza odnogi
(inaczej nasade) cial jamistych
pracia po obu stronach. Skurcz
tych miesni pomaga utrzymac
wzwdd pracia.

Miesnie znajdujgce sig w poblizu
pracia okresla si¢ mianem miesni
powierzchownych krocza.
Obejmujg one podstawe pracia

i pomagajg utrzymac wzwdd.

Miesien opuszkowo-

-gabczasty

NARZADY PLCIOWE

(Musculus
bulbospongiosus)

Migsien poprzeczny
powierzchowny

krocza
(Musculus
transversus perinei
superficialis)

Migsien kulszowo-jamisty
(Musculus ischiocavernosus)
Skurcz tego migénia pomaga
utrzymac¢ wzwaod pracia,
gdyz powoduje ucisk

u nasady ciaf jamistych pracia

Miegsien zwieracz
zewnetrzny odbytu
(Musculus sphincter
ani externus)

Odbyt
(Anus)

Kos¢ guziczna (Os coccygis)

Zyta grzbietowa gieboka pracia
(Vena dorsalis penis profunda)

Tetnica grzbietowa
pracia
(Arteria dorsalis penis)

Ciafo jamiste

(Corpus
cavernosum)

Naczynia tetnicze zaopatrujgce
pracie spelniajg dwie funkgje.
Podobnie jak w innych narzadach,
zapewniajg doptyw niezbednej
ilogci utlenowanej krwi. Ponadto
musza one dostarczy¢ rowniez
dodatkows ilos¢ krwi, aby
umozliwi¢ silne wypelnienie krwia
tkanki gabczastej w chwili wzwodu
pracia.

TETNICE

sromowej wewnetrznej. Tetnice
grzbietowe biegna po obu stronach
potozonej w linii posrodkowej ciata
zyly grzbietowej glebokiej pracia
i zaopatrujg tkanke taczna i skore.
Tetnice glebokie przebiegajace
wewnatrz ciat gabczastych pracia
odzywiaja tkanki oraz umozliwiaja
wypelnienie cial jamistych podczas
wzwodu pracia.

ODPLYW ZYLNY

Wszystkie tetnice zaopatrujace
pracie w krew s3 galeziami tetnicy

Krew dopfywajgca do prgcia
pochodzi z tetnicy sromowej
wewnetrznej. Tetnice gtebokie
dostarczajg krew do ciat
Jjamistych w czasie erekcji.

Zyta grzbietowa gleboka pracia
zbiera krew z przestrzeni jamistej,
a krew z lezacej powyzej tkanki
tacznej i skéry sptywa do zyly
grzbietowej powierzchownej pracia.

Krew zylna z pracia odptywa do
potozonej w miednicy zyty
SrOmowe;j.
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