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Jest to niezwykle poiyteczny rozdzial dotyczqcy doustnych srodkow antykoncepcyjnych. Spostrzegawczy
cyytelnik zauwazy ze brak tam takich najnowszych DSA, jak Yaz czy Yasmin czy Yasminelle, ale nie
umniejsza to jakosci stawianych pytan i odpowiedzi.
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V.1.Informacje na tematy zwiazane ze stosowaniem pigutek hormonalnych uje¢to rowniez w
formie pytan, jakie najczg$ciej stawiaja lekarzowi pacjentki.

Jakie sq rodzaje pigulek?

Najogolniej rzecz biorac, istnieja dwa rodzaje pigutek hormonalnych: pigutka
progesteronowa, tzw. minipigutka, zwana POP (progesteron only pill), oraz pigutka zlozona
(sekwencyjna), nazywana skrotem COC (combined oral contraceptive pill). Pigutka ztozona
COC jest bardziej rozpowszechniona niz POP i dlatego wigkszos$¢ pytan i odpowiedzi
dotyczy wlasnie tej formy antykoncepcji.

Co zawiera pigutka ztoZona, zwana COC?
Zawiera dwa hormony: estrogen i progesteron. Jest zwykle przyjmowana przez 21 dni cyklu
miesigczkowego.

Jaki jest mechanizm dzialania pigutki COC?
Glownie blokuje ona (zatrzymuje) dojrzewanie i uwalnianie komorki jajowej, a dopoki to nie
nastapi, niemozliwe jest jej zaptodnienie. Komorka ta pozostaje zablokowana w jajniku.

Co cechuje minipigutke POP?
Pigutka POP zawiera tylko gestagen*®) w bardzo matej dawce i moze by¢ przyjmowana przez
wiele miesigcy, bez przerwy, nawet w czasie karmienia niemowlgcia.

Jak dziala minipigutka POP?

Powoduje zmiang strukturalng $luzu szyjkowego, aby zatrzymywat on plemniki wchodzace
przez szyjke do macicy. Powoduje tez inne, dos¢ skomplikowane zmiany w uktadzie rodnym
kobiety, nie sprzyjajace zaptodnieniu.

Jaka jest skutecznosé pigulek hormonalnych w zapobieganiu ciqZy?

Ich skuteczno$¢ oceniana jest prawie na 100%, jezeli przyjmowane sa regularnie. Czgstos¢
niepowodzen wynosi dla pigutki COC od 0,2 do 1 ciazy na 100 kobieto/lat, a dla minipigutki
POP od 0,3 do 5 ciaz na 100 kobieto/lat.

*) Gestageny sa to zenskie hormony ptciowe wytwarzane 1 wydzielane przez ciatko zotte
jajnika 1 ciatko zotte ciazowe oraz tozysko w czasie ciazy. Podstawowym gestagenem jest
progesteron.



Jak ocenia sig¢ tg skutecznosc?

Skutecznos$¢ pigutki ocenia si¢ za pomoca tzw. wspotczynnika Pearla*) . Bierze si¢ pod
uwagg 100 par malzenskich stosujacych dany $rodek antykoncepcyjny przez kolejne 12
miesiecy, czyli 100 par x 12 miesigcy = 1200 cykli. Jesli wspotczynnik Pearla wynosi np. 1,
znaczy to, ze spos$rod tych 100 par jedna kobieta zajdzie w ciaz¢ mimo stosowania danej
metody antykoncepcji, a gdyby odnies¢ to do jednej pary, to mozliwos¢ zajscia w ciaze
zaistnieje raz na sto lat.

Czy wszystkie pigutki zloZone sq takie same?

Nie, istnieja réznice w ich sktadzie oraz w rodzaju zastosowanego w nich hormonu.
Najlepsze, dajace najmniejszy procent powiktan, sa tzw. pigutki trdjfazowe. Zostana one
omoéwione w dalszej czesci ksigzki.

Co to znaczy , pigutki wielofazowe”?

Sa to zlozone pigutki zawierajace dzienna dawke zarbwno gestagenu, jak 1 estrogenu, ale
stosunek ilosciowy jednego hormonu do drugiego jest rozny w roznych dniach cyklu
miesiaczkowego. Moga one by¢ dwufazowe lub trojfazowe, tzn. w jednym opakowaniu,
przeznaczonym do zazycia w ciagu jednego cyklu, moga by¢ dwa rodzaje pigulek (o dwoch
roznych sktadach) lub trzy rodzaje (o trzech r6znych sktadach).

Od jak dawna pigulki sq stosowane?
Ich sprzedaz rozpoczeto w 1960 roku w USA. Do krajow europejskich dotarty we wezesnych
latach 60.

Dostepnos¢ doustnych Srodkow antykoncepcyjnych

Jak moZna zaopatrzyé sie w pigutki?

Z zaopatrzeniem nie ma zadnych probleméw. Sprzedawane sa w aptekach na recepty
przepisane przez lekarza. Sa czgsciowo platne lub pelnoptatne. W Anglii np. 90% lekarzy
domowych przepisuje pigutki antykoncepcyjne.

Czy otrzymanie od lekarza recepty na pigulki zalezy od wieku kobiety?

Nie. Przed ich stosowaniem nalezy zasiggna¢ porady ginekologa, zwlaszcza gdy si¢ ma mniej
niz 20 lat lub wigcej niz 35.

Czy pigutki hormonalne mogq stosowad kobiety starsze, przed menopauzq?

Oczywiscie. Badania sugeruja nawet korzystny wplyw pigutek sekwencyjnych COC na
zapobieganie osteoporozie*). Pigulki stosowane przez kobiety w wieku 45-55 lat powinny
zawiwra¢ najmniejsza dawke zaro6wno estrogendw, jak i gestagenow, gdyz i te cechuja sig
wysoka efektywnos$cia z uwagi na obnizona ptodnos¢ w tym wieku.

*) Osteoporoza to - moéwiac skrétowo - ostabienie kosci, zardwno $cienczenie korowej
warstwy kosci, jak i zmniejszenie ggstosci tkanki kostnej. Najczesciej wystepuje u kobiet w
okresie przekwitania.

Jakie sq przeciwwskazania do antykoncepcji hormonalnej w wieku przed menopauzq?
Nie powinny stosowac pigutek hormonalnych kobiety starsze, ktore pala duzo papierosow, sa
otyle 1 maja nadcisnienie.
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