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ANtykoncepcia mezczyzn

Czy wazektomia catkowicie pozbawia mezczyzne mozliwosci posiadania dzieci, czy jest skutecznym
sposobem antykoncepcyjnym? Mitow, ktdre narosty wokot tego zabiegu, jest sporo

ANNA CHODACKA

e
stota wazektomii jest zabloko-
wanie dostepu plemnikéw do
nasienia. Aby do tego dopro-
wadzi¢, przecina si¢ nasienio-
wody.

Wazektomia
to nie sterylizacja

Dr Eugeniusz Siwik, ktory w Polsce
tego typu zabiegi wykonuje juz si6d-
my rok, potwierdza, ze wokot wazek-
tomii naroslo sporo mitéw. - Od 35
lat musze prostowac, ze zabieg pod-
wiazania nasieniowodéw nie jest za-
broniony. Nie rozréznia sie steryli-
zacji, co wiaze sie z usunieciem go-
nad, to znaczy u mezczyzn jader,
au kobiet jajnikow. U mezezyzn wy-
konuje sie taki zabieg z powodu no-
wotworu zlo§liwego jadra, ale to nie
ma nic wspolnego z wazektomig
- podkresla specjalista.
Podstawowe klamstwo dotycza-
ce tego zabiegu wynika z utozsamia-
niem go ze sterylizacja. Tymczasem
zabieg wazektomii jest odwracalny.
Procedura trwa od 15 do 30 mi-
nutw znieczuleniu miejscowym.
Mezczyznie daje to pelng kontrole
nad tym, co dzieje si¢ z jego cialem,
aponadto wyklucza mozliwo$¢ wy-
stapienie komplikacji wywolanych
zastosowaniem pelnej narkozy.

JAKUB OCIEPA

Na krakowskich Plantach

Wazektomia to zabieg, ktory wy-
konuje sie bez uzywania igiet, skalpe-
la czy tez zakladania szwow, przez co
czas rekonwalescencji skrocony jest
do kilku dni. Pacjent juz po 30 minu-

tach moze spokojnie o wlasnych sitach
opusci¢ klinike i samodzielnie wracaé
do domu.

Oczywiscie zdarza sie, ze niekto-
rych pacjenci nieco gorzej znosza te

procedure i wystepuja u nich silniej-
sze bdle. Wérdd niepozadanych efek-
tow wylicza sie wystapienie matego
krwiaka czy tez mikrouszkodzenie
nerwu. Sa to jednak skutki wazekto-

mii, ktére zanikaja juz po kilku dniach.
W $wiatowej historii wazektomii nie
odnotowano zadnego wypadku $mier-
telnego.

Wazektomia w Polsce

Na $wiecie dokonuje sie z duzym po-
wodzeniem tzw. rewazektomie, ktora
ma na celu ponowne polgczenie ze so-
ba nasieniowodow w celu przywroce-
nia ptodnosci. Tak wiec pacjent, ktory
decyduje sie na te wlagnie metode an-
tykoncepcji, ma §wiadomos¢, ze w kaz-
dej chwili moze z niej zrezygnowac.
Dokladnie tak samo jak kobieta moze
przestac¢ zazywacé tabletki antykon-
cepcyjne. Rewazektomia to tez zabieg
mikrochirurgiczny, ktéry polega na
udroznieniu nasieniowodéw, tak aby
ponownie umozliwi¢ przeplyw plem-
nikéw. - W Polsce wykonano dotych-
czas jeden zabieg rewazektomii - mo-
widr Siwik.

Szacuje sie, Ze na $wiecie wykona-
no 75 mln zabiegéw wazektomii.
W USA nawet 600 tys. rocznie.
- W Szwecjirocznie 16 tys., czyli w Pol-
sce potencjalnie powinni$my ich wy-
konywac 65 tys. zabiegdéw, a odbylo sie
tylko 1300 - moéwi dr Siwik.

Koszty zabiegu to 2000-2500 z1. Za-
bieg bez oplat wykonywany jest wtedy,
kiedy dziecko rodzi sie z wada gene-
tyczna albo gdy pacjent ma wade ge-
netyczng.©



