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Wokot tego zabiegu narosto wiele mitow.
Tymczasem przeciecie i podwigzanie
nasieniowodow jest bezpieczne, proste
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pozbawienia mezczyzny szansy na zostanie ojcem

DR EUGENIUSZ SIWIK, GINEKOLOG,

SPECJALISTA OD WAZEKTOMII

NEWSWEEK ZDRO



'LE

iekszos¢ dostepnych me-
tod antykoncepcyjnych
(hormonalnych, che-
micznych i mechanicz-
nych) przeznaczona jest
dla kobiet, mezczyznom - w powszech-
nej swiadomosci - ciagle pozostaje
jedynie niewygodna prezerwatywa.
Chociaz watek pigutki antykoncepcyj-
nej dla panow przewija sie w mediach
nieprzerwanie od lat 80., a naukowcy
intensywnie nad nia pracuja, to nie za-
nosi si¢ na to, aby szybko pojawita sie
w sprzedazy.

Tymczasem doskonalym sposobem
zapobiegania niechcianej ciazy jest
wazektomia, metoda powodujgca okre-
sowa nieptodnosé mezczyzny. Jej na-
zwa (lac. vasotomia) to zbitka dwdch
terminow, tacinskiego vas - naczy-
nie oraz greckiego ektomia - wycinac.
Zabieg wazektomii polega na przecieciu
i podwiazaniu nasieniowod6w, ktorymi
plemniki dostaja sie do nasienia. W ten
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sposob w spermie mezezyzny, ktory sie
jej poddatl, nie bedzie plemnikéw, co
uniemozliwi zaptodnienie.

JAK TO SIE ROBI

Zabieg wazektomii nie jest szczegdlnie
skomplikowany i nie wymaga specjal-
nych przygotowan. Obecnie wykonu-
je sie go w znieczuleniu miejscowym,
ktdre podawane jest cisnieniowo, bez
kiucia skory igla, a jego dawka jest kil-
kakrotnie mniejsza niz przy tradycyj-
nej metodzie znieczulenia. Nie ma wigc
zagroZenia komplikacjami, ktére moga
pojawic si¢ przy zastosowaniu peinej
narkozy.

Po zlokalizowaniu nasieniowodu chirurg
bez uzycia skalpela rozwarstwia skore
specjalnymi kleszczykami (peanem).
Nie ma nacigcia, wigc nerwy i naczynia
krwionosne pozostaja nienaruszone. Po
rozwarstwieniu skory nasieniowdd jest
izolowany z pieciu ostonek i uwidocz-
niony do dalszych procedur. Nastepnie

POWAZEKTOMII T
jadra pracuja
normalnie, wytwa-
rzajac hormony.

Ale plemniki znikaja

z nasienia, bo maja
odcieta do niego

droge ’
r
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Wazektomia w Polsce
i na swiecie

¥ Zabieg wazektomii w Polsce najcze-
sciej wykonuja mezczyini pozostajacy
w szczesliwych zwigzkach, ktorzy de-
cyzje podijeli razem z partnerka. Single
stanowig zaledwie 2-3 proc. pacjentow,
najliczniejszg grupa sq zonaci mez-
czyzni w wieku 25-35 lat (ok. 70 proc.).
Brakuje jednak wiarygodnych danych
co do liczby Polakéw po wazektomii.
WHO szacuje, ze z tej metody skorzy-
stato juz 100 min par na catym swiecie
(wiacznie z Chinami penad 100 min).
W USA wykonuje sie ok. 600 tys. za-
biegow rocznie, w Kanadzie, gdzie za-
bieg jest refundowany przez panstwo,
przeszedt go co trzeci mezczyzna,

aw Nowej Zelandii - co drugi.

Tylko niewielki procent mezczyzn
decyduje sie po latach na rewazekto-
mie (glownie wtedy, gdy maja nowa
partnerke). W USA rocznie korzysta

Z tej mozliwosci 3-4 proc. mezczyzn,
w Polsce 0,05 proc.
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zaklada si¢ w dwéch miejscach nieroz-
puszczalne szwy, wycina pomiedzy nimi
kilka milimetréw nasieniowodu, a uj$cia
swiatla nasieniowoddw sa koagulowane
(zbedna tkanka jest niszczona wysoka
temperaturg). Zabezpieczone w ten spo-
sob nasieniowody wsuwa sie z powrotem
delikatnie do moszny. Na rozwarstwiong
skore nie zaklada sie szwow, niewielkie
ranki sa opatrywane i zabliZniajg sie po
ok. trzech dniach, prawie nie pozosta-
wiajac blizn.

Zabieg wazektomii zazwyczaj trwa
od 7 do 10 minut, jednak w zaleznosci
od anatomii przebiegu nasieniowodu
moze zajac do 30 minut. Nie jest po nim
potrzebna rekonwalescencja, pacjent
od razu moze wrocié¢ do swoich co-
dziennych aktywnosci, powinien tylko
przez tydzien zrezygnowac z nadmier-
nego wysitku.

Pod wzgledem prostoty wykonania
mozna wazektomie poréwnadé do zato-
zenia wkiadki wewnatrzmacicznej czy
spirali u kobiet. Uzycie peanu zamiast
skalpela ogranicza ryzyko krwawienia
lub infekeji, u niektérych pacjentow
moze wystapi¢ wprawdzie silniejsze po-
bolewanie, ale ustepuje ono najczesciej
samoistnie, bez konieczno$ci uzywania
$rodkéw przeciwbolowych. Wérdd nie-
pozadanych efektow wazektomii wy-
mienia si¢ takze wystapienie malego
krwiaka lub mikrouszkodzenie ner-
wu, ale skutki te zanikajg juz po kilku
dniach od zabiegu.

BRAK PLEMNIKOW W SPERMIE

Po wazektomii jadra pracuja normal-
nie, utrzymujac produkcje i hormonow
(testosteron), i plemnikdéw, jednak te
ostatnie przestaja pojawiac¢ sie w na-
sieniu, gdyz maja odcietg do niego
droge. Me¢ska sperma wyglada wiec
tak samo, ale traci swoja zapladniajaca
funkcje. Jednoczesnie, co jest wazne,
funkcje seksualne i hormonalne zosta-
ja zachowane, dlatego mezczyznie po
wazektomii nie zmienia si¢ ani glos,
ani owlosienie, ani inne przejawy me-
skoéci. Nie spada takze libido, a nawet
moze sie¢ podniesé, ze wzgledu na uwol-

NA TEMAT

S WAZEKTOMIE wykonuje sie dzisiaj
legalnie w ponad 40 krajach swiata,
gdzie traktowana jest jako skuteczna
antykoncepcja dla mezczyzn i uwa-
Zana za forme kontroli urodzin. Mowi
o tym wyraznie prawo m.in.; Austrii,
Danii, Finlandii, Norwegii, Szwecii,
Wielkiej Brytanii, Japonii, Panamy,
Singapuru oraz niektorych stanow
USA (w pozostatych wazektomia

jest zgodna z prawem, poniewaz nie
zostala wyrainie zakazana). W nie-
ktérych panistwach, np. w Salwadorze,
podwigzanie nasieniowodow jest
legailne na mocy rozporzadzen mini-
sterialnych. W wielu krajach wazek-
tomia jest dopuszczalna, poniewaz
przepisy prawne wyraznie jej nie
zakazuja - naleza do nich Australia,
Francja, Holandia, Luksemburg, Chiny,
Korea Potudniowa, wiekszos¢ bylych
krajow Wspdinoty Brytyjskiej, niekté-
re stany USA oraz panstwa, ktérych
prawodawstwo wywodzi sie z usta-
wodawstwa angielskiego lub z prawa
zwyczajowego (np. w Indiach).

W Polsce brak jest przepisu jedno-
Znacznie zakazujacego wykonywania
wazektomii. Watpliwosci i niepo-
rozumienia dotyczgce legalnosci
tego zabiegu wynikaja ze skrajnych
interpretacji art. 156 par. 1 pkt 1 Ko-
deksu karnego, ktory stwierdza: , kto
powoduje ciezki uszczerbek na zdro-
wiu w postaci pozbawienia zdolnosci
ptodzenia, podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od roku do lat 10”. Mowa
jest o trwatych skutkach, tymczasem
wazektomia jest zabiegiem odwra-
calnym i nie powoduje pozbawienia
meiczyzny zdolnosci ptodzenia (jadra
produkujg plemniki). W tym kontek-
scie wazektomia jest pojmowana jako
legalna, zgodna z polskim prawem.

nienie si¢ od psychicznej blokady, jaka
jest niechciana cigza.

Zabieg wazektomii nalezy do najbar-
dziej skutecznych metod antykon-
cepcji. Wskaznik Pearla, ktéry okresla
ryzyko zaj$cia w cigze pomimo prawi-
dlowego stosowania metody antykon-
cepeyjnej, oscyluje w jej przypadku
w granicach 0,2 - co w 99,9 proc. chroni
przed zaplodnieniem partnerki.
Mezezyzna moze podjaé¢ aktywnosé
seksualng juz kilka dni po zabiegu, na-
dal jednak zaleca sie uzywanie srodkow
antykoncepeyjnych, np. prezerwaty-
wy, przez kolejne dwa miesigce, gdyz
w reszcie nasieniowoddw oraz kana-
likach prostaty moga znajdowaé sig
wcezesniej wyprodukowane plemniki
i przenika¢ do spermy. Skutecznosé
wazektomii bada sie w 8.112. tygodniu
po zabiegu, wykonujac test na obecnosé
zywych plemnikow w ejakulacie. Kiedy
ich brak, seks z partnerka jest catkowi-
cie bezpieczny.

PLUSY WAZEKTOMII

Wazektomia jest bezpieczniejsza dla
organizmu ludzkiego niz popularne me-
tody antykoncepcji proponowane ko-
bietom. Stosowanie przez nie tabletek
czy plastrow (plastry uszkadzaja watro-
be 20 razy czesciej niz tabletki) moze
powodowad m.in. powstawanie zakrze-
pow, problemy z zaj$ciem w cigze po za-
przestaniu ich przyjmowania, problemy
z ukladem krazenia, nudnosci, wymioty
oraz biegunki, wylewy krwi do modzgu.
Partnerzy, ktorzy zdecydowali sie na
zabieg wazektomii, jako glowny powdd
swojej decyzji wskazuja wilasnie cheé
zdjecia z partnerki ktopotliwego i szko-
dliwego dla zdrowia obowiazku dbania
o regulacje urodzin.

Podwiazanie nasieniowoddw nie tylko

uwalnia kobiety od obcigzajacych ich &

zdrowie farmakologicznych i mecha-
nicznych srodkow ,anty”. Moze takze

wplynaé na wydtuzZenie zycia mezezy- «

zny, badania wskazuja bowiem, Ze pa-
nowie, ktérzy sie mu poddali, czesciej
odwiedzaja lekarza i bardziej dbaja
o zdrowie.
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Wolnos¢ od strachu przed niechciana
cigza ma takze pozytywny wplyw na
malzenstwo - szacuje sie, ze wazekto-
mia w 78 proc. poprawia relacje part-
nerskie, podnosi zadowolenie z zycia
seksualnego, a wérod par, ktdre sig na
nig zdecydowaty, spada wspotezynnik
rozwodow. Jest takze ekonomiczng
metoda antykoncepcyjng - kosztuje
ok. 2 tys. zl, czyli tyle, ile trzyletni zapas
tabletek antykoncepeyjnych, a jej nie-
zawodnosé jest bezterminowa.

CZY JEST ODWRACALNA?

Jesli mezezyzna z réznych powodow
chce przywrdcenia ptodnosci, przepro-
wadza sie zabieg rewazektomii, pod-
czas ktérego na wyizolowane konce
nasieniowodow zaklada sie szwy, ktére
przyciagaja je do siebie, umozliwiajac
zrost i ponowne udroznienie nasienio-
wodow. Taki zabieg jest kosztowniejszy

(ok. 10 tys. z1) i bardziej skomplikowany
(wykonywany w peinej narkozie). Do-
datkowo rewazektomia jest skuteczna
w40-70 proc., dlatego mezezyzna przed
poddaniem sie zabiegowi wazektomii
musi zostac szczegotowo poinformowa-
ny o ryzyku trwalej nieplodnosci. Leka-
rze wskazuja na to, ze wazektomia jest
wiec metoda przeznaczong gtéwnie dla
pandéw zyjacych w stalych zwiazkach,
ktorzy majg juz dzieci, jak rowniez dla
tych, ktorzy zadecydowali, Ze nie cheg
mie¢ zadnego potomstwa (po konsulta-
¢ji z psychologiem).

Nieudany zabieg rewazektomii nie
oznacza jednak niemoznosci zostania
ojcem. Lekarz moze pobraé nasienie
bezposrednio z najadrza mezczyzny
w celu przeprowadzenia zabiegu in
vitro. Istnieje takze mozliwo$é zde-
ponowania przed zabiegiem nasienia
w banku spermy. [
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Swiatowy Dziert Wazektomii

& W 2013 r. rezyser Jonathan Stack
oraz urolog dr Doug Stein ufundowali
Organizacje Swiatowego Dnia Wazek-
tomii (WVDO - World Vasectomy Day
Organisation). Jej celem jest popu-
laryzowanie wazektomii, szczegdlnie
w krajach stabo rozwinietych oraz

tam, gdzie zabieg jest mato dostepny
Z powodu niezrozumienia jego istoty
WVDO zacheca tez do angazowania
sie w ogolnoswiatowa debate na temat
planowania rodziny

Swiatowy Dzien Wazektomii przypada
w listopadzie. W 2014 r. ponad 100
lekarzy z 25 krajow przeprowadzito

W ciggu 24 godz. ponad 1500 zabiegow
wazektomii; jeden byl transmitowany
on-line. W 2014 r. w obchodach po raz
pierwszy wziela udziat tez Polska
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