STERYLIZACJA czy tez WAZEKTOMIA?

Duzy kij w mate mrowisko!!!
TRWALA CHIRURGICZNA METODA ANTYKONCEPCYJNA
(Swietny tytut)
Podkreslenia na czerwono i mate komentarze Dr Eugeniusz Siwik

Wazektomia to nie jest sterylizacja chociaz i Anglosasi czesto uzywajq okreslenia sterylizacja,
myslac o wazektomii. Ziemia naprawde nie jest ptaska. Tekst z niewielkimi komentarzami pochodzi
od autora. Catos¢ z niezwykle waznej i szanowanej Organizacji p.n., Federa
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Czym jest sterylizacja? wazektomia

Sterylizacja wazektomia jest uznan g w wielu krajach trwal g metod g antykoncepcyjn a
wybieran a przez osoby, ktére ju z nie chc g lub nie mog a mie € dzieci. Jest to jedna z
nielicznych metod dost epnych tak ze dla m ezczyzn.

Istota chirurgicznego zabiegu sterylizacji wazektomii polega na trwatym lecz odwracalnym
pozbawieniu kobiety lub mezczyzny zdolnosci do poczecia lub ptodzenia bez ograniczenia ich
mozliwosci seksualnych.

» U kobiet ((sterylizacji dokonuje sie przez podwigzanie jajowodéw) metoda ta polega na
podwigzaniu jajowodoéw (metoda laparoskopii lub laparotomii). Sterylizacja praktycznie nie
wptywa na czynnosci hormonalne jajnikdw, nie przyspiesza menopauzy i, wedle obserwacji
wiekszosci kobiet, nie powoduje zmian zwigzanych z miesigczkowaniem

« U mezczyzn sterylizacja wazektomia polega na przecieciu i podwigzaniu nasieniowodéw
(wazektomia). Zabieg sterylizacji wazektomii nie wigze sie z usunieciem zadnych narzadéw
ptciowych, nie ogranicza wydzielania hormonéw ani produkcji spermy.

A

Polskie prawo o sterylizacji - wazektomii



W Polsce nie ma regulacji prawnych odnoszacych sie bezposrednio do stosowania sterylizacji
jako $wiadomie wybranej metody antykoncepcyjnej.(i takiego prawa nie bedzie, poniewaz
sterylizacja jest wykonywna ze wskazan klinicznych , nowotwor ztosliwy jader u mezczyzn) W
praktyce oznacza to, ze problem dopuszczalnosci sterylizacji wazektomii jest regulowany przez art.
155 kodeksu karnego, poniewaz ten wtasnie zapis odnosi sie do sytuacji, kiedy cztowieka
pozbawia sie zdolnosci ptodzenia.(wazektomia nie pozbawia zdolno $ci ptodzenia, tak jak IUD
intrauterine devices , czyli wktadka wen  gtrzmaciczna zalo zona np.; na 5-7 lat., jedynie
metoda rewazektomii ,lub wasowasostomii jest trudni ejsza ni z wyjecie IUD ale do tego jest
jeszcze zamro zenie nasienia, oraz mo zliwo $¢€ In vitro..)

W artykule czyn ten wymieniony jest wsrdd krzywd, ktérych wyrzadzenie podlega karze
pozbawienia wolnosci.( i jest to oczywiste ze je zeli danemu pacjentowi wykona si e
sterylizacj e czyli usunie si e mu jgdra bez wskaza n onkologicznych to podlega si e karze)
Tymczasem, zgodnie z uznanymi prawami cztowieka, Swiadoma i dobrowolna rezygnacja z
wihasnej ptodnosci jest podstawowym prawem cziowieka. Tak wiec zabiegi wykonywane przez
lekarzy na zadanie zainteresowanych o0s6b nie tylko nie moga by¢ traktowane jak przestepstwo,
ale powinny byé¢ dostepne na rowni z innymi metodami antykoncepcji.(bardzo m adre zdanie).

KTO:

1. pozbawia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnos$ci ptodzenia albo

2. powoduje inne ciezkie kalectwo, ciezkg chorobe nieuleczalng lub dlugotrwatg, chorobe
Zazwyczaj zagrazajaca zyciu, trwatg chorobe, trwatg catkowitg lub znaczng niezdolno$¢ do
pracy w zawodzie albo trwate powazne zeszpecenie ciala,

3. podlega karze wiezienia od roku do lat 10.

| znowu to samo, ziemia jest ptaska, i niech si e kto § odwa zy ze jest inaczej, ju z to
przed wiekami przerabiali $my. Artykut 155 jest ok. Byloby to niezwykie, gdyby udato
sie zmieni é ten art. | napisa ¢ tak od tego dnia sterylizacja jest legalna, czyli usuwanie
jader w celach antykoncepcji jest ok. | znowu je  zeli b edziemy to wmawia ¢ przez
kolejne 60 lat to w to wszyscy uwierz  g.

Kodeks karny, art. 155 §1

A

Regulacje prawne w innych krajach

O tym, ze sterylizacja wazektomia jest legalng metodg antykoncepcyjna, wyraznie méwi prawo
m.in. nastepujacych krajow:

Austrii, Danii, Finlandii, Norwegii, Szweciji, Wielkiej Brytanii, Japonii, Panamy, Singapuru oraz
niektorych stanow USA (w pozostatych stanach sterylizacja wazektomia jest legalna, poniewaz nie
jest zakazana).

W innych kr%jach (np. w Salwadorze) jest ona legalna na mocy rozporzadzen
ministerialnychl' .

W wielu krajach sterylizacja wazektomia jest legalna, poniewaz prawo jej nie zakazuje. Tak jest
m.in. w Australii, Francji, Holandii, Luksemburgu, Chinach, Korei Potudniowej, wiekszosci bytych
krajow Wspolnoty Brytyjskiej, wigkszosci standéw USA i panstw, ktorych prawodawstwo wywodzi
sie z ustawodawstwa angielskiego lub z prawa zwyczajowego (np. w Indiach) L2

Zalegalizowanie sterylizacji wazektomii w Polsce jako metody antykoncepcyjnej bedzie
zgodne z rozwigzaniami prawnymi przyjetymi w wielu innych krajach. W krajach tych respektuje sie



prawa reprodukcyjne, uznane w miedzynarodowych dokumentach praw cztowieka, a wsréd nich
prawo do swiadomej i dobrowolnej rezygnacji z wtasnej ptodnosci.

Prawa reprodukcyjne opierajg sie ha uznaniu:

« fundamentalnego prawa wszystkich par i jednostek do swobodnego i odpowiedzialnego
decydowania, ile, kiedy i w jakich odstepach czasu chcg mie¢ dzieci, jak réwniez do
informacji i Srodkéw umozliwiajgcych osiggniecie tego celu;

« prawa do podejmowania decyzji w sprawach reprodukcji w spos6b wolny od dyskryminacji,
przymusu i przemocy.

Program Dziatania, Kair 1994; Platforma Dziatania, Pekin 1995, art. 94
Gdy sterylizacja wazektomia jest nielegalna

Doswiadczenia wskazujag, ze w krajach, w ktorych sterylizacja jest nielegalna, jest ona mimo
wszystko wykonywana. Odbywa sie to czesto ze szkodg dla zdrowia kobiet. Na przyktad w Brazylii,
by dokonac¢ podwigzania jajowodéw, lekarze przeprowadzajg cesarskie ciecia podczas porodu
mimo braku jakichkolwiek wskazan po temu.’

Niemoznosc¢ dokonania legalnej sterylizacji sprawia, ze to wtasnie kobiety poddajg sie temu
zabiegowi, poniewaz mozna go dokona¢ przy okazji innych interwencji chirurgicznych, np.
cesarskiego ciecia lub operacji narzadow piciowych. Nierzadko osoba, ktérej bardziej zalezy na
tym, by nie mie¢ dziecka, jest mezczyzna. Odpowiedzialnoscig za ptodnos¢ obarcza jednak
kobiete i od niej oczekuje rozwigzania problemu.

Sterylizacja wazektomia powinna by € legalna, poniewa z:

« ludzie majg prawo decydowac o whasnej ptodnosci, takze o tym, ze nie beda juz mieli dzieci;

« dzieki wysokiej skutecznosci jest szczeg6lnie dogodna dla kobiet, ktérych zyciu lub zdrowiu
cigza moze zagrozi¢ - pozwala uniknaé aborcji;

* jako jedna z niewielu metod pozwala mezczyznom przejg¢ odpowiedzialno$¢ za wiasng
ptodnos¢ lub ptodnos¢ pary;

« pozwala kobietom i mezczyznom unikng¢ przekazywania potomstwu choréb dziedzicznych i
obcigzen genetycznych.

Legalizacja sterylizacji wymaga stworzenia systemu rzetelnego poradnictwa na temat istoty i
skutkéw zabiegu sterylizacji.wazektomi i Celem konsultacji jest bowiem takze, poza udzieleniem
petnej informaciji, wykluczenie tych sposréd zainteresowanych oséb, ktoére decyzje o poddaniu sie
sterylizacji wazektomii podjety pod wptywem nacisku, stresu lub przejsciowych niepowodzen
zyciowych.

Legalizacja sterylizacji wazektomii jako metody antykoncepcyjnejtowi  eksza mo zliwo $¢é
wyboru dla kobiet i m ezczyzn.

A

Zalety sterylizacji wazektomii jako metody antykoncepcyjnej:

* bardzo wysoka skuteczno$é (ponad 99% pewnosci);

« brak stwierdzonych skutkéw ubocznych;

« nie wptywa na czynnosci hormonalne narzadéw piciowych;
* nie wptywa na mozliwosci seksualne;

« eliminuje strach przed niepozadang cigza;



« trwale rozwigzuje problem antykoncepcji - eliminuje potrzebe ciggtego stosowania doraznych
metod antykoncepcyjnych oraz ponoszenia zwigzanych z tym kosztéw i niedogodnosci.

Sterylizacja wazektomia jako metoda antykoncepcyjna mo ze sie okazaé dogodna dla kobiet,
gdy:

« nie chcg miec¢ juz wiecej dzieci (majq tyle dzieci, ile chcialy),

« nie moga lub nie chcg stosowac¢ innych metod antykoncepcyjnych,
 cigza mogtaby zagrozi¢ ich zdrowiu lub zyciu,

» chca uniknagé koniecznosci aborcji, gdy zawiodg metody antykoncepcyjne,
» chca pozbyc¢ sie leku przed cigza,

 nie chcg przekazywac potomstwu choréb lub wad wrodzonych.

Sterylizacja wazektomia jako metoda antykoncepcyjna mo ze sie okazaé dogodna dla
mezczyzn, gdy:

« chcag mie¢ pewnosé, ze nigdy juz nie zostang ojcami,

 cigza zagraza zdrowiu lub zyciu ich partnerki,

* nie chca przekazywac potomstwu chordb dziedzicznych lub wad wrodzonych,
« chca pozbyc¢ sie leku przed niepozadang cigzg partnerki.

Sterylizacja jest tansza niz inne metody antykoncepcyjne, a ewentualny koszt z nig zwigzany
jest wydatkiem jednorazowym. Ta zaleta sterylizacji stanowi wyzwanie dla opieki nad zdrowiem
reprodukcyjnym kobiet. Doswiadczenia wielu krajéw, takze tych, w ktérych sterylizacja jest
nielegalna, wskazuja, ze sterylizacja wazektomia jest bardziej rozpowszechniona wsrod kobiet o
nizszym statusie ekonomicznym. Swiadczy to, ze cze$¢ kobiet nie zdecydowataby sie na te
metode, gdyby inne metody byly tansze.

Legalizacja sterylizacji wazektomii nie zwalnia systemu opieki nad zdrowiem reprodukcyjnym

kobiet od obowigzku zapewnienia petnej dostepnosci (takze finansowej) innych metod
antykoncepcyjnych.

A

Wady sterylizacji wazektomi (,najwa zniejsza wada sterylizacji to taka, ze ucina
sie jadra”

« nieodwracalnos¢ zabiegu - préby ponownego chirurgicznego udroznienia jajowodow lub

kosztowne, sg bo maj g takie by ¢

« w bardzo rzadkich przypadkach cigzy bedacej wynikiem ponownego udroznienia sie
jajowodow lub zaptodnienia przed dokonaniem sterylizacji wazektomii (a niby dlaczego, juz
samo myslenie o przysztej sterylizacji-wazektomii zwieksza ilos¢ cigz pozamacicznych,
zwykta herezja) duzy odsetek stanowig cigze pozamaciczne, (chyba cigze pozamaciczne u
facetow????)

« sterylizacja Sa|pigOSt0mia(jako ze jedna z nazw jajnika to salpinx u kobiet, jak kazda
operacja, niesie ze sobag pewne ryzyko - jest ono wieksze niz w przypadku
wazektomii.(zapomniano napisac sterylizacji, to juz jakies zielone swiatetko w tunelu)



Operacje przywracania ptodnosci po zabiegach sterylizacji wazektomii bywajg,
przeprowadzane, jednak ich skutecznosé nie jest duza, zalezy bowiem od wielu czynnikéw, czesto
bardzo indywidualnych.(jak wy zej skuteczno $¢€ 72%, w zaleznosci od O srodka)) Zdarza sie, ze
mimo ponownego udroznienia nasieniowodow lub jajowoddw nie dochodzi do zaptodnienia.(i bez
tego obecnie coraz trudniej zajs¢ w cigze) Ponadto w przypadkach udanych operacji przywracania
ptodnosci u kobiet nalezy sie liczy¢ ze zwiekszonym ryzykiem cigzy pozamaciczne.

Mimo ze do poddania sie sterylizacji nie jest wymagana zgoda partnerki lub partnera, w
krajach, gdzie sterylizacja wazektomia lub salpigostomia  jest legalna, zaleca sie, by decyzja byta
konsultowana z partnerem.

Ponadto olbrzymig wage przywigzuje sie do tego, by osoba poddajaca sie sterylizacji
wazektomii-salpigostomii  miata petng Swiadomosc tego, ze jest to zabieg praktycznie
nieodwracalny.(znowu to samo ble, ble!!) Nalezy uzna ¢, ze sterylizacja trwale pozbawia
kobiet e i mezczyzn e ptodno $ci. Niestety to nie jest prawda, nie mo zna swiadomie czy

nie swiadomie wprowadza € naszych pacjentéw w zaktopotanie, lub oszukiwva ¢ ich,

dosy €. Przecie z u kobiet na codzie n In vitro,
jajeczka pobiera si e bezpo srednio z jajnikdw, nie
trzeba nic reoperowa €, czy te z wykonywa ¢
resalpigektomii!!!

Lekarze i konsultanci udzielajgcy informacji na temat sterylizacji sg specjalnie przeszkoleni do
rozméw z zainteresowanymi osobami. Ich celem jest odradzanie zabiegu wtedy, gdy tak powazna
decyzja jest podejmowana pod wptywem stresu, chwilowych trudnosci zyciowych albo checi
spelnienia oczekiwan partnera lub partnerki.

Sterylizacja wazektomia-salpigectomia nie powinna by ¢ stosowana tak ze wtedy, gdy
cztowiek zdecydowany na zabieg liczy nato, ze ptodno $¢ bedzie mo zna kiedy $ przywréci ¢
chirurgicznie. W takich przypadkach kobietom i m ezczyznom radzi si e stosowanie
doraznych metod antykoncepcyjnych i na ich temat udziela sie petnej informaciji.

A

Techniki sterylizacji  salpigectomii
Sterylizacja salpigectomia u kobiet:
« Sterylizacja salpingectomia dokonywana po porodzie

Jest metoda szeroko stosowang ze wzgledu na jej dogodnosé dla kobiety, ktéra moze
wykorzystac pobyt w szpitalu do poddania sie zabiegowi. Waznym czynnikiem medycznym
skfaniajacym ku tej metodzie jest dogodne dla lekarza potozenie jajowodéw po porodzie.

Metoda polega na wykonaniu na brzuchu nieduzego naciecia, dzieki ktéremu lekarz moze
dosiegna¢ jajowoddw i podwigzac je. Szczegblng uwage zwraca sie na to, by kobieta podejmowata
decyzje duzo wczesniej - nie pod wpltywem stresu towarzyszacego porodowi. Tuz chwile po
porodzie salpingectowia??? By¢é moze w czasie ciecia cesarskiego?

* Minilaparotomia

Duzg zaleta tej metody jest jej prostota i to, ze jej stosowanie nie wymaga drogiego i
specjalistycznego sprzetu. Podobnie jak w poprzednim przypadku, lekarz dociera do jajowodoéw
przez niewielkie naciecie w dole brzucha pacjentki (krétsze niz 5 cm). Przy minilaparotomii
najczesciej stosuje sie znieczulenie miejscowe.!!1???



» Laparoskopia

Ta metoda polega na wprowadzeniu do jamy brzusznej kobiety laparoskopu - cienkiego
przyrzadu, ktérym lekarz postuguje sie, by dokona¢ podwigzania jajowoddw. Przyrzad ten
umozliwia jednoczesng obserwacje pola operacyjnego. W celu utatwienia dostepu do jajowodéw
podczas operacji, wypetnia sie jame brzuszng obojetnym gazem. Wprowadzenie laparoskopu
wymaga niewielkiego naciecia.

Wadag jest dosc¢ drogi sprzet specjalistyczny i potrzeba wyzszych kwalifikacji u ginekologéw
specjalizujacych sie w technikach laparoskopowych.

Sterylizacja wazektomia u mezczyzn:
* Wazektomia

Wazektomia jest prostym zabiegiem chirurgicznym trwajacym nie dtuzej niz p6t godziny.
Obecnie najczesciej stosuje sie metode bez uzycia skalpela, ktéra eliminuje potrzebe zaktadania
szwOw po zabiegu. Sam zabieg, dokonywany przy znieczuleniu miejscowym, polega na przektuciu
skory worka mosznowego ostro zakonczonymi szczypcami, wydobyciu nasieniowodow, ich
przecieciu i podwigzaniu.

A

Prawny zakaz stosowania sterylizacji  wazektomii-salpingestomii  jako metody
antykoncepcyjnej godzi w prawo cztowieka do decydow ania o whasnej ptodno $ci - o tym, ile
i czy w ogole chce mie € dzieci.

Sterylizacja, wazektomia jak kazda inna metoda antykoncepcyjna, ma wady i zalety. P rawem
0s6b zainteresowanych jest podj ecie decyzji, czy chc a z niej skorzysta €, czy te z nie.
Warunkiem musi by ¢, jak w ka zdym innym wypadku, umo zliwienie dost epu do rzetelnej i

petnej informacji oraz do innych metod i srodkéw antykoncepcyjnych. Chodzi o to, by
wybér byt rzeczywi $cie s§wiadomy, by nie byt konieczno $ciag dyktowan g warunkami lub
naciskami otoczenia.

W 1975 r. Komitet Ministrow Rady Europy
uznal, ze sterylizacja wazektomia-salpingectomia na zyczenie
powinna by ¢ dost @pna metod g planowania rodziny.

Rekomendacje Federacji na rzecz Kobiet i Planowania  Rodziny
Pod adresem witadz ustawodawczych:

« nalezy wprowadzi¢ przepisy dopuszczajace stosowanie sterylizacji wazektomii-
salpingectomii  jako dobrowolnej metody antykoncepcyjnej zaréwno dla kobiet, jak i
mezczyzn.

Pod adresem Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spoteczne  |:

* nalezy zapewni¢ dostep do ustug i metod planowania rodziny, w tym
do zabiegow sterylizacji; -wazektomii

* nalezy wigczy¢ poradnictwo na temat sterylizacji wazektomii do systemu ustug planowania
rodziny.



Pod adresem Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spoteczne |, uczelni i szk6t medycznych:

* nalezy umozliwi¢ lekarzom zdobycie kwalifikacji uprawniajacych do wykonywania zabiegéw
sterylizacji;

< nalezy wyszkoli¢ konsultantéw przygotowanych do rozméw z osobami zainteresowanymi
poddaniem sie zabiegowi sterylizacji. wazektomii i sterylizacji

! Voluntary Sterilization: an International Factbook, Rose et al., 1985

2 Family Planning, The FIGO Manual of Human Reproduction, vol.2, pod red. M.F. Fathala, A. Rosenfield, C. Indriso, The
Parthenon Publishing Group Ltd. 1990

% E.M. Vieira, Sterylizacja kobiet. Seksuologia, nr 1 (13), 1995, Warszawa(kobiet tez nie wolno sterylizowaé tak jak
mezczyzn, to juz jest zabronione i nie trzeba nic zmienia¢ moim skromnym zdaniem)




