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BYLE NIE POCZAC

0d kalendarzyka malzeiskiego po...
Przewodnik po metodach antykoncepcii

Ktore srodki sprawdza sie
przed menopauza? Jak
dzialajg zastrzyki? A jakie
zalety ma krazek?

ROZMAWIALA
MARGIT KOSSOBUDZKA

MARGIT KOSSOBUDZKA: Przychodzi
do pana mloda kobieta, nastolatka
jeszcze, ktéra ma sporadyczne
kontakty seksualne i chce
zabezpieczy¢ sie przed cigza. Co
pan proponuje na pierwszy ogien?
Kalendarzyk malzenski?

DR KRZYSZTOF SZAFRANKO: Kiepski
pomysl.

Dlaczego?

- Kalendarzyk malzenski jest na-
turalna metoda antykoncepcji. Wia-
ze sie z obserwacja cyklu miesigcz-
kowego przez kobiete, ale by moc sto-
sowac go umiejetnie, przede wszyst-
kim trzeba dobrze pozna¢ ten swoj
cyklizmiany, jakie zachodza w cie-
le, np. zmiany w konsystencji i obfi-
tosci §luzu pochwowego. Mozna tez
dokonywa¢ codziennych pomiaréw
temperatury.

Na podstawie tych zmian mozna
teoretycznie okresli¢ moment, kie-
dy kobieta jest bardziej plodna, a kie-
dy mniej. Ale to wymaga duzej sys-
tematyczno$cii uwaznosci. Wslu-
chania sie w organizm. Jest to me-
toda raczej dla par, ktére juz dlugo
zyja w zwiazku i nie wykluczaja
ewentualnej ciazy, gdyby sie taka
zdarzyta, a nie dla mlodych kobiet
wchodzacych w zycie seksualne.
Skuteczno$¢ kalendarzyka jest ma-
la.

Ale w sumie dlaczego jest tak
niska? Wydawaloby sie, ze to
catkiem niezly pomyst

- wykorzystaé to, co podpowiada
nam natura.

- Gdyby kazda kobieta miala ide-
alneiregularne cykle, ktore trwaja
zawsze tyle samo dni, moze to by sie
lepiej sprawdzalo. W praktyce jed-

nak tak nie jest. Wiele kobiet, a zwlasz-
czamlodych, ma nieregularne cykle
iwtedy pojawia si¢ problem z okre-
$leniem, kiedy powstrzymac sie od
wspolzycia, bo jestesmy w fazie plod-
nej. Naregularno$¢ cyklu ma wplyw
wyjazd, urlop, choroba, stres. Nie
mozemy tego przewidziec.

Cykl miesigczkowy to okres mie-
dzy dwiema kolejnymi miesiaczka-
mi, zatem dtugo$¢ cyklu liczona jest
od pierwszego dnia miesigczki do
pierwszego dnia kolejnej miesiaczki.
W tym czasie dochodzi do dojrze-
wania komoérki jajowej, owulacji, czy-
liuwolnieniajej zjajnika, i przygoto-
wania endometrium - blony $luzo-
wej macicy - na przyjecie zarodka.
Jesli do zaplodnienia nie dojdzie, po-
Jjawia sie miesiaczka, czyli ztuszcza-
nie endometrium.

Cykl ten jest kontrolowany przez
hormony wydzielane przez pod-
wzgorze, ktére z kolei reguluja czyn-
nos¢ przysadki mozgowej i jajnikow.

Owulacja zwykle nastepuje 14 dni
przed miesiaczka. Ta druga faza cy-
klujest stala, a pierwsza faza - do owu-
lacji - zmienna, co komplikuje roz-
poznanie owulacji. By ja okresli¢, li-
czymy dni wstecz od miesiaczki, czy-
li majac miesiaczke, mozemy po-
wiedzie¢, kiedy wystapila owulacja.
To oznacza, ze czesto mamy wiedze
o owulacjijuz po fakcie.

Najczeéciej dlugo$é cyklu mie-
sigczkowego wynosi 28 dni, ale to...
teoria. U cze$ci kobiet cykle sa nie-
regularne i maja r6zna dtugo$c.

Sprobowaé rozpoznaé dni ptod-
nemozna, oceniajac wspomniane do-
datkowe objawy, jak np.: zmiany $lu-
zu pochwowego - w dniach plodnych
staje sie on obfitszy, jest ,ciagnacy”
jakKkisiel; zmiany zachowania kobie-
ty, ktéra wechodzac w owulacje, ma
wigksza ochote na wspélzycie, rosnie
libido. To naturalne metody naszego
ciala, by zwiekszy¢ szanse, ale... zaj-
Sciaw cigze.

A specjalne urzadzenia do
pomiaru skladu $luzu? Nie
pomagaja?
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-Owszem, sa takie. Ale zn6w bar-
dziej sie one nadaja do planowania
zaj$cia w cigze niz do antykoncepcji.
To sa testy oparte na hormonach, kté-
re wykrywaja, ze wla$nie mamy owu-
lacje. Mozemy oczywiscie przestaé¢
wtedy wspolzy¢, ale pamigtajmy, ze
plemniki moga przetrwac w §luzie
szyjkowym do pigciu dni. Czasami
nawet do siedmiu dni! Stwierdzenie,
ze dzi$ mamy owulacje, moze by¢
wiedza sp6zniona.

Wroémy do tej nastolatki. Co
zatem jej pan proponuje?

- Niestety, jesli przyjdzie do mnie
np. [7latka bez opiekuna prawnego,
to niewiele. Zeby przepisacjej sztucz-
na antykoncepcje, nasze prawo na-
kazuje, by byt z nig opiekun prawny
ipodpisal zgode. To paradoks, ze
wsp6lzy¢ mozna w naszym kraju od
15. roku zycia, ale zeby decydowaé
osobieistosowac antykoncepcje, mu-
simy mie¢ ukonczone 18 lat. To duza
dziura prawna.

Jesli jednak opiekun wyrazi zgo-
de lub kobieta ma ukonczone 18 lat,
metod jest kilka.

Zacznijmy od sposobéw mecha-
nicznej antykoncepcji, ktéra zabez-
piecza przed ciaza oraz dodatkowo
chroni przed chorobami przenoszo-
nymi droga plciowa.
Prezerwatywy?

- Dla panéw to popularny $rodek
antykoncepcyjny. Aleidla kobiet sa
specjalne §rodki mechaniczne, np.
kapturki naszyjkowe czy prezerwa-
tywy dopochwowe. Malo popularne
w Polsce.

Dlaczego?

- Nie mamy takiej kultury ich sto-
sowania, a poza tym trudnosci spra-
wia nam technika ich zakladania, wiec
boimy sig, ze beda nieskuteczne.
Mozna je kupi¢ w naszych
aptekach?

- Obawiam sig, ze bedzie trudno.
Trzeba szuka¢ w internecie.

Zakladania takich mechanicznych
$rodkow trzeba sie nauczy¢, umie¢
manipulowa¢ w waskiej przestrzeni
pochwy. By to zrobi¢, musimy do-
brze poznaé¢ swoja anatomie. Ale
mozna sie tego nauczy¢ i jakby pa-
cjentka taki kapturek czy prezerwa-
tywe ze soba przynioslta na wizyte do
ginekologa, to pokazalby, jak to sie za-
klada.

Kolejna metoda jest stosowanie
kremoéw i globulek plemnikobdj-
czych. Nalezy podac je do pochwy
przed stosunkiem. Jako jedynej me-
tody antykoncepcji bym jej nie pole-
cal, ale jak ja polaczymy z inna, np.
z prezerwatywa, to skutecznosé tych
obumetod w sumie jest juz duza.
Taka globulka czy krem musi sie
rozpusci¢, az wytworzy sie
specjalna piana, ktéra dziala
antykoncepcyjnie. To malo
seksowne.

- I dos¢ klopotliwe. Stad to meto-
dadla par, ktére sa dojrzale, znaja sie
iktorym nie przeszkadza, ze troche
czasu potrwa przygotowanie do sto-
sunku orazinne efekty dziatania pre-
paratu.

Dlamlodych kobiet znacznie lep-
szg metoda sa wkladki domaciczne
popularnie zwane spiralami. Moga

mie¢ dzialanie tylko mechaniczne
lub takze hormonalne.

Wkiadka ksztaltem moze przy-
pomina¢litere T'lub S. Umieszcza sie
jawjamie macicy. Mabardzo wyso-
ka skuteczno$¢ antykoncepcyjna.

A to nie sg metody dla kobiet po
porodzie?

- Kiedys byty, ale dzi$ mamy we-
wnatrzmaciczne wkladki przezna-
czone dla miodych dziewczyn, kté-
re nie rodzily dzieci. I znow - w Pol-
sce wkladki takie sa malo popularne,
bo dawniej uwazano, ze kobiety, kto-
re nie rodzily, nie powinny zaklada¢
spirali, poniewaz moga one powo-
dowacé stany zapalne przydatkow czy
zrosty jajowodow i dlatego utrudnia¢
zaj$cie w ciaze w przysziosci.

Ale obecnie narynkujest np. do-
bra wkladka dla nier6dek z niewiel-
ka dawka hormonow. To ciekawa me-
toda antykoncepcji. Jest bardzo po-
pularna w krajach skandynawskich.
Tam jest jedna z podstawowych me-
tod antykoncepcyjnych dla miodych
kobiet.

Jak dzialaja takie wkiadki?

e Implanty antykoncepcyjne
¢ Hormonalne wktadki domaciczne (spirale)
¢ Dobdr antykoncepcji hormonalnej
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- Wkladki tylko mechaniczne to
np. spirale miedziane lub z zawarto-
§cig innych metali - srebra czy zlota.
Miedz ma dodatkowo dzialanie plem-
nikobojcze, srebro przeciwbakteryj-
ne.

‘Wkladka powoduje zmiany od-
czynowe w endometrium macicy,
ktore powinny przeszkadza¢ wim-
plantacji zaptodnionej komoérki jajo-
wej. Wkiadka hormonalna zawiera

zbiorniczek z hormonem - gestage-
nem, najczesciej pochodna proge-
steronu, ktory z kolei sprawia, ze do-
datkowo endometrium ,,nie dojrze-
wa”ijest nieprzygotowane do przy-
jecia zaplodnionego jaja. Wktadka ta-
ka nie ma wiec dzialania wezesno-
poronnego. Wkiadka z dodatkiem
hormonéw powoduje tez zmiany
w §luzie szyjkowym, ktory jest mniej
przepuszczalny dla plemnikéw.

Hormony dziataja tylko
miejscowo?

- We wkladce dla mlodych kobiet

74 proc.

123RF

narzekaja na pogorszenie cery. Trud-
nojest przewidzie¢, jak pacjentka za-
reaguje na dang spirale.

Wiele kobiet czuje si¢ bardzo do-
brze. Zaleta tej metody antykon-
cepcjijest tez to, ze wkladka hamu-
je przerosty endometrium i po-
wstawanie polipéw. Ma wiec dzia-
lanie lecznicze. Na wkladce korzy-
staja rowniez pacjentki majace ten-

Polakéw uzywa_ dencje do obfitych krwawien mie-
prezerwatywy jako siaczkowych.
metody zapobiegania Z drugiej strony jest to co$, czego
ciazy nie usuniemy same. Niektére
kobiety troche to przeraza.
2 - Wkladke zaklada lekarz. Przed
proc. zabiegiem kobieta powinna mie¢ wy-
. konang cytologie i USG narzadu rod-
tabletki Y/ nego, by sprawdzié, jaka jest budowa
antykoncepcyjnej macicy, czy nie ma jakich$ nieprawi-
dlowosci. USG jest tez po to, zeby nie
18 popelni¢ bledu przy zakladaniu
proc. wkladki.
Jesli wszystko przebiega prawi-
[SJtr(;ZIL“J\TVITIL;negO dlowo, zalozenie wkiadki trwa 15-20
minut.
Czy to boli?
8 - Sa dwa nieprzyjemne momen-
proc. ty w trakcie zakladania wkladki, kie-
kalendarzyka dy trzeba zlapa¢ szyjke macicy spe-

malzenskiego i innych
naturalnych metod

- wynika z badania

prof. Zbigniewa lzdebskiego
i Polpharmy ,,Seksualno$é
Polakéw 2017”

W ogdle mysle¢ o swojej plodnosci
podczas jej noszenia.
A co dla dojrzalszych kobiet?

ilo$¢ hormonow jest tak niewielka,
ze owulacja jesticykl wystepuje.
Zreszta przy kazdej wkladce jest za-
chowany cykl owulacyjny, nie ma ona
wplywu najajniki, nie blokuje ich, bo
wkladki dzialaja tylko miejscowo.
‘Wkladka to duzy komfort dla pa-
cjentki, ktéra nie musi w zasadzie

- Na przyklad wkladka we-
wnatrzmaciczna dla kobiet, ktore ro-
dzily. Jest troszke wieksza, z wigk-
szym zbiornikiem hormonéw. Cze-
sto po jej zalozeniu nie ma miesia-
czek, co tezjest dobreiwygodne dla
pacjentek. Ale tez wieksza dawka hor-
monu moze powodowac, ze pacjentki

cjalnym urzadzeniem, Zeby wypro-
stowa¢ macice, i potem sam moment
umiejscowienia wkiadki. Wiekszos¢
kobiet wytrzymuje to bez znieczule-
nia. Wkladke zaklada sie podczas mie-
siaczki, kiedy dochodzi do natural-
nego rozszerzenia kanatu szyjki ma-
cicy. To zmniejsza dolegliwosci bo-
lowe czy dyskomfort zwigzany z za-
kladaniem wkiadki.

Alejesli kobieta jest bardzo wraz-
liwa na bélinie chee go znosi¢, moz-
napodac¢ znieczulenie miejscowe
-ostrzykna¢ szyjke lidokaina Iub po-
prosi¢ anestezjologa o krétkie znie-
czulenie, po ktérym na chwile ,,za-
$niemy”.

Jak czesto taka wkiadke sie
wymienia?

-To zalezy. Wkladka dla mlodych
kobiet zhormonami jest wkiadka
trzyletnia. Potem moze dziala¢ jako
wkladka mechaniczna, ale znacznie
zmniejsza sie jej skuteczno$é anty-
koncepcyjna.

‘ Cigg dalszynas.6 »
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» Dokornczenie ze s.5

Miedziane wkiadki sa trzyletnie
lub pigcioletnie.

Wkladki z wigksza dawka hor-
monéw maja ,waznos¢” przez pie¢
lat.

Czym sie roznia od siebie wkladki
zmetalami?

- Robi si¢ wkladki ze srebrem, zlo-
tem, bo cze$¢ kobiet moze mie¢ po
prostu uczulenie na miedz. Srebrna
wkiadka ma tez wlasciwosci bakte-
riobdjcze i dlatego jest polecana dla
pacjentek, ktore maja sklonnosci do
stanow zapalnych.

Wkiadka miedziana kosztuje
w granicach 30-100 zl, a samo jej za-
lozenie przecietnie 400-600 zt. Cena
wkladki hormonalnej wynosi 500-
700 zl, plus podobny koszt jej zalo-
Zenia.

Mechaniczne wkladki sg lepsze od
hormonalnych? A moze
odwrotnie?

-To po prostu nieco inne metody
antykoncepcji. Dla niektérych kobiet
bariera moze by¢ cena. Wkladki z me-
talami sa tansze. Mozna zaoszczedzi¢
500-600 z1. One sa tez polecane ko-
bietom, ktére maja zle doswiadcze-
nie z wkladka hormonalna, Zle sie
znia czuly, obserwowaly pogorsze-
nie cery. Takiej pacjentce wiecej bym
wkladki hormonalnej nie propono-
wal, tylko zalecil te z metalem.
Jeszcze jakie$ wady?

- Wkladki nie sa dla kazdego. Prze-
ciwwskazaniem do ich zakladania sa
stany zapalne, czeste infekcje mied-
nicy mniejszej, zapalenia przydat-
koéw, poniewaz taka wkladka pre-
dysponuje do wspomnianych scho-
rzen. Jest to cialo obce w macicy, jest
nitka, ktéra wychodzi ze spiralii sie-
ga do pochwy. To moze by¢ droga
wstepujaca dla infekeji, ktére moga
sie dosta¢ z pochwy do jamy macicy.
Mechanizmy obronne §luzu szyjko-
wego moga by¢ zaburzone. Ale ja ta-
kie sytuacje rzadko obserwuje w prak-
tyce. Kiedys, gdy byly inne spirale,
takie zakazenia zdarzaly sie czesciej.
Dzi$ to margines.

Sa tez kobiety, ktore maja wady
macicy czy szyjki macicy, miesniaki
iwtedy wkladka moze nie spelni¢
swojej funkcji.

Macicamoze tez sama proébowaé
poroni¢ - wydali¢ wkladke. Ona jest
zrobiona ze specjalnego hypoaler-
gicznego plastiku, ale naszemu or-
ganizmowi moze nie pasowac.

Kobieta wtedy odczuwa béle, ma
skurcze macicy. Bywa, ze wkladka
tak sie obnizy, ze bedzie wystawala
zszyki macicy, i wtedy trzeba ja usu-
nac.

Czy jest granica wieku, po ktérej
juz sie wkiadek nie stosuje?

- Jest nia menopauza. Jeslibada-
nia hormonalne wykazuja, ze pa-
cjentka weszla w faze menopauzal-
na, to mozna taka wkladke wyjac.
Wkiadke hormonalna po menopau-
zie - jeéli zostaly np. dwa lata do jej
wyjecia - mozna zostawic i wyko-
rzysta¢ do ochrony endometrium
podczas stosowania terapii hormo-
nalnej zastepczej. Wkiadka hormo-
nalna zawiera gestageny. A w hor-
monalnej terapii zastepczej podaje-
my pacjentkom dwarodzaje hor-
mondw: gestageny i estrogeny. Pa-
cjentce, ktora ma taka wkladke, moz-
na podawaé zatem same estrogeny.
Dzialamy od wewnatrziz zewnatrz.
A co ze stynng pigutka
antykoncepcyjna - odchodzi do
lamusa?

- Tabletki hormonalne byly po-
pularne kilkanascie lat temu, ale wte-
dy nie bylo zbyt wielkiego wyboru.

Patrzac na to, ze mamy na rynku po-
nad 100 preparat6w tego typu, moz-
nauznadé, ze pigulki trzymaja sie
mocno. Obecnie mamy nie tylko te-
rapie hormonalna doustna, ale tez
transdermalna i transwaginalna. Ma-
my tez zastrzyki, implanty hormo-
nalne.

Sa preparaty hormonalne jedno-
skladnikowe, czyli tylko z pochod-
nymi progesteronu, oraz preparaty
zlozone: estrogenowo-progestero-
nowe, ktore sa stosowane najczesciej.
0d jakiego wieku mozna zaczaé je
stosowac?

- Przynajmniej dwa lata od pierw-
szej miesiaczki, by o§ podwzgorze -
przysadka - jajnik sie wyregulowata.
Umlodych dziewczyn, nawet dziew-
czynek, czasem stosuje sie je z przy-
czyn medycznych, kiedy wystepuja
np. obfite krwawienia miesi¢czne,
ktére moga powodowac anemie. Cza-
sem miesigczki u nastolatki sa tak bo-
lesne, Ze nie pozwalaja jej chodzi¢ do
szkoly czy na zajecia WF-u. W takich
sytuacjach tabletki maja dzialanie
lecznicze.

Dla kogo zastrzyki?

- Zastrzyki, czyli same gestageny,
podaje si¢ raz na trzy miesiace. To lek
antykoncepcyjny podawany domie-
$niowo i moim zdaniem bardzo do-
brze dziala. Jest grupa kobiet, ktora
dobrze to znosiijest to jak najbar-
dziej antykoncepcja zalecana. Szcze-
g6Inie popularna w USA.

Jest polecana gléwnie dla mio-
dych dziewczyn. Zastrzyk powodu-
je, ze kobieta nie ma miesigczek, kto-
re w tym wieku czesto sa bardzo bo-
lesne. Te metode antykoncepcji moz-
na tez stosowac u kobiet, ktore kar-
mia piersia, bo sam progesteron nie
wplywa nalaktacje.

Dla kobiet karmiacych jest tez spe-
cjalna minipigutka zawierajaca tylko
gestagen do codziennego tykania. Ma
ona tez wskazania medyczne, gdy np.
pacjentka po cesarskim cieciu nie po-
winna przynajmniej przez rok za-
chodzi¢ w ciaze. Z medycznego punk-
tuwidzenia trzeba zatem stosowac
antykoncepcje.

Tabletke mozna stosowac tez u ko-
biet pozalaktacja, ale ma ona troche
wad, bo wymaga skrupulatnego sto-
sowania niemal co do godziny, mniej-
sza jest tolerancja ,zapomnienia”.
Wady zastrzykow?

-Kazdy $rodek moze mieé dzia-
lanie uboczne. Metode antykoncep-
cji trzeba dobra¢ indywidualnie, spré-
bowacizobaczy¢, jak sie kobieta czu-
je. Pocieszajace jest to, ze naprawde
dzi$ jest w czym wybieraé.

Do objawéw niepozadanych po
zastrzyku nalezy cho¢by... brak mie-
siaczek. O dziwo, cze$¢ kobiet na-
rzeka, ze ich nie ma. Zastrzyki maja
tez troche dzialanie proandrogenne,
maskulinizujace, co moze pogorszy¢
cere.

Przy dluzszym stosowaniu - po
okresie dwdch-trzech lat - powinno
si¢ wykonaé¢ densytometrie, by
sprawdzi¢ gesto$¢ naszego koséca,
bo przy tej metodzie zwigkszone jest
ryzyko osteoporozy.

Z kolei na obfite krwawienia, prze-
rosty endometrium, polipy zastrzyk
moze dziala¢ leczniczo. Dlatego to
dobra terapia dla pacjentek w okre-
sie okolomenopauzalnym.

Zastrzyk jest skuteczny i kosztu-
je30-40 zina kwartal.

Gestageny sa w spirali, w tablet-
ce, w zastrzyku, ale jest tez implant.
To nowos¢?

- Narynku polskim implanty sa
od kilku lat. To malefika i cienka ru-
reczka wszczepiana pod skore, naj-
czeéciej ramienia. Zakladanie im-
plantu nie powinno bole¢, stosuje-

> WAZEKTOMIA. JAK TO DZIALA?

Po zabiegu nie ma
$ladu. Cialo dziala,
jak dzialalo,
2tgréznica,

2e w ejakulacie
nie ma plemnikéw
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pojawia sie ma $ladu. Cialo - in vitro. Plemniki

po 8-16 tygod- dziala, jak dzialalo, pobiera sie

niach. Potwierdza ztaroznica, ze strzykawka

sie ja badaniami w ejakulacieniema  bezposrednio

nasienia. plemnikéw z najadrza
Wazektomia nie  -tlumaczy dr i wstrzykuje

wplywa na funkcje  Eugeniusz Siwik, do jajeczka.

seksualne, erekcje  ginekolog. - Jesli Organizm przeciez

czy objetosé mezczyzna po wciaz je wytwarza,

nasienia. wazektomii chce awiec zdolnosé
Po wazektomii, zostaé ojcem mezczyzny

tak jak po kazdym - moze. Ma wtedy do plodzenia jest

innym zabiegu, trzy opcje. zachowana.

moga sie pojawié Moze sie poddaé Zabieg kosztuje

powiklania. Naleza zabiegowi okolo 2 tys. zl.

do nich krwiaki rewazektomii, czyli IwoNA HAaINOSZ

my miejscowe znieczulenie. Implant
daje zabezpieczenie do pieciu lat.
Dziala podobnie jak zastrzyk, ale
dtuzej.

Kosztuje okolo1tys. zt. Wady? Po-
dobne jak w przypadku zastrzyku.
Mozna tez mie¢ na niego uczulenie
- to cialo obce. W miejscu wszcze-
pienia moze si¢ pojawi¢ lokalna in-
fekcja, zaczerwienienie, ale rzadko
sie to zdarza. Wada zapewne jest ko-
nieczno$¢ interwencji chirurgicznej
zprzecieciem skory przy jego wyje-
ciu. To maleriki zabieg, ale jednak.

Niektore pacjentki to odstrasza. In-
nym w ogéle nie przeszkadza.

Hormonalna antykoncepcja es-
trogenowo-progesteronowajest bar-
dzo skuteczna. Stosujac ja, mamy
regularne, skape, najcze$ciej nie-
bolesne miesiaczki. Srodki te blo-
kuja owulacje, moga mie¢ wiec za-
stosowanie lecznicze dla kobiet z ten-
dencja do torbieli czynno$ciowych
jajnika.

W tym rodzaju antykoncepcji ma-
my krazki dopochwowe, plastry
iwspomniane przez pania pigutki.

Co lepsze?

- Zalezy, dlakogo lepsze. Doustna
droga podania, czyli tabletki, wiaze
sie z tym, ze trzeba je codziennie Iy-
ka¢. Tabletka dziala bowiem 24 go-
dziny. Nie mozna w tym czasie mie¢
wymiotéw ani biegunki, bo hormo-
ny moga sie nie wchlona¢. Trzeba tez
uwazaé na antybiotyki, bo zaburza-
jaflore bakteryjna przewodu pokar-
mowego, a dobra flora jest koniecz-
na przy prawidlowym wchlanianiu
tabletek.

Bywa, ze kobiety maja po nich
nudnoéci, poniewaz podanie hor-
monéw nastepuje droga pokarmo-
wa. To znaczy, ze hormony musza sie
wchlonaé poprzezjelitaidotrze¢ do
watroby, a dopiero potem dzialaja na
caly organizm. Taka droga wchlania-
nia wymaga, by dawka hormonéw
w tabletce byla wigksza niz np. w pla-
strze czy krazku dopochwowym.

Jednak dobrze dobrane i prawi-
diowo stosowane tabletki sa sku-
teczneinie przeszkadzaja kobietom
wnormalnym funkcjonowaniu.

Tabletki maja r6zne pochodne
progesteronu i estrogenow. Sa es-
trogeny naturalne i syntetyczne. Te
naturalne sa polecane szczeg6lnie
kobietom w okresie okolomenopau-
zalnym.

Najwiecej tabletek jest jednofa-
zowych, czyli wszystkie w opakowa-
niu sa takie same. Mozna dzieki nim
sterowac cyklem miesigczkowym.
Jak?

- Naprzyklad mozna wzia¢ do
trzech opakowan z rzedu i nie mie¢
w tym czasie miesiaczki. To sposéb
nawakacje, urlop, kiedy nie chcemy,
by miesigczka nam przeszkadzala
w aktywnosci.

Sa tabletki, ktére bierzemy 21 dni
iwymagaja one siedmiodniowej
przerwy, ale sa tez takie dla zapo-
minalskich, ktére ,my$la za nas”.
Stosujemy je w schemacie 24 plus
cztery. W bistrze jest 28 tabletek, kto-
re bierzemy codziennie, bez robie-
nia zadnej przerwy. Cztery ostatnie
tabletki z opakowania to placebo.
Maja inny kolor. Nie ma tam hor-
monéw. Maja tylko jedna funkcje
- zachowac ciagloé¢ brania tabletek
tak, zeby nie zapomnie¢ wzia¢ ich
po przerwie. Kobieta nie wybija si¢
zrytmu i bierze tabletki przez caly
czas. Pigulek placebo mozna tez
w ogble nie bra¢, tylko przej$¢ do ko-
lejnego bistra.

Sa takze tabletki przeznaczone
dlakobiet, ktore maja troche andro-
genny wyglad. W ich skladzie sa hor-
mony, ktére maja dodatkowe dziala-
nie antyandrogenne.

Dla pan, ktére przy antykoncep-
cjihormonalnej narzekaja na spadek
libido, jest juz tabletka, ktora to po-
prawia.

Moéwi pan, ze sa tabletki
jednofazowe. A sa tez inne?

- Sa tabletki, ktérych sklad zmie-
nia sie w czasie stosowania. Maja te sa-
me dwa hormony co jednofazowe, ale
inne zmieniajace sie dawki estroge-
néwigestagenow. W bistrze sa one
najczesciej oznaczone innym kolo-
rem. Takie pigutki czesto maja natu-
ralne estrogeny i sa raczej przezna-
czone dla dojrzalszych kobiet, ale nie
ma tu reguly. Tabletki te bardziej na-
$laduja naturalny cykl. Cze$¢ kobiet
po prostu lepiej toleruje, jesli docho-
dziunich do pewnych zmian hormo-
néw, nizkiedy biora stala ich dawke.

Pamietajmy, ze przy stosowaniu
kazdych tabletek moga wystapic pla-
mienia czy krwawienia miedzy cy-
klami. Przy pierwszych dwoch opa-
kowaniach to jest normalne, bo or-
ganizm sie przyzwyczaja. Ale jesli
trwa to dluzej, wtedy warto zmieni¢
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schemat podawania preparatu lub
dawke hormonéw.
Co to jest terapia transdermalna?

- Przezskorna, czyli w plastrach.
To metoda np. dla kobiet, ktore chca
pokazaé, ze stosuja antykoncepcje.
Plaster przykleja sie w miejscach,
gdzie go dobrze widzimy, zeby kon-
trolowaé, co sie z nim dzieje. Ale sa
pacjentki, ktére przyklejaja je na po-
$ladkach. Na pewno nie nalezy robi¢
tego na piersiach ze wzgledu na miej-
scowe dzialanie hormonéw.

W cyklu sa trzy plastry. Kazdy
przykleja sie raz na siedem dni. Po
trzecim robimy tydzien przerwy,
w ktérym pojawia sie miesiaczka,
inaklejamy nastepny plaster z cyklu.
Przed naklejeniem trzeba uwazac,
zeby skora byla czysta i sucha. Nie
mozna jej niczym natluszczac, bo
wtedy plaster si¢ dobrze nie przy-
kleiiodpadnie lub bedzie niesku-
teczny. Mozna si¢ z nim kapac.

Wady? Na plastry mozna mie¢
uczulenie, plastry widaé - co jest dla
niektorych zaleta, dla innych wada.
Moze sie wokét nich gromadzié brud,
co czeéci pacjentek przeszkadza.

Zkolei terapia transwaginalna to
tzw. krazki dopochwowe. Przypo-
minaja wygladem cienka plastikowa
gietka obraczke, ktéra wklada sie gle-
boko do pochwy. Tam krazek przy-
lega do $cianek pochwy i (w sposéb
naturalny) dopasowuje sie do jej na-
turalnego ksztaltu. Krazka nie wida¢.
Zakladamy go raz na21-28 dni! Po tym
czasie robimy siedmiodniowa prze-
rwe i wkladamy kolejny.

Krazek nie powinien przeszka-
dza¢ we wspolzyciu. Nie czujemy go,
nie czuje go tez partner.

W tym preparacie dopochwowym
jestbardzo mala dawka hormonéw
-jedna z najmniejszych. Poza tym
krazek dostarcza hormony miejsco-
wo, do nablonka pochwy, czyli tam,
gdzie sa one najbardziej pozadane.
Obecno$¢ estrogendéw poprawia
strukture nablonka i przezycie pale-
czek kwasu mlekowego, czyli zapo-
biega stanom zapalnym, grzybicy po-
chwy. Dla wielu kobiet to rozwiaza-
nie dotychczasowych, nawracajacych
probleméw.

Plastry i krazki kosztuja 40-50 z1
miesiecznie.
| krazek nigdy nie wypadnie?

- To sa bardzo rzadkie sytuacje,
ale bywa, ze krazek wysunie si¢ pod-
czas lub po stosunku. W normalnym
funkcjonowaniu to sie raczej nie zda-
rza.

Co wtedy?

- No wlasnie nic, bo krazek moze
by¢ wyjety z pochwy na trzy godzi-
ny i... wlozony z powrotem, a jego
dzialanie terapeutyczne jest zacho-
wane. Je$li wigc zdarzy sie, Ze nam
wypadnie, to nie ma paniki. Optu-
kujemy go pod woda i wkladamy z po-
wrotem.

Moim zdaniem krazek w tej chwi-
li to ponad 50 proc. rynku antykon-
cepcyjnego. Nie mialem jeszcze pa-
cjentek, ktore z tabletek przeszlyby
nakrazek i chcialyby wrécié do ta-
bletek. Na poczatku trudno kobiete
przekona¢ do tej metody, bo jak wi-
dzite ,obraczke”, tomowi: . Jakja to
sobie wloze, nie dam rady, bedzie bo-
lalo, przeszkadzalo”. Ale jak kobieta
sprobuje, to nie chce wracaé do ta-
bletek. To bardzo wygodna forma an-
tykoncepcji.

Przy bolesnych
miesigczkach,
ktore

nie pozwalaja
np. chodzié

do szkoly,
tabletki maja
dziatanie
lecznicze

Kazda z tych metod wymaga od
nas zaangazowania i pewnego do-
$wiadczenia, ale po miesiacu-dwoch
od stosowania danej terapii sku-
teczno$¢ antykoncepcji znacznie
wzrasta.

Nie wszystkie kobiety moga bra¢
hormony. Sg jakie$
przeciwwskazania?

- W trakcie stosowania hormo-
nalnej antykoncepcji wykonujemy
badanie sprawdzajace, jak te $rodki
wplywaja na organizm kobiety. To
m.in. préby watrobowe, uktad krzep-
niecia, poziom cukru we krwi. Leki
moga to zaburzy¢.

Poza tym na pierwszej wizycie
trzeba zawsze wypytaé pacjentke,
czy nie ma probleméw z zakrzepica,
czy wrodzinie nie wystepuje ta cho-
roba. Tak samo jak rak piersi. Pyta-
my, czy kobieta pali papierosy. Do-
piero wtedy mozna dobra¢ anty-
koncepcje. Wsrod palaczek po 35. ro-
ku zycia, kobiet z zakrzepica czy ob-

ciazeniem rakiem piersi nie powin-
ni$my stosowa¢ hormonéw ogélno-
ustrojowych - zwlaszcza estrogenow
- tylko raczej spirale.

Trzebauczula¢ pacjentkina to, ze
tabletki zwiekszaja ryzyko rozwoju
zakrzepicy! Jak kobieta np. zlamie
noge, to powinna powiedzieé leka-
rzowi o stosowaniu hormonalnej an-
tykoncepcji, bo dlugotrwale unieru-
chomienie juz samo w sobie zwigk-
szaryzyko powstania zakrzepu, a ta-
bletka ,doklada swoje”. Dzi$ ortope-
dziraczej rutynowo podaja leki prze-
ciwzakrzepowe, ale nie zaszkodzi po-
wiedzie¢.

Przy stosowaniu tabletek trzeba
tezinaczej podejé¢ do diugich, np.
transoceanicznych, przelotéw sa-
molotem. Tak podrézujace kobiety
powinny wiecej pi¢, chodzié w sa-
molocie, porusza¢ stopami, zeby
zmniejszy¢ ryzyko powstania za-
krzepu. Czasami mozna nawet bra¢
leki przeciwkrzepliwe na czas lotu.

U kobiet, ktére maja migreny z au-
ra, tabletki sa w ogole przeciwwska-
zane, bo nasilaja dolegliwosci.

Czy antykoncepcja hormonalna
jest refundowana?

- Niektore tabletki - tak. Te star-
szej generacji. Jest kilka takich pre-
paratow.

Pewnie maja niezle skutki
uboczne.

- Weale nie! Tu chodzi o toleran-
cje. Jak dana kobieta dobrze si¢ czu-
je, stosujac te preparaty, to znaczy,
ze jest to antykoncepcja dla niej. Ta
Jjestdobra, ktra jej nie przeszkadza
w zyciu. Srodki dobieramy indywi-
dualnie. Mam pacjentki, ktore biora
tabletki za 3,50 zl miesiecznie i do-

brze je toleruja. I mam takie, ktore
nie toleruja najdrozszych.

Na koniec ostatecznos¢

- podwigzanie jajowodow.
Stosowane w Polsce?

- Raczej nie, bo w $wietle naszego
prawa to ubezplodnienie trwate. A kto
doprowadza do trwalego ubezplod-
nienia czlowieka, podlega karze po-
zbawienia wolnosci.

Podwiazanie jajowod6w oznacza
brak mozliwo$ci naturalnego za-
plodnienia komorki jajowe;.

Jajowody to sg takie tuby odcho-
dzace od macicy. Komoérka jajowa
zjajnika wpada do jajowodu i tam
czeka na spotkanie plemnika. Jak
przetniemy lub podwiazemy jajo-
wody, to zamykamy droge plemni-
kom.

Czyli to juz koniec? Kobieta nie
bedzie miala dzieci?

- W sposob naturalny nie, ale przy
dzisiejszych technikach in vitro okre-
$lenie , trwale ubezplodnienie” do pod-
wigzaniajajowod6w sie nie odnosi, bo
mozna zastosowac technike zaplod-
nienia pozaustrojowego. Jajniki sa,
moznaznich pobra¢ komérke jajowa,
zaplodni¢ i wszczepi¢ do macicy.
‘W Polsce sie jednak tego nie wykonu-
je. Winnych krajach, owszem.

Oprécz podwigzania jajowodow
moznajeszcze wlozy¢ do nich od stro-
ny macicy specjalne korki silikono-
we. Zatyka sie mozliwo$¢ przejécia
plemnikéw do jajowodu. W Niem-
czech to popularna metoda. Jej dzia-
lanie jest odwracalne.

Wszystkie wymienione metody
maja wady i zalety. Dlatego trzeba an-
tykoncepcje dobiera¢ indywidualnie
dlakazdej kobiety. ©

dlugi i trudny.

Zapalenie jelita grubego, teraz zdefiniowa-
ne bardziej precyzyjnie, jako zespol jelita
nadwrazliwego lub IBS (z angielskiego
Irritable Bowel Syndrome) jest chronicz-
nym zaburzeniem, ktére dotyka nie tylko
okreznice, ale takie inne odcinki jelit.
Jej proces diagnostyczny jest czasami

Typowe objawy IBS to: bil, wedecia brzu-
cha i nieregularna praca jelit, objawiaja-
ca sig zaparciami, biegunka lub naprze-
miennym wystepowaniem obu, czemu
towarzyszy¢ mogg zmiany konsystencji
stolca. Ten bardzo powszechny problem
w populacji europejskiej, dotyka ghow-
nie kobiet w srednim wieku, zwlaszcza
tych ktére bardziej intensywnie anga-
zuja si¢ w pracy i obowigzki rodzinne.
Czynniki genetyczne, $Srodowiskowe i stres
predysponuja do tej choroby. Rowniex

problemu?

-

skomplikowanego.

Zapalenie
jelita grubego,

jaki to rodzaj

naduzywanie lekow, zmiany flory jelito-
wej i infekcje Zoladkowo-jelitowe moga
mie¢ wplyw na stan jelit, narzadu dosé

Jakie mamy $rodki zaradcze? Czy moz-
na poradzi¢ sobie z problemem, nie
dzialajac tylko na objawy?

Dieta i leki (przeciwskurczowe, prre-
ciwbiegunkowe, przeczyszczajace, prze-
ciwdepresyjne, itp.) to leczenie klasyczne.
Dzi$ mozna rozwiaza¢ ten problem
dzialajac lokalnie i skupiajac si¢ na
jednej z glownych przyczyn IBS czyli
zwigkszonej przepuszczalnosci Sluzdw-

INFORMACJA REKLAMOWA

ki jelita. Ta przep

przenikanie substancji podrazniaja-
cych, ktore moga powodowac podraz-
nienie i nadwrazliwoé¢ w jelitach.

Z badan firmy Aboca powstalo innowa-

Fa d
4

Z badan firmy

Aboca - innowacyjny
molekularny kompleks
zywic, polisacharydow
i polifenoli, do
leczenia zespolu jelita
nadwrazliwego

cyjne podejicie terapeutyczne do lecze-
nia zespolu jelita nadwrazliwego, ktore
chroni blong sluzowg przed agresywnym
dziataniem szkodliwych czynnikow ze-
wnetrznych, umozliwiajac stopniowe
odzyskiwanie bariery ochronnej jelit.

Colilen IBS dziala dzigki zawartemu
w nim opatentowanemu roslinnemu kom-
pleksowi molekularnemu ActiMucin,
ztozonemu z zywic, polisacharyddow i
polifenoli. ActiMucin oddziatuje z po-
wierzchnig sluzéwki jelit, tworzac film
ochronny, ktéry chroni blong sluzowq
przed kontaktem z czynnikami draz-
je  nigeymi. Dzigki temu mechanizmowi
dzialania, Colilen IBS stopniowo re-
dukuje zaburzenia jelitowe i poma-
ga w leczeniu jelita nadwrazliwego,
poprawiajac jakos$c zycia pacjenta. 3

WYROB MEDYCZNY C €um
MNalezy uwaznie zapoznad sie
ostrzezeniami i instrukejy uzywania,

| Colilen1BS

I Butelka zawiera

| 96kapsulek,
 bezglutenowych.

| Dostepny w aptekach.
1

Collen1BS kapsulid

daiala dzigki ActiMucin,
opatentowanemu rodlinnemy
kompleksowi molekulamemu

Wyprobuj go od razu! Zacznij od darmowej probki, a przy zakupie 1 opakowania otrzymasz w prezencie kolejne 16 dni leczenia.*

*Do wyczerpania zapasow




