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LICZBA WAZEKTOMII ANTYKONCEPCJA
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Dlaczego mezczyzni decyduja
sie na wazektomie i w jakich sytuacjach
nie chca mie¢ wiecej dzieci?

ROZMOWA Z
PROF. ZBIGNIEWEM
LWEM-STAROWICZEM,

psychoterapeutq i seksuologiem

IWONA HAJNOSZ: Czy czesto pacjen-
ci w pana gabinecie opowiadajg jak
strach przed cigza wplywa na ich
zycie?

ZBIGNIEW LEW-STAROWICZ: W ostat-
nich latach to sie znacznie zmniej-
szyto. Choé z drugiej strony, gdy pa-
trze na to zjawisko na przestrzeni
lat, od kiedy pracuje jako seksuolog,
to teraz mam populacje pacjentek,
ktére maja fobie zaj$cia w ciaze inie
wierza w zadna metode antykon-
cepcyjna. Nie chcg byé w ciazy inie
wierza zadnej, ale to zadnej meto-
dzie. To jest specyficzna grupa ko-
biet z bardzo silnymi zaburzeniami
lekowymi. Sa one tak silne, ze dez-
organizuja im zycie. Czytaja o przy-
padkach, ze mimo wazektomii mez-
czyzny kobieta zaszta w ciaze, co
moze sie zdarzyé...

Moze sie zdarzyé.

-Moze, ale to rzadkie przypadki.
Na szczescie wiekszoéé kobiet ma za-
ufanie do metody, ktéra sobie ceni.
Wiekszo$¢ wybiera tabletki. W mniej-
szym stopniu stosunek przerywany
- ta grupa sie zmniejsza, bo internet
zrobil swoje.

Strach przed niechciang cigza to
moze tez by¢é meska fobia, nie tylko
kobiet?

- Meska fobia polega na tym, ze oni
sieboja, Ze zostana zlapani ,na ciaze”.
Dlatego, ze slyszeli o przypadkach,
w ktorych kobieta, biorac tabletki, po-
trafila zaj$¢ w ciaze. Zwykle dlatego,
zeichnie wziela przez dzieti lub dwa.
To rzutuje i dochodzi do zaniku po-
trzeby seksu albo - co zdarza sie cze-
Sciej - do psychogennego braku wy-
trysku. Impotencjaizaburzenia erek-
cjitorzadsze przypadki.

Jakie dzialania pan podejmuje w przy-
padku mezczyzn z takimi problema-
mi?

- Lecze ich. Zawsze kazdemu za-
daje pytanie, co by zrobil, gdyby part-
nerkabylajednak w ciazy. Bo kazdy

stosunek moze tak sie skonczy¢. Wiec
ten temat kazdy musi przepracowac.
Dyskutujemy i wiekszo$¢ dochodzi
do wniosku, ze moze jeszcze za weze-
$nie jest u nich na dziecko, ale dra-
matu by nie bylo. Ale sa tez tacy, kté-
rzy jasno méwia, ze to w ogéle nie
wchodzi w gre, jest wykluczone, bo
np. maja r6wnolegly zwiazek i wy-
starczaja im dzieci z malzenstwa.
A gdy ta druga kobieta jest duzo
miodszaichce mie¢ potomstwo, wte-
dyjest to duzo trudniejsza sprawa.
Bo trzeba sie na co$ w zyciu zdecy-
dowac.

- A tu nie ma dobrego wyjécia, to
zawsze s dramatyczne przypadki.
Gdy bylem na stazu na ginekologii,
mioda dziewczyna urodzita dziecko
inie chciala nawet na nie spojrzec.
Zamykala oczy, bo jej przyjaciel - oj-
ciec dziecka - kategorycznie stwier-
dzil, ze jak bedzie w ciazy, to sie roz-
stana. Ona wybrala bycie z nim, dziec-
ko poszlo do adopcji.

Sadzi pan, ze ta mito$¢ przetrwala?

- Sadze, ze mogla tego nie zapo-
mnieé. Gdy widzialem jej cierpienia,
placzito wyrzeczenie sie macie-
rzynstwa, bylem pewien, Ze tego sie
nie zapomina. Nie znam jej dalszych
losow, ale zapamietalem ten przy-
padek.

A czy przychodza do pana pacjenci
po rady w sprawie decyzji o wazek-
tomii?

- Tak, méwie wtedy, ze to dobra
decyzja dla obojga, gdy sa przekona-
ni, Ze nie chca wiecej dzieci. Cieka-
wa jest typologia mezczyzn, ktérzy
decyduja sie na zabieg wazektomii.

Pierwsza grupa - otwarci, nowo-
cze$ni mezezyzni, ktérzy podejmu-
jaswiadomeiracjonalne decyzje.
Chca wazektomii, bo inne metody
nie za bardzo im odpowiadaja. Sami
znajduja specjalistow. W skali kraju
to gruparosnacarok do roku.

Druga grupa to mezczyZni, kto-
rzy nie chca mieé dzieci, a do part-
nerek nie maja zaufania. Zabezpie-
czaja sie wiec w ten sposéb dodat-
kowo. Absolutnie nie chcg mieé wie-
cej dzieci, bo po prostu nie. Tam nie
ma zadnej fobii tylko niecheé. A po-
niewaz nie maja zaufania do part-
nerki, to zalatwiaja problem przez
wazektomie, nawet jej o tym nie in-
formujac.

A trzecia grupa?

- Cizkolei informuja partnerke
o zabiegui to czesto oznacza kryzys
w zwiazku. Bo to dowod, Ze jej nie
ufaja. Powstaje dysonans trudny do
opanowania. Inna grupa to ci, ktérzy

zyja w poliamorycznych zwiazkach...

Czyli otwartych.

- Maja duzo partnerek i nie chca
mie¢ dziecka z jakakolwiek z nich.
Ich styl Zycia determinuje taki wy-
bér. Nie chca nigdy ustysze¢ takiej in-
formacji, Ze nagle zostaja tatusiem.
Przy czym narazie méwimy o mez-
czyznach akceptujacych.

To znaczy?

- Bo mamy teraz grupe takich
mezczyzn, ktérych partnerki wy-
staly na zabieg, a oni nie sa specjal-
nie zachwyceni, boja sie, nie odpo-
wiada im ta metoda. I tu sa bardzo
ciekawe przypadki. Prosze sobie
wyobrazié: on ma 64 lata, partner-
ka-42, co oznacza, ze jeszcze w cia-
ze moze zaj$¢. Ona wysyla go na wa-
zektomie, a on nie idzie, bo nie chce
utracié¢ mozliwoéci ptodzenia dzie-
ci. Rozumuje tak: to, Ze partnerka
nie bedzie miala dzieci, to juz nie-
mal pewne, ale on? A moze pojawi
sie jeszcze kto§ interesujacy w jego
zyciu? To nie zawsze oznacza zielo-
ne $wiatto na nowy zwiazek, ale aku-
rat w przypadku tego mezczyzny
tak byto.

U niektérych os6b nawet $wiado-
mo$¢, ze sa bezplodni to tak jakby by-
li wykastrowani. To poczucie bycia
wybranym mezczyzna. Gdy nawet
nie cheg dzieci, to chea czué poten-
cjalno$é: nie chee, ale caly czas moge
Jjemieé.Itojest nie do przebrniecial
Taki mezczyzna predzej odejdzie ze
zwigzku, niz pod wplywem kobiety
podejmie decyzje o wazektomii?

- Tak. Kiedys jeszcze byta taka gru-
pa, ktora bala sie zdrowotnych skut-
kéwiobjawéw niepozadanych takich
zabieg6ow, np. zaniku popedu.

A ile lat mial pana najstarszy pa-
cjent, ktéry bal sie bezplodnosci?

- Byl po osiemdziesiatce, ale caly

czas aktywny seksualnie.
Pézne ojcostwo czasami oznacza
trudne dziecinistwo, bo ojcowie mo-
g4 nie zdazy¢ juz wychowaé¢ potom-
stwa.

- Nie kupuja tego. Nie biorg pod
uwage. Argumenty sa rézne, od tych
znalezionych winternecie - o parach,
ktére maja dzieci w p6Znym wieku
ikobiety sa zadowolone - po takie, ze
to nie bedzie juzich problem. Cza-
sami tez stysze, ze p6Zne ojcostwo to
bardziej inteligentne dzieci. Wszyst-
ko daje si¢ wytlumaczy¢.

Jak zatem najlepiej podsumowa¢ na-
szg rozmowe?

- Ze wazektomia to dobre wyjscie
W tej pierwszej grupie mezczyzn,
aw tej drugiej - niekoniecznie. o
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Wazektomia

to skuteczna metoda
antykoncepcyjna.

W Polsce coraz
wiecej mezczyzn

sie na nig decyduije.

IWONA HAJNOSZ: Dlaczego przyby-
wa mezczyzn decydujacych sie na
wazektomig?

DR EUGENIUSZ SIWIK, GINEKOLOG:
W ostatnich latach zanotowali$my
wyrazny wzrost. Najcze$ciej zgla-
szaja sie do nas ojcowie, czesto wie-
lodzietnych rodzin, ktérzy wspélnie
zmalzonkami postanowili, ze nie chca
juzmie¢ wiecej dzieci. Chca sie sku-
pi¢ na wychowaniu i wyksztalceniu
tych, ktére juz sa. 60 proc. nowych
decyzji dotyczacych wazektomii jest
inicjowanych przez partnerki. Part-
nerzy méwia: ,.teraz ja sie poswieci-
tem dla zony”, bo zbyt duzo jest po-
wiklan i zlego samopoczucia po ta-
bletkach antykoncepcyjnych.

Kim sg pana pacjenci?

-Toludzie z catej Polski i Europy,
wbardzo r6znej sytuacji zyciowej. Sa
panowie tacy troche starsi - szeé¢-
dziesiat pie¢, siedemdziesiat kilka lat.
Zwiazali si¢ z duzo mlodszymi part-
nerkami, maja dzieci z poprzednich
zwiazkéwijuz nie sa zainteresowa-
ni potomstwem. Najliczniejsza gru-
pazawodowa to informatycy.
Dlaczego poleca pan te metode i dla-
czego jest lepsza od innych?

- Decydujarézne wzgledy, w tym
ekonomiczne. Jest tanisza niz np. an-
tykoncepcja hormonalna dla kobiet.
My, ginekolodzy, wmawialiémy pa-
cjentkom, ze pigulki to §wietna me-
toda. A to nieprawda, pigulki nie
wszystkim stuza. Tak samo plastry.
Wiekszo§¢ mezczyzn do wizyty
umnie naméwily ich partnerki, kt6-
re nie cheg sie juz wigcej tru¢ pigul-
kami, Zle je znosza. Wr6¢my jednak
do ekonomii. Ginekolodzy przez wa-
zektomie traca pacjentki, bo jeden
mezczyzna po zabiegu to jedna pa-
¢jentka mniej. To potezny biznes, kon-
cerny farmaceutyczne na antykon-
cepcji zarabiaja krocie. Trudno sie
przebié zinformacjami o alterna-
tywnej metodzie. Wazektomia w USA
jest trzecia metoda antykoncepcji po
prezerwatywach i tabletkach anty-
koncepcyjnych. W naszym kraju to
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wazektomia nie jest w ogble wymie-
niana. Najnowsza urologja praktyczna
dla student6w ilekarzy nie opisuje
tej metody.

Jak przebiega ten zabieg?

- Stosuje znieczulenie miejsco-
we, nie uzywam igiet ani skalpela.
Zabieg trwa kilkana$cie minutijest
bezbolesny. Total vasectomy - czy-
linasza metoda - oparta na §wiato-
wym raporcie wazektomii, polega
nawycieciu ok. 14 mm nasieniowo-
du, wykonaniu elektrokoagulacji
uj$¢ nasieniowodéw i zalozeniu po-
jedynczych szwéw na konce nasie-
niowod6w. Plemniki nie moga sie
dostawac¢ do wolnej przestrzeni wor-
ka mosznowego, poniewaz wtedy
moga powstawaé tzw. ziarniniaki,
stany zapalne i immunizacja. Po za-
biegu pacjent moze wsias¢ do sa-
mochodu i pojechaé¢ do domu. By-
wa tak, ze po trzech, czterech go-
dzinach laduje juz w innym pan-
stwie. Po zabiegu nie ma $ladu. Or-
ganizm dziala tak jak przed zabie-
giem. Po 30190 dniach nalezy dwu-
krotnie przebada¢ nasienie, zeby
mie¢ pewnoé¢, Ze nie ma w nim ani
jednego plemnika. OczywiScie sto-
suje sie do pewnych zasad. Mlodym
mezczyznom wazektomii nie pro-
ponuje. A to dlatego, Ze rewazekto-
mia nie zawsze sie udaje ijest bar-
dzo droga.

Ale czy jest mozliwa?

- Je$limezczyzna po wazektomii
chce zosta¢ ojcem - moze. Ma wtedy
trzy opcje. Moze si¢ podda¢ zabie-
gowi rewazektomii, czyli ponowne-
mu polaczeniu nasieniowoddéw.
Wiem, ze szpitale w USA, w Anglii
przeprowadzaja takie zabiegi - pod-
daje sie im 4-5 proc. pacjentéw, sku-
teczno$¢ wynosi 90 proc. Innym spo-
sobem jest zawczasu zdeponowanie
nasienia w banku. Ijeszcze jedna
opcja-invitro. Plemniki pobiera sie
igla bezposrednio z najadrzaiwpro-
wadza do jajeczka. Organizm prze-
ciez wciaz je wytwarza, a wiec zdol-
no$¢ mezezyzny do plodzenia jest za-
chowana.

Dostrzega pan jakie$ pozytywne
zmiany spoleczne zwigzane z tym
tematem?

- W ostatnich latach niesamowi-
cie wzrosta §wiadomo$é spoteczna.
Znika niedoinformowanie, kazdy
moze sobie wpisa¢ stowo winter-
necie, przeczyta¢ odpowiedziiwy-
jaénienia doslownie z calego §wia-
ta. To tez powoduje, ze przybywa
nam pacjentéw. Kolejna ciekawa

KTO STOSUJE
ANTYKONCEPCIJE
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» Wazektomia to permanentna forma
antykoncepcji, ale istniejg mozli-
wosci przywrocenia ptodnosci po
zabiegu.

« Wazektomia nie gwarantuje natych-
miastowej bezplodnosci. Sterylnose
pojawia sie po 8-16 tygodniach, po-
twierdza sie ja badaniami, lekarz infor-
muje, kiedy maja zostac wykonane.

o Powtorna wazektomia jest czasami
konieczna, kiedy zabieg pierwotny nie
zagwarantowal sterylnosci. Szansa,
7e bedzie ona potrzebna, wynosi mnigj
niz 0.1 proc.

o Wazektomia nie powoduje zmian fi-
zycznych w wydajnosci seksualnej,
funkaji, odczuwaniu przyjemnosci,

zainteresowaniu, pragnieniu, sa-
tysfakaji, erekcji, objetosci nasienia
oraz ejakulacji.

Komplikacje po wazektomii, ktore
moga sie pojawi¢ tydzien lub dwa po
zabiegu, to krwawienie oraz infek-
cja. Krwawienie zwykle ma forme
wycieku z miejsca naciecia lub bo-
lesnego zbierania sie krwi pod sko-
ra w miejscu dokonania wazektomii
(zwane krwiakiem).

Po wazektomii, tak jak po kazdym in-
nym zabiegu, moga sie pojawi¢ po-
wiklania. Krwiaki przewaznie sq ab-
sorbowane przez organizm, infekcje
sg leczone antybiotykami. Ryzyko
komplikacji wynosi 1-2 proc.

sprawa: przybylo oséb, ktére ostat-
nie lata spedzily, pracujac za grani-
ca. To nasi emigranci z Norwegii,
Anglii, Niemiec... Coraz czeéciej
przyjezdzaja pacjenci skierowani
przez swoich przyjaciol. Kiedy za-
czynaliSmy wazektomie, a byto to
16 lat temu, nazwe ,wazektomia”

znala garstka. Teraz to juz kilkana-
$cie milionow.

Podkresla pan, ze wazektomia to
seks bez stresu...

- Owszem, to seks bez stresu, ale
tylko z tym partnerem, ktéry miat
wykonana wazektomie! Pary sa za-
chwycone! Wiem, bo dostaje od nich

]
LIST

Dlaczego zabieg?

Powodéw, dla ktérych chciathym
wykonad zabieg, jest kilka. My-
Slalem o tym od bardzo dawna,
Jjeszcze przed poznaniem swojej
partnerki. Z roku na rok mialem
coraz wigksza pewnos¢é. Obecnie
wiem, Ze dzieci nie sg czyms, co
przyniesie mi szczescle. Jestem
osoba, ktéra w Zyciu pragnie sku-
pié sie przede wszystkim na ka-
rierze.

W obecnych czasach coraz
mniej par decyduje si¢ na posia-
danie dziecka chyba przede
wszystkim z tego powodu. Ro-
dzinaiposiadanie potomstwa
przestaje byé dla ludzi szczytem
marzen, inne wartosci staja sie
priorytetowe.

Sukces na polu zawodowym
Jjest dla mnie jedna z takich war-
tosci. Innym powodem jest to,
Ze moja partnerka w przeszio-
Sci chorowala na anoreksje. Na
okres 3 lat przestata miesiacz-
kowaé. Dzigki pomocy psycho-
logéw i dlugiemu leczeniu uda-
1o jej sie wyjs$é z choroby, tera-
pia hormonalna przywrécila jej
menstruacje.

Obecnie zajscie w ciaze nie-
sie ogromne ryzyko - poronie-
nia, nawrotu choroby czy cho-
roby dziecka. Przypadkowa, nie-
chciana cigza bylaby tym bar-
dziej niebezpieczna. Na ten mo-
ment odeszliSmy od antykon-
cepcji hormonalnej, gdyz cykl
partnerki jest stabilny i ta me-
toda, niestety, niosla za soba nie-
chciane skutki uboczne. Chcial-
bym odciazyé moja partnerke,
by wiecej tabletek zazywac nie
musiala.

Drziekuje za wszystkie
informacje - Tomasz

mnéstwo listéw. Co ciekawe, pisza
tez o tym, ze nawet po badaniach
wykazujacych brak plemnikéw
u niektoérych partnerek pozostaje
itak strach przed niechciana ciaza.
iwoéwcezas partner udaje sie do la-
boratorium sprawdzié, czy sa zywe
plemniki. o



o e 2019 OGLOSZENIE B wyborcza.pl

V\ggektomia.com

ANTYKONCEPCJA DLA MEZCZYZN

PROMOCJA " WAZEKTOMIA®
. 0d 1599PLN ;

W WARSZAWIE

Centrum Planowania Rodziny www.wazektomia.com
dr Eugeniusz Siwik o www.wazektomiablog.com
6 ul. Kazachska 5 22 626 33 33 @ facebook.com/Wazektomia

Warszawa / Wilanéw rejestracja@wazektomia.com

33898099.n



